


CARTEA L\)ebTELUl
a@
WO 02166

X\



MANUAL DE PROPAGANDA OCTRINA
INTOCMIT DE A
COMITETUL NATIONAL RO AL LAPTELUI

S1 TIPARIT CU @URSUL
MINISTERULUI AGRI léﬂll $1 DOMENIILOR
L
OFICIULUI\ TELUI (ODELAP)

WD SALEC T Publicat sub ingrijirea D-lor
. Profesor Dr. G. K. CONSTANTINESCU
:’, 6 95 ! Inspector Veterinar Dr. ION ANDREI

SFape uney G. TULES, licentiat in iitere

o v b

v -{1. 4?8

’T
s T s s e

1

K
¥
i lr gti ilui AGronom s lag
i

Biblioteca USAMV |asi

TIPOGRAFIA ,BUCOVINA“ BUCURESTI
1941



Sediul Comitetului National Roman al Laptelui (Institutul National Zootehnic)



AFIS DE G. CHIROVICI

Premiat la concursul din 1932

AFIS DE MAC CONSTANTINESCU

Premiat la concursul din 1932




CATRE CITITORI

iveald cu incredinfarea cd raspundem unei trehall rgente,
se cuvin cdteva cuvinte lamuritoare.
Cartea Laptelui trebuia sd se publice sal mult, intr'o

In fruntea acestei Carfi a Laptelui, pe car%\;dm la

forma pregdatita de Comitetul National telui, dar diferite

piedici i-au intarziat aparitia. Ea a cum cu concursul
Ministerului de Agriculturd si al [ u? Laptelui (Odelap),
avand scopul de a stimula atentia uror asupra problemei
laptelui si a determina astfel oductie sporitd si deci O

consumatie corespunzdatoar
Problema laptelui s@e de fapt la noi in intregul ei

complex, care privest eopotrivd productia, igiena, distri-
butia si consumatia. ua ne Ifpseste inca o educatie solidd,
intemeiata pe o stintd convingdtoare. De lipsa aceasta
suferda indeo \ roape toti factorii interesati in problema
laptelui.

Cartea Laptelui isi propure sa fie acest manual educaltiv,
acest indrumator de pasi pe drumuri putin bdtute,

De aceea, Cartea Laptelvi cuprinde lucruri informalive,
alaturi de altele propagandistice sau chiar tehnice. Cartea
Laptelui este o enciclopedie, dar o enciclopedie insuflefita de
un spirit misionar de cea mai curatd esenfd.

Pentru cititor deci, Cartea Laptelui prezintd un folcs in-
doit: il instrueste si 1l convinge. Si, prin convingere, il in-
toarce spre unul din izvoarele naturale si eterne de viajd:
laptele.



In adevdr, Cartea Laptelui va ardta cu evidenfd cilito-
rului lupta grea si indelungatd de care este nevoe spre a
obicinui pe om cu singura hranda bund pentru toate vdarstele,
— laptele.

Propaganda pentru lapte a inceput in toate pdrtile prin
consumator, jiar sperirea productiei a urmat ca un corolar
al cererii marite.

Cartea Laptelui nu se adreseazd numai consumatorilor
ci tuturor organelor care pot influenfa o intensificare a pro-
ductiei, 0 mai bund organizare gi o inmulfire a fermelor pro-
ducdtoare de lapte.

Cartea Laptelui este astfel una dintre acele carti funda-
mentale, care exprimd o migcare si o determind. Problema
laptelui si-a avut pandj acum manifestdari ttl de insemnate,

~dar de of trecdtoare putere. Astdzi, angd trat-o cu acest
manifest definitiv, care este Cartea @ui. Este un argu-
ment pentru o izbandda apropiata “.pt ga.

Comitetul National Romdangal telui, care a intocmit-o,
o incredinfeazd cititorului cu r%idea neclintitd cd a semd-
nat samdénta bund in pdma ditor.

Aparifia acestei Iuc%dri coincide si cu momentul cand
Comitetul urmeazd sd g{ ntopeascd cu noul organism care

a luat nastere — @ LAPTELUI — si cdruia ii predd de
aci inainte stind cruciadei albe.

Presedintele Oficiului Laptelui

: 0\
o\v Prof. Dr. G. K. CONSTANTINESCU
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Organul central pentru studiul *-opaganda
laptelui in lumea intreaga Es ederatia In-

ternationala de Laptarie. ve sediul la
Bruxelles. In paginile urm#toare vom da o
descriere a scopuril mijloacelor acestei
Federatii, din care‘b

\o
&

e parte si Romania.






FEDERATIA INTERNATIONAL
DE LAPTARIE 6
3

Problema laptelui si a derivatelor a ridica toate tarile
interese atat de mari, incat s'a simtit n existentei unui
organ central interna-
tional care sa unifice
eforturile si rezultatele
obtinute, in vederea
unui progres constant si
uniform. Prin activita-
tea unificatoare a aceg-

tui organ era de

vazut o desvol,tarx
laborarii intr iferite

state pentru regdlvarea
numeroaselor chestiuni
comune in domeniul
laptelui si a derivate-
lor. Contactul inter-Sta-
tal, prin Congresele ce
urmau a fi organizate
sub auspiciile acestui
organ central, nu pu-
teau decat influenfa in
bine asupra numeroase-
lor chestiuni ce com-




B (ar ]

(0] lﬁptﬁri@ erativi din Danemarca

(Li@' cooperativa Ullerslev).
pun problem % lui, in deosebi in {arile in care aceasta
problema inta in toata amploarea ei. Acest organ cen-
tral int ’vnal, chemat sa detina un rol atat de insemnat
pentruéslema laptelui si a derivatelor, este Federatia In-
ternafionala de Laptdrie.

Federatia Internationala de Laptarie a fost infiintatda la
11 Septembrie 1903, cu ocazia Congresului Inlernational de
Laptarie, organizat de catre ,Societatea Nationala de Lapta-
rie din Belgia”. Sediul Federatiei este la Bruxelles. Actual-
mente fac parte din aceasta organizatie 25 {ari, care poseda
Comitete Nationale de laptarie. Alte 45 tari, neavand comitete
nationale, sunt reprezentate prin corespondenti individuali.

Scopul acestei organizatiuni internationale este de a uni
organizafiunile de Idptdrie ale diferitelor fdri peniru o cola-
borare de interes stiintific si tehnic.

Pentru a putea cunoaste mai bine scopul si modul de
functionare al Federatiei, ddm aci textul statutului.
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STATUTUL FEDERA’{IEI INTERNATIONALE
DE LAPTARIE

Art. 1. — Din inifiativa primului Congres Internafional
de Laptarie s'a fondat o Federajiune Internationala de Lapta-
rie, al carei sediu este la Bruxelles.

Art. 2. — Federatiunea Internatjionala de Laptarie are
de scop de a grupa Asociatiunile de laptarie din toate tarile
pentru a lucra la desvoltarea universald a intereselor stiin-
{ifice si tehnice ale laptariei si mai ales: 1) ajutand progresul
stiintific al industriei laptelui prin punerea in studiugi solu-
tionarea chestiunii privitoare la igiené si la tehni telui
sub diversele lor aspecte; 2) luand initiativa pro i pen-
tru determinarea masurilor legislative capabil % asigura.
regularitatea si onestitatea comerfului produgeldy’ laptelui.

Federatiunea isi interzice orice g in chestiunile
privitoare la regimul economic al div tari.

Art. 3. — Pentru a-si ajunge sco eratiunea dispune
de urmatoarele mijloace:

1. Organizarea Congresel @emationale de laptarie,
care se vor tine succesiv in di ele tari si unde se vor dis-
cuta problemele de actuali supra laptelui;

2. Interventia pe l?QnQ -

verne pentru a inchei en-

fiuni internationad 1 ales
pentru a se h \ ecretarea
de masuri in d e tari, spre

a impiedeca frauda si a asigura
igiena produselor;

3. Organizarea de expozi-
tiuni si concursuri internafio-
nale de laptarie;

4. Recompensarea celor
mai bune opere din punctul de
vedere al efectelor lor asupra
progresului industriei laptelui ;

5. Creearea unui oficiu in-
ternational de laptarie, prin
gruparea tuturor statiunilor de
laptarie din tarile afiliate Fede-
rajiunei, in vederea unei opere

Fabrica de branzeturi
Gervais-Franta




stiintifice comune, avand un Birou de documentare si un
muzeu.
6. Publicarea unui buletin destinat a {ine in curent mem-

brii cu actele Federatiunii si eventual publicarea unei reviste
stiintifice, care va semnala descoperirile si lucrarile stiintifice
yi informatiuni diverse privitoare la situafia piefei interna-

tionale.

Art. 4. — Pot fi creiate comisiuni speciale in sanul Fede-
ratiunii, pentru studiul chestiunilor speciale.

Art. 5. — Federatiunea este reprezentata in fiecare tara

aderenta prin un Comitet National.

In lipsa comitetului national intr'o tara, Federafiunea
poate admite membri efectivi cu titlu indifgidual, ale caror
adeziuni sunt adresate direct Bluroulul fional perma-

nent al Federatiunii

Pe langa aceasta, Federajiunea X?numl membri ono-
rar1 alesi, fara a se limita numaru oate tarile, cu apro-
barea Comitetului National, d ista, dintre personalitati
ale chestiunii laptelui, cari us servicii Federatiunii; ei
sunt numit{i de adunarea ra’reunitd cu ocaziunea unui
congres international.

Art 0.3 tEeder @E‘a este administrata de un bhirou
international perma care isi are sediul la Bruxelles.

El se comp n un presedinte, membrii efectivi si 3
secretari, dint;eo unul indeplineste functiunea de casier.

Fabrica de brimeturi’&a&nt Jean de Livet-Franta.




Liptaria centralda
din Viena.
e

Laptaria centrala
din Val d’or (Franta).

Liptaria centrala
din Ems.

Liptiria centrala
din Leipzig.
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() Liptaria centrali din Milano.
Sala pentru umplerea sticlelor.

Membrii efectiv t designati de catre comitetele na-
@puténd numi unul sau mai mulfi dele-

tionale, fiecare CO!\
gati insarcinafi eprezenta. In cazul abtinerii delegatilor
obisnuiti, Co @ poate da delegatia sa altor personalitati.
Art‘é resedintele Biroului International permanent,
care e ‘ celas timp si Presedintele Federatiunii, este ales
de cét@e mai in etate dintre delegafii prezenti.
- SeCretarii, dintre cari unul poarta titlul de secretar ge-
neral, sunt numiti de insusi Bireul International permanent.

Art. 8. — Numai membrii efectivi au vot deliberativ,
Fiecare tara nu poate dispune decat de un singur vot. ~
Art. 9. — Biroul International permanent este insarcinat

sa asigure bunul mers al lucrarilor Federatiunii. El fixeaza
mai ales ordinea de zi a adunarilor generale si aproba pro-
gramul chestiunilor de adus pe ordinea de zi a Congreselor
Internationale, dupa propunerile comitetelor nafionale, insar-
cinate cu organizarea lor.

_Art. 10. — In sanul Biroului International permanent
este constituit un Comitet executiv, compus din Presedinte,

din 3 delegati, dintre care unul Belgian si din un secretar
general.
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Comitetul executiv are misiunea de a da urmare deciziu-
nilor Biroului International permanent si de a rezolva toate
chestiunile care se prezinta in intervalul a doua adunari suc-
cesive ale acesteia. El dispune in acest scop de inifiativa cea
mai largd, sub rezerva ca deciziunile luate sa fie adoptate,
chiar la prima adunare, de Biroul International permanent.

Art. 11. — Deciziunile luate de Biroul International per-
manent sunt comunicate la primul congres internafional ur-
mator.

Art. 12. — Orice modificare in statute, orice marire sau
modificare in programul Federatiunii trebue sa fie votald de
majoritatea a 2/3 de voturi a membrilor prezenti.

Orice chestiune, adusa pe ordinea de zi, trebue sa facad
obiectul unui raport sau eventual al unui contra-raport distri-
buit din timp tuturor membrilor Biroului International per-
manent. \

Biroul International permanent nu poate dgli¥€fa in mod
valabil decat punctele aduse pe ordinea de z uftarii.

In caz de paritate a voturilor, prop & pusa la vot
este respinsa.

Art. 13. — Limba oficiala a Fe %\mi este limba fran-
ceza. (]

Art. 14. — Comitetele Natigna® sunt constituite in fie-
care tara dupa regulamentele d in propriu fiecareia din ele.

In lipsa organizarii di arda a unui Comitet national,
Biroul International perm ‘z poate lua initiativa constituirii
lui si poate numi in ch ovizoriu un delegat.

AT e Cox\r; ele nationale iau anual, din venitu-
rile lor ordinareg, a care e varsatda casieriei federale si
este destinata ririi cheltuielilor generale, tiparirii i tri-
meterii Buletin publicat de Federatiune, ca si cheltuielilor
de deplasare facute in interesul Federatiunii de catre secre-
tarul general, sau, in lipsa acestuia, de secretarul care-1 in-
locueste in functiunile sale, lucru ce va fi avizat de Prese-
dinte. Suma acestei cotizatii este fixata de biroul international
permanent in fiecare adunare generald, cu ocaziunea tinerii
congreselor internationale de laptarie.

In tara, in care comitetul national nu este format, coti-
zatiunea platita direct Birouvlui International permanent este
de 20 franci pentru membrii efectivi individuali si de 100
franci pentru asociatiunile de laptarie.
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Art. 16. — Biroul Internafional permanent se intruneste
cel putin odata pe an, la convocarea presedintelui, pentru a
decide toate masurile de luat in interesul Federafiunii.

Toata corespondenta se va adresa secretarului general.

Art. 17. — Biroul International permanent convoaca o
adunare plenara cu ocaziunea f{inerii fiecarui congres interna-
tional de ldptarie, pentru a vota modificari in statute sau in
programul de actiune al Federafiunii, pentru a se pronunja
asupra hotaririlor luate de comitetul executiv intre ultima
sedinta a Biroului si congres, pentru a aproba numirile de
delegati ai comitetelor nationale si a delibera asupra tuturor
chestiunilor despre care este sesizat.

El propune locul unde trebue sa se {ind congresul urmator.

Art. 18. — Mandatul Biroului Internajional permanent
este valabil pe timpul ce separa doua sgsiuni succesive ale
congreselor internationale.

Membrii sunt reeligibili. V A
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CONGRESELE ORGANIZATE DE FEDERATIE

Federatiunea a desvoltat, dela infiinfarea ei, o bogatd
si interesanta activitate,

Aceasta activitate consta in primul rand din intrefinerea
unei asidue corespondenie intre Federatie si fdrile afiliate,
realizand in acest fel o rodnica si bogata colaborare privitoare
la diferite chestiuni cu caracter international. Pe langd aceasta,
Federafia a organizat numeroase congrese si reuniuni, care
s'au {inut in diferite {ari.

Astfel, Federafiunea a organizat pana in prezent 10 con-
grese internafionale, de fiecare data in alta tara, indeplinind
in acest fel unul dintre scopurile sale principale. La inceput,
aceste congrese se fineau odatda la 2 ani; incepand insd din
anul 1911, ele se {in odata la 3 ani. Congresele org %te pana
in prezent sunt urmatoarele: %

4
Bruxelles 1903 Paris \; 1926

Paris 1905 Lon 1928
ey 1507 © aga 1931
Budapesta 1909 Qa () {5k
Stokholm 1911 :

Berna 1914 @erlm 1937

Toate aceste congre&@ avut prevazute la ordinea de

zi insemnate chestiuni.dQ tarie, incheindu-se si unele acor-
duri internationale d & mai mare interes.
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COMISIILE FEDERATIEI

Conform prevederilor statutare, Federatia poate s3 creeze
comisiuni speciale temporale pentru studiul diferitelor pro-
bleme actuale. Pana in prezent au fost creiate 3 comisiuni
§i ‘anume: una pentru branzeturi, una pentru productia lapte-
lui igienic si alta pentru studiul laptelui condensat si a
laptelui-pzaf.

[ata activitatea acestor comisiuni:

A) Comisiunea internationald pentru branzeturi a fost
infiintata in 1923. Scopul principal urmadrit de aceasti Comi-
siune a fost realizarea unei conventiuni internationale pentru
protectia denumirilor de origine si pentruluarea probelor si

: metodelor &aliza branzeturi-
lor, aplic (ijen cazuri de nein-
teleger m%rtul international.
ai multe sedinte pre-
gdt e si dupa ce Institutul In-

onal de Agricultura din
a luat asupra lui aceasta
estlune, s'a convocat la Roma,
in Tunie 1930, o conferinta diplo-
maticd pentru discutarea conven-
tiei, care a si fost adoptata. Cu
toate acestea, ratificarea ei n'a
putut fi facuta de catre guvernele
diferitelor tari, deoarece articolul,
ce se referea la protectia denumi-
rilor de origina, nu convenea nici
unei fari.

Federatia si Institutul Interna-
fional de Agriculturd, constatand
dificultatile cari faceau imposibilad
realizarea in intregime a conven-
tiei, au decis sa renunte la acea-
sta, propunand insa convocarea
unei noui conferinte, pentru adop-

Receptia laptelui
1a o liptirie francezi




tarea celei de a doua parti
din conventie, privitoare la
luarea probelor si metodelor
de analiza branzeturilor.

Conferinta aceasta a
avut loc la Roma intre 24—
26 Aprilie 1934, la care a
participat si Romania prin
delegatul sau Dr. N. Odaisky,
in calitate de observator.

Conventia aceasta inte-
resand numai luarea probe-
lor si metodelor de analiza
branzeturilor ce trebuesc a-
plicate in cazuri de neinte-
legeri in comertul mondial,
delegatii diferitelor tari si-au
dat adeziunea, urmand ca
celelalte tari, cari n'au sem-
nat conventia (intre cari si
Romania), sa adere pe cale
diplomatica la aceasta con-
ventie, cand vor crede uti

B) Comisiunea ing onald pentru laptele condensat,
praful de lapte, etc., infiintata la cererea Comitetelor
Nationale din Olag Danemarca.

Aceasta c ix se ocupa cu standardizarea si metodele
de analiza a ac r produse. Problema va urma aceeasi cale
ca si cea a branzeturilor.

C) Comisiunea internationala pentru laptele igienic func-
tioneaza in actuala forma din 1929. Activitatea acestei Comi-
siuni s'a limitat numai la elaborarea unui raport, care a fost
adoptat de Congresul dela Roma si urma sa fie recomandat
diferitelor {ari pentru aplicare.

In concluzie, acest raport a statuat ca productia laptelui
igienic poate fi asigurata prin 3 cai: educativa, legislativa si
economicd. Raportul in cauza prezinta o mare insemnatate
pentru solufionarea dificilei chestiuni a laptelui igienic.
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SECTIA TROPICALA

Federatia dispune si de o secfie tropicala, care a fost
infiintata in urma cererii tarilor interesate si care se va ocupa
cu problemele ce intereseaza {arile tropicale.

INTRAREA ROMANIEI IN FEDERATIE

Romania a luat cel dintdiu contact cu Federatia de abia
in anul 1925, prin d-1 Prof. Dr. G. K. Constantinescu, care a
avut atunci calitatea de corespondent oficial. Incepdnd din
anul 1930, Romania face parte din Fetxatie, prin Comitetul
National Roman al Laptelui.

Incepand dela data afilierii s a® Federatie, Comitetul
Nafional Roman al Laptelui nuga %ipsit dela nici una din ma-
nifestdrile cu caracter inte &al ale acestei puternice orga-
nizafiuni mondiale. In m icinuit, conlucrarea aceasta se
face prin intretinerea cc?respondente intense, care face
sa circule in toatda lymea diferite probleme si solujiuni. Pe
langa aceasta, Ro ?a participat prin delegatiuni la toate

congresele int jonale organizate de Federatiune, contri-
buind astfel i d direct la activitatea ei.




<
©
Q;&’
PROPAGANDA
LAPTELUI [N

DIFERITE TARI






Imediat ce s'a inteles insemnatat %ialé a alimentului
lapte, s'a simfiit si trebuinta desteptéﬁ Atiei publice in di-
rectia consumului sporit de lapte. AceéaSta actiune de convin-
gere, mai bine zis aceasta pro Qdé, s'a servit chiar dela
inceput de numeroasele si di ele mijloace pe care i le
punea la indemana tehnica x rna. Un mare impuls in sensul
acesta l-a format faptuly "€a dintai tara, care a determinat
O mare miscare socia\@avoarea laptelui, a fost America.
Ea a introdus in ps@ nda pentru lapte giganticul sau spirit
inventiv de re are insa, de data aceasta, urmaria nu
numai un intere aterial, ci unul social.

Aproape simultan, s'a produs si in Europa, mai intai in
Statele cu o cultura inaintatd, o vie activitate pentru promo-
varea laptelui ca reconfortant social. Fara indoiala, fiecare
tara a inteles sa faca propaganda in spiritul si posibilitatile
proprii si vom vedea in capitolele ce urmeaza cum s'a orga-
nizat in diferite {ari aceasta actiune. In orice caz, independent
de metodele intrebuintate, telurile urmarite au fost pretutin-
deni identice: sporirea consumului de lapte in toata masa na-
fiunii si in deosebi la tineretul scolar, precum si asigurarea
unui lapte bun, prin mdasuri de protectie si prin educarea atat
a producdtorului cat si consumatorului.

Aceasta vasta opera de luminare a publicului consumator
de lapte din atatea tari cu o cultura mai mult sau mai pufin
desvoltatd, s'ar putea caracteriza prin aspectul ei imagistic,
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pitoresc si sugestiv, realizat in lucrari durabile, in reviste pe-
riodice sau in foi efemere, afise si embleme, cu o putere de
penetratie foarte mare. Arta picturald a fost invitata sa parti-
cipe la propaganda pentru lapte si, astfel, au fost realizate
lucrari admirabile, de o pretioasa calitate artistica, la care de
altfel se preteaza atat de minunat acest aliment, a carui cu-
loare alba da o impresie atat de categorica de principiu vital.
Tari de o veche cultura si-au pus in aceste lucrari tot ceeace
au avut specific, tot ceeace au cucerit in materie artistica in
decursul multor veacuri de creatie spirituald. Multe din aceste
lucrari sunt adevarate poeme colorate de sandtate si putere.

Pe langa acest aspect pregnant al propagandei pentru
lapte, aceasta propaganda s'a mai servit si de numeroase
mijloace practice, printre care pute ita expozitiile, cu un
foarte puternic efect de convingere. 1, distribufia gratuita
de lapte, indeosebi la copiii de %ﬂ %i la lucratorii din fa-
brici, a fost pretutindeni un miflodde propaganda foarte efica-

ce. Fara indoiala, toate sisteme propagandistice au

fost determinate de gra culturd al farii respective, de

intelegerea pe care a dat ﬁlsemnététii alimentului lapte si

de posibilitatile ei erlale. Niciuna insa dintre farile, care

s'au adapat la izv de apa vie al culturii adevarate, nu a

pregetat un m, sa intre in circuitul marii propagande
&sporit de lapte si derivate.

pentru Consuﬁ

Astf ’ alizat in nenumarate moduri si sustinut de o
adevarata \mté oficiala si particulard, laptele a patruns ca
un alb in scoli, fabrici, cazarmi, cartiere marginase si
sara mprastiind pretutindeni sanatate si putere. Consumul
de lapte a sporit.

Sa vedem cum au desfasurat diferite tari marea batalie
a laptelui.
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PROPAGANDA LAPTELUI
IN GERMANIA

Germania, fara cu populatie foarte deasd, care pune atat
accent pe puritatea si deci sandtatea de rasa, a dat laptelui
atentia migaloasa si
eficace, caracteristica
actiunilor acestei na-
tii.

Este interesant de
observat ca totdea-
una chestiunea lap-
telui s'a mentinut in
Germania- pe planul
de preocupare al ofi-
cialitatii ca o mare
problema de ordin
national.

Comitetul National
german pentru mari-

rea consumului de

lapte a fost infiinta\

in Aprilie 1926. Q
Conducerea acesti

Comitet o avea Mi-
‘nistrul Alimentatiei
si Agriculturii, care
putea fi inlocuit in
exercitarea functiu- . :
nei printr'o persoani ~ Reichs-Milch:Ausschuf3
desemnata de el cu
aceste atribufiuni.

Comitetul a fost subventionat de acest Minister, cu apro-
barea Parlamentului. Celelalte mijloace i-au fost puse la dis-
pozitie fie de laptarii, Camere agricole, fabrici de masini de
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telui a fg earea pa-

vilio & de lapte,
unde Sgfserveste in mo-

dul cel mai igienic lap-

tele si derivatele lui.
Comitetul activeaza
foarte intens in scoli, in
colaborare cu autorita-
tile respective. Pentru
ca aceasta propaganda
sd aiba mai mare succes,
s‘au tinut cursuri spe-
ciale cu invatatorii, cari,

impreuna cu parintii co-
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laptarie, fie ca au fost pro-
curate prin vanzarea ma-
terialului de propaganda
la diferite autoritati. Ma-
joritatea acestui material
insa se distribuia gratuit.

Comitetul central a or-
ganizat Comitete provin-
ciale, iar acestea, la ran-
d Comitete judetene.

te suborganizatiuni

ebuiau sa fie in legatura

permanenta cu produca-
torii si consumatorii.

Mijl'ocul cel mai practic
de a face propaganda lap-




piilor, au fost condusi la diferite laptarii, unde li se dadeau
explicatii asupra laptelui si prelucrarii lui.

Daca intr'o scoala oarecare consumul incepea sa scada,
laptaria trimitea un conferenfiar special, care tinea conferinfe
urmate de proectiuni si filme.

Acest mijloc a dat rezultate N ehr “iléb
dorite numai atunpi cand r : \

conferintele erau incadrate
in programul zilnic al inva-
tamantului si la oarecare in-
tervale. Conferintele tinute
de medicii scoalei si de in-
vatatori au dat rezultate cele
mai bune.

O influen{a mare asupra
activitatii Comitetului a avu-
t-o ,,Clubul de lapte’” orga-

nizat pe langa revista ,Prie-
tenul familiei”, care se tipa-
reste in 250.000 exemplare si
se trimite la toate laptarij
din tara, care le ex ’(\
clientilor. ‘é

Campul de a al Co-
mitetului cuprin®lg” fabricile,
organizatiile femenine, spor-
tive, etc.

Organizarea concursului
de vitrine din 1929, cand au
circulat pe strazile Berlinului si care alegorice, a dat rezultate
foarte bune.

In organizarea tuturor acestor manifestatiuni, Comitetul
german a depus o ravna si o pricepere vrednicd de admirat.
Spiritul german de minufioasd tenacitate si-a pus pecetea pe
fiecare opera de propagandd, oricat de micd. El a cdutat sa
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antreneze in miscare
toate straturile sociale
ale poporului german si
a reusit pe deplin. Cu o
perseverenfa minunata,
Comitetul a intervenit
pretutindeni prin toate
mijloacele propagandis-
tice, raspandind cunos-
tinfele despre lapte.
Comitetul se serveste
in desfasurarea propa-
gandei intreprinse de
diferite mijloace si a-

nahr

nume: umbrele, barci,
baloane si aeroplane
cu inscriptia: ,Beti
mai mult lapte". Prin
aceasta propaganda
s'a urmarit creearea
unei legdturi intre
sport i consumul
laptelui si atragerea
unei cat mai nume-
roase multimi, cu
care ocazie i se da-
deau diferite sfaturi

si indrumari.



A dat rezultate foarte bune introducerea vanzarii lapte-
lui in centrele frecventate, langd instalatiile de distributie
ale benzinei.

In toamna anului 1933, Comitetul acesta a fost inrolat
in comisariatul national pentru industria laptelui. Activitatea
Comitetului a fost, prin aceasta masurd, intensificata, deoa-
rece putea dispune acum de mai multe mijloace de propa-
ganda.

Campania desfasurata asupra producatorului sub lozinca
»Lapte curat” si care a inceput cu ocazia expozitiei alimen-
tare din Erfurt, a dat cele mai satisfacatoare rezultate. Con-
ferinta tinutd cu aceastd ocazie a fost tiparita si impadrtita
la ascultatori. !

Fiindca cele 10 porunci asupra mulgerii curat
dat rezultatele dorite, au fost inlocuite cu un afi
culori, iar textul a fost versificat. Mulgatorii m
ste texte mult mai usor decat textele scris Ia*si ne:
ilustrate.

Concursurile aranjate pentru cuno %ﬁ celor mai bune
produse de lapte servesc de 1ndemn§ diferite laptarii.
Admiterea la aceste concursuri numai conditionat,
adicd numai pentru cei cunoscuti izposesorl de produse si
cari dispun de instalatii rafi igienice.

Mijloacele de propa @sumt deobicei lansate mai

multe simultan, pentru ?\ ultatul sa fie mai sigur.
& face propaganda laptelui in acea-

Tenacitatea cu
sta tara asiguma 2 intreprinse un succes indiscutabil.




PROPAGANDA LAPTELUI
IN FRANTA

Consumul laptelui si al derivatelor lui in Franta este
relativ destul de redus. Deaceea, nevoia unei pPropagande este
evidentd. Asociatia Generali a producatorilor de lapte a in-

Affichette
de Chavepeyer




cercat de mai multa vreme sa facd propagandad pentru lapte
si derivate.

Société laitiere Maggi, cea mai importanta laptdrie din
Paris, se ocupa dela infiintarea ei (1903) cu desfacerea unui
lapte igienic. Aceastd societate a luptat mult pentru ca con-
sumatorii sa infeleaga notiunea de lapte.

Cu problema propagandei laptelui s'a ocupat insd in
modul cel mai intens profesorul Porcher. El a organizat la
Lyon expozitii si Saptamana laptelui.

Incepand dela 31 Maiu 1932 functioneaza in Franta, sub
controlul Statului, un birou de propaganda: ,Office National
de Propagande pour l'organisation et le développement de la
production et de la consommation du lait, beurre e

(Rue Tronchet, 5, Paris). Acest birou a desfasur acum
o activitate intensd, infiintand, in diferite de ente co-
mitete regionale de propaganda; a 1nf11 serviciu de

conferinfe si distributie a placatelor; a e rosun- a intro-
ntroduca la unele

dus consumul laptelui in scoli si a reu
regimente, in loc de
cafea neagrd, cafea
cu lapte.

Acest birou se ocu-

pa cu cercetari asu- b
pra alimentatiei \\o L
lapte si derivatm _-
lui. Intr'un spit \

Paris s'au ff‘icutg- O
riente asupra influen-
tei unor branzeturi in

abcesele stomacale,
etc.

In 1934, acest bi-
Tou a editat o carte
frumoasa si bogat
ilustrata ,,La France
laitiere'’, care a apa-
rut in limba franceza,




englezd, germana, italiang
si spaniolda. Acest volum
este un adevarat omagiu,
pe care miscarea franceza
il aduce problemei lapte-
lui in general. E o lucrare
minunatd de arta si de
propaganda.
Prin amploarea, pe care
a luat-o in ultimul timp
propaganda peniru consu-
muyl laptelui in Franta, este
neindoelnic ca si aceasta
\Ygtmirabila tara de cultura
latind va putea fi inuma-
ratd in scurta vreme prin-
tre {drile mari consuma-
toare de lapte. De altfel,

DANS LES ECOLE ‘ lupta oficiala, pe care o

da atat de intens Franta

= pentru ameliorarea natali-
tdtii pop 0 rancez si pentru scaderea procentului de mor-
talitat creiarea unor condifiuni sanitare dintre cele mai
bung,* dseste in lapte un auxiliar pretios, la care oficiali-
tat nteles sa apeleze.

: Franta ne da un exemplu de intelegere a importantei
sociale a laptelui, pe care trebue sa-l1 inregistram cu satisfac-
fiunea unei opere pilduitoare.

Trebue sa inregistram in acest loc calitatea artistica a
operei de propaganda franceza pentru lapte. Spiritul de arta
subtfire, de claritate si armonie, care face din cultura fran-
ceza o continuatoare directa a clasicismului latin, a imprimat
tuturor lucrarilor de propaganda franceza o nota gratioasa si
atractiva. Afisele si reclamele franceze pentru lapte sunt o

g i reala incantare pentru ochi si pentru suflet, ceeace da propa-
gandei in sine o for{da impresionabila de convingere.

38




PROPAGANDA LAPTELUI
IN ANGLIA

Se cunoaste indeajuns grija mare pe care cetateanul
englez o da alimentatiei sale in general. Era de astep-
tat deci ca, imediat ce se va pune in aceasta tara problema
laptelui, sa i se dea atenfia meritata. In adevar, atat initiativa
oficiald, cat si cea particulara, si-au dat mana, spre a realiza
o operd sociala de mare insemnadtate.

Astfel, in anul 1923, a luat fiinta Comitetu propa-
ganda al laptelui ,,National Milk Publcity Coungil opul ce

si-a propus chiar dela inceput a fost ca prod ii sa recol-
teze laptele dupa metode stiinfifice. Aceasw rd a asigurat
desfacerea favorabila a laptelui proaspa ucdtorii si distri-

buitorii de lapte, con-
vinsi de utilitatea in-
structiunilor primite de
la acest comitet, au
consimfit sa intretina.

activitatea lui prin con\
tributiuni maleriale

zultate din retir

cute prin cumparafea si

vanzarea laptelui.

Ministerele de Agri-
cultura si Sanatate Pu-
blica din Anglia colabo-
reaza prin delegatii lor
la acest comitet.

In Juna Mai 1923 a

fost ales presedinte al o BackbonG
comitetului d-1 Allen O. = Qf rI al_ﬂ
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B. E., care a ramas pana astazi in
aceasta demnitate.

Campania de propaganda a in-
ceput imediat dupd infiintare, prin
presa si placate, atat la Londra cat
si in provincie. S'au {inut confe-
rinfe in {ara intreaga. Un impuls
puternic dat acestei actiuni a fost
vizita la Londra a presedintelui
Comitetului National al Laptelui
american, d-1 Munn. D-sa a expus
aici rezultatele dof@ndite in Ame-
rica prin afigaj} Xagandé si in
special pri s? organizatii fe-
menine ¢ eXplunerea sa a influen-
madsurd activitatea vii-

In 1924, s'a inceput,
rea campaniilor de pro
importante. Americ
au fdacut educatia
metodele de
pentru proyi

pa metoda americand, organiza-
dd a laptelui in localitatile mai .
trimis la Londra trei doamne, care 1
renfiarilor englezi, in ceea ce priveste :
. Comitetul a angajat patru propagandisti .
care se deplasau acolo unde trebuia orga- ‘

nizata p fg da. 1
I , Comitetul dispunea de 2 domni si 11 doamne |
conferenf¥are.
Comitetul a folosit

1 toate ocaziunile pentru
a expune materialul sau :
de propagandi, si a la- ‘ RS BN
muri pe ascultdtori asu- FOR STRENGTH
pra valorii nutritive a § AND GROWTH
laptelui, culegand rezul- § o B Wit acorvionas

] . THE o
i ‘ 2 3 ORDINARY QNE PINTOF .
tate dintre cele mai DIET BOY § | MILK DAILY

il mulfumitoare. .

i } INCREASE IN "~ INCREABE IN
| J ONE YEAR . ONE YEAR _

40 ' .';'85153 - : '6‘98&’

"THESE FICURES ARE THE

g RESULTS OF EXPERIMENTS
& BY THE MEDICAL RESEARCH
e SQUNCIL ON OYER . 220 BOYS




Anunturile Comitetului se publicau in peste 200 ziare,
{ratand despre sdndtatea si desvoltarea intelectuala si fizica
a celor ce beau lapte. Titlurile articolelor au fost foarte atra-
gdtoare, spre exemplu: ,,Cum lucrati dupd lunch?" sau , Nervii
la varsta Dvs.?", etc.

Comitetul colaboreazda cu organizatiile locale similare,
ia parte activa la saptamana sanatatii, saptamana copilului, etc.

Campaniile de pro-
paganda laptelui
(Milk campaigns) au
succes foarte mare.

Pentru scoli s'a
editat o brosura cu
sapte lectii de igiena
si s'a distribuit la pe-
ste 800.000 copii. De-
asemenea s'au insti-
tuit concursuri pen-
tru articole scurte si
desene despre lapte.

Pentru ameliorarea
calitdtii laptelui s'au
organizat concursuri
pentru cel mai b
lapte, distribuind
medalii si certifi

Conferinte au fost
{inute aproape zilnic
atat la Londra, cat si
in provincie, in co-
laborare cu organiza-
tiile interesate (Organizatii femenine, de binefacere, de cerce-
‘tasi, de temperantd, etc.). Intr'un singur an s'au tinut aproape
2900 de conferinte.

Metoda cea mai populara de a interesa gospodinele in
aceasta directie s'a dovedit a fi cursurile de gdtit. Comitetul
dispunea de functionare angajate, care faceau demonstrafiuni
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de gatit. S'a editat o carte de bucate preparate din lapte,
care se distribuia in timpul campaniilor de propaganda si la
sfarsitul conferintelor. La expozi{ii mari agricole sau de igiena,
au fost aranjate localuri speciale pentru distracfia copiilor,
unde mamele, atat cat asistau la conferintele despre lapte,
puteai sa lase copiii in grija unei guvernante. Cu aceasta oca-
zie, copiii primeau lapte si li se aratau diferite filme asupra
laptelui. Sectia stiintifica si de educafie a Comitetului a editat
diferite brosuri si foi volante, care se distribuiau la diferite
ocazii (in 1924 s'a distribuit 1 milion de bucati).

In privinta finanfarii actiunii Comitetului, s'a putut con-
siata ca contributiile producatorilor si distribuitorilor de lapte
n'au fost mici, daca din sumele rezulta‘ s'a putut plati un
numar atat de mare de functionari. ;'

Pentru fiecare gallon (aproa i de lapte), cumpa-
rat sau vandut, se platea 1/24 pe . Din suma rezultata se
procura materialul de propa 4}, care costa foarte scump la
inceput. In toamna anului , contributia aceasta a fost
redusa la jumatate,  fii ®a greu de suportat; numarul
membrilor marindu-se ins®acest neajuns a putut fi compensat.

Dupa aceasta s'a inceput infiinfarea cluburilor de
lapte in scoli. A ¥ sunt inscrisi in aceste cluburi aproape
1 milion de co

Dupa ducerea consumului de lapte in scoli, s'a in-
treprin iune similara in birouri, ateliere si mine.

etul a inchiriat un aparat de cinematograf mobil,

car ea reprezentatii pe stradd in decurs de 24 saptamani

(LondTa). La sfarsitul reprezentatiei se raspandeau cartile de
bucate preparate din lapte.

In 1932, au fost tinute peste 1900 conferinte, s'au van-
dut laptariilor aproape 22.000.000 de capsule de sticld, peste
32 milioane de tuburi de paie pentru baut lapte si s'a distribuit
publicului aproape 2.000.000 de brosuri si foi volante.

Comitetul foloseste rezultatele dobandite pana acum adu-
candu-le la cunostintd prin foi volante publicului consumator.

Rezultatele actiunii intreprinse sunt admirabile.



PROPAGANDA LAPTELUI
IN AMERICA

Copilului cu pieptul plat si umerii tesiti,
profesorul american nu-i striga: ,stai
drept, scoate pieptul inainte®, ci-i spu-
ne: ,bea lapte®.

Am avut ocazia sa vad la fata locului cum se desfasoara
propaganda laptelui in America. Ea e condusa de umitul
National Dairy Council — Comitetul National %

America — al carui sediu este la Chicago !Il& S) s1 care e

elui din

condus de D-1 M. D. Munn.
In cele ce urmeaza voi imparta @e a din aceste in-
formatii extrem de interesante 6 ’

asupra propagandei laptelui i

America. o
Inca din timpul ‘r‘ 'u:{ui
trecut se infiintase in\ ca un

Comitet al Laptelwy  din cau-
za conditiilor bile, el n'a
putut avea atun coul necesar.

=}

Dupa razboiu imediat, in
1918, acest Comitet a fost reor-
ganizat si a pornit la lucru pe
baza unui plan vast, elaborat de
oameni de stiinta. Hotdrirea reor-
ganizarii Comitetului s'a luat in
Aprilie 1918, cu ocazia unui Con-
gres al producaorilor, industriasi-
lor si distribuitorilor de lapte. In
Decembrie 1918 s'a tfinut prima




adunare a Comitetului reorganizat si in 1919 a inceput pro-
paganda.

Cauzele care au determinat aceastd acfiune au fost urma-
toarele:

1. Exportul produselor de lapte incetase dupa razboi si
ramanea o supraproductie care nu-si gasea debuseu;

2. In timpul rdzboiului se constatase o subnutrifie a
tineretului, care cerea o interveniie serioasa;

3. Descoperirile stiinfifice asupra valorii alimentare a
laptelui, si in special asupra vitaminelor ce contine, au scos
in evidentda valoarea nutritivd a acestui aliment minunat.

Pornind dela aceste consideratiung reprezentantii indu-
striei laptelui au organizat o vastd a de propaganda in
randurile populatiei din Statele- va te cea mai formida-
bila difuziune ce s'a putut im n favoarea unui produs
comercial. Ea este alimenta toaté industria laptelui ame-
ricand, care-i pune la di %e fonduri considerabile,

»National Dairy C il” nu este o organizatie oficialg,
ci este o creafiune pgiliculard, care serveste deopotrivd inte-
.resele imediate aleGm ustriei laptelui, cat si indirect intere-
sele sanatatii e americane. El dispune de propagandisti,
oratori, scré't@ si cercetdtori, posedand laboratorii proprii,
unde s resc problemele laptelui de catre profesori de
la uni

dafi. O serie de femei propagandiste, specializate in
pro ele de asisten{a sociala, activeazda de asemenea: in
slujba” acestui Comitet. Iar in afard de acesti functionari pro-
prii, Comitetul mai lucreazda cu ajutorul unui mare numdar de
profesori de la diferite scoli si cu alte persoane, care, prin pre-
gatirea si cercul lor de activitate, pot fi utilizate cu efect in
serviciul propagandei.

National- Dairy ‘Council are — cum am spus — biroul
central in Chicago si dispune de 25 filiale in diferite centre
americane. Aceste filiale se numesc ,unitdti': Coordinated
Council Units. In 1930 erau numai 15 filiale, asa ca in 4 ani
aproape s'au dublat. Aceste consilii regionale lucreazi intr'o
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razd anumitd, avand tot felul de legaturi locale cu diferite
cercuri in care isi desfdsoard acfiunea. Ele au in total sub
influenta lor directd 85 municipii cu o populatie de 33 mi-
lioane de locuitori, plus inca vre-o 25 milioane cari cad tot.——=
sub cercul lor de influenid, insd de la distanfe mai mari. / 5

In regiunile unde nu existd comitete regionale, lucggazji
direct Comitetul dela Chicago, a cdrui raza de propaganda
cuprinde restul populatiei de circa 50 milioane de locui’i;\qréi;?

el o
O
(e

I : . : s B> ",pa é( Ib,
n felul acesta, intreaga populatie a Statelor Unite este. :

25
framantata continuu si prin tot felul de mijloace de aceasta
propagandd intinsa i metodica, ale carei efecte sunt uimi-
toare. O adevarata cruciadd este pusda la cale pentru a im-
presiona publicul din toate clasele sociale despre valoarea
alimentara a laptelui si.a-1 indemna sa bea mai m a‘pte.

La centru exista birouri specializate cond % Per-
soane incercate, care pun in joc toate resurs pentru
a sluji cat mai efectiv aceastda campanie. Fil i& au si ele
functionari diferifi ca numadr si specialisti, cum isi desfa-
soara activitatea mai mult intr'o direcﬁ ’intr'alta.

Sectiile existente la centru, in Chi , sunt urmatoarele;

1. Informatie si publicitate, 2.fRducatie sanitara si cer-
cetdri, 3. Relatiunile cu industrig §i finantarea, 4. Biroul admi-
nistrativ, 5. Expozitiile. x& :

Una din filialele co@: i bine organizate este aceea
dela Philadelphia, capit a-
tului Pennsylvania crea-
za mai mult sub rtul sdna-
tatii publice, avand ea singurd
50 de functionari.

Numarul total al functfio-
narilor cari lucreazd in diferi-
tele filiale si la centru este de
peste 200. In anul 1930, pentru
cele 15 filiale existente atunci,
erau 190 functionari.

La conducerea Comitetului

existd urmatoarele persoane:




Un presedinte, un vice-presedinte, un secretar, un casier,

Un comitet executiv compus din 8 membri,

Un comitet de directie compus din 6 mémbri.

Toate aceste organizatiuni desfdasoara o activitate intrun
litm cu adevdrat american. Intre ele existd o perfecti unitate
de actiune, care este
asigurata de organele
conducatoare din Comi-
tet, ce detin in mainile
lor toate firele vastei
actiuni.

In afara de acesti
C atori, institutiile

i’principale care in-
trefin Comitetul lapte-
lui desemneazad in fie-
care an un asa numit
Comitet de directori,
care sta la dispozitia or-
ganelor de prepaganda.
Acest Comitet de di-

t din reprezentanti ai urmdtoarelor institufii :

A producatorilor de unt; Asociatia producdtorilor
de ic Xm; Asociatia internationald a comercianfilor de
lapte; Fe€deratia nationala a producatorilor de lapte; Asociafia
furnizorilor de inghetata si lapte.

Aceste asociatiuni particulare participa astfel la acfiu-
nea oficiala, pe care o sprijind cu toata puterea.

Pentru difuzarea propagandei, atat Comitetul central cat
si cele regionale stau in stransa legatura cu diferite institufii
si organe, apte de a face educatia maselor. Aceste legaturi
se pot grupa in urmatoarele 6 categorii:

1. Legaturi cu organele sanitare ale oraselor, cum sunt
medicii, Crucea rosie, Liga anti-tuberculoasa, cu dentisti, cu
doici, etc.

rectori e
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2. Cu profesorii dela
diferite scoli primare, nor-
male, colegii universitare,

etc.

3. Cu profesorii dela
scolile de gospodarie cas-
nicd (home economics).

4., Cu organizatiile
lucrdtorilor din inudstrii,
de exemplu cu cei din
minele de plumb, contra
caruia laptele este un an-
tidot recunoscut, si cu toa-
te celelalte industrii.

5. Cu societdtile de
asistentd sociald, mai ales
pentru familiile sarace, cu
cluburi femenine, socie-
tati de tineret, etc. i 0

6. Cu ldptdriile si orga ile de vanzarea laptelui.

In toate aceste gr & ociale se desfasoara o propa-
ganda masiva si peri td, care impresioneaza si indeamna
populatia, si in d@ tineretul, sa consume cat mai mult
lapte. Se propaga pretutindeni ca 1/5 din rafia alimentara a
omului trebue sa fie alcatuitda din lapte, ca laptele desvolta
organismul tandar, cd intdreste dentitia, ca activeaza procesele
psihice, ca este in interesul natiunii sd se consume cat mai

mult lapte.

Mijloacele de realizare ale acestei propagande febrile
sunt publicitatea, conferinte, piese de teatru, filme, expozifii
si orice poate atrage atentia asupra efectului salutar al lapte-
lui in alimentatie. O corespondenta intinsa este purtata cu
publicul si mai ales cu organe care, la randul lor, pot influenta
diferite cercuri de consumatori. Brosuri, carticele mici ilustrate
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sugestiv, istorioare care se citesc cu pldcere, foi volante cu
cu figuri si text atragator se trimit in numar considerabil pre-
tutindeni. In toate aceasta se striga: betfi lapte, laptele va
salveaza, laptele este viata voastrd, sandtatea voastra, viitorul
vostru. Pictori de talent lucreaza copertile splendide ale ace-
stor publicatii numeroase, care se trimit mamelor, scolarilor,
medicilor, profesorilor. Este o abundent{d de publicitate care
nu poate lasa pe nimeni indiferent si care fatal sfarseste prin a
cuceri zilnic noui adepti ai laptelui. Placate sugestive, execu-
tate admirabil, in culori vii si frapante, se distribue pretutin-
deni, :

In 1929, numarul profesorilor cu cari s'a purtat cores-

pondenta a fost de 46.216. In acelas ‘a lucrat in 5.143
scoli, tinandu-se 14.823 de sedinte cu e, istorioare sau
lecturi despre lapte, la care au lu 4.964.551 persoane.

la care au participat aproxi 500.000 de scolari. Filmul
clasic al laptelui este Highl asie, care a fost vazut de mi-
lioane de spectatori. 9

In presa cotidia@pnblicé fara incetare articole despre

S'au rulat de asemenea in scolis. de filme despre lapte,

lapte; unele filiale ti c buletine proprii. Exista in anumite
ziare coloane sa @anale abonate de Comitet si pentru care
se trimit reggl icole despre sdndtatea publicd in legéturd
cu laptele. rii sunt astfel hranifi necontenit cu lectura
care nu se poate sa nu-i atraga si sa nu-i con-
ving mai noui descoperiri asupra igienii laptelui sunt
comlﬁte la toata lumea, pe infelesul tuturor.

In 1929, s’au trimis cu posta buletine trimestriale la peste
' 14.000.000 persoane. Comitetul posedd si un buletin lunar,
care publicd toate accidentele provenite din lapte neigienic
si al cdrui abonament costd !/ dolar pe an, adicd 60 lei. Nu-
meroase familii citesc acest buletin si se pazesc de a-si pro-
cura lapte de ori unde, asa ca se asigura laptelui pasteurizat
un debuseu statornic. Rezultatele se ob{in deci prin convin-
gere, nu prin sila. j

Numarul brosurilor distribuite este considerabil. Milioane
de cdrticele se expediazd cu profuziune in toate cercurile si
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in toate stratele
sociale, intrefi-
nand un interes
permanent pentru
consumatia lapte-

lui si a fabricate-

lor de lapte.

Se tiparesc brosuri cu contfinut diferit si adecvat pentru
toate categoriile de populatie: pentru copii mai mici, pentru
copii mai mari, pentru profesori, pentru medici, pentru mame,
(Copiii mai mici de 3 ani nu intra in preocuparile Comitetu-
lui, fiind lasati pe grija serviciilor sanitare).

Nu se pierde nici o ocazie pentru acea \ropaganda
La orice imprejurare se tipareste o br oéazionalé In
adunari unde vine lume multd, cum a f st pllda Olimpiada
10-a, se raspandesc carticele de pr dd pentru lapte, in
scopul de a indemna tineretul ume mai intens acest
aliment. Se instrueste astfel tin mijloace masive asu-
pra importantei igienice a alipaen t1e1 cu lapte.

Produsele, pentru ca face in deosebi propaganda,
sunt: Laptele, Untul, . Inghetata.

Pentru f1ecare iparesc reclame, placate si brosuri
speciale: brosuri unt, bl'0$111'l pentru branza, brosuri
pentru inghetg’ ‘

Pent ganda untului s'a organizat o campanie spe-
cialda mai i sa, constand din discursuri, conferinte la radio,

si diferite publicatiuni sub diferite forme: afise, brosurele,
foi volante etc. S'au
distribuit, in 6 luni,
pentru propaganda
untului, peste 3 mi-
lioane de brosuri.

In ceeace prives-

for Good e ,
Cookinge te legaturile Comite-
i tului laptelui cu Mi-
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nisterul Agriculturii, ele constau dintr'o colaborare stransa
cu urmitoarele 4 directii ale acestui Minister: 1. Biroul in-
dustriei animale; 2. Biroul industriei laptelui; 3. Biroul econo-
miei agricole; 4. Biroul economiei casnice.

Toate aceste dau un sprijin efectiv pentru propaganda
laptelui si ajutd Comitetului in toate ocaziile care se ivesc.

Veniturile Comitetului sunt asigurate prin contributia
industriei laptelui. Toate companiile, asociatiile, fabricile dau
cate o subventie, care la un loc constituesc bugetul Comite-
tului laptelui. Aceste subventii totalizate se ridica la sume
considerabile. In fiecare an Comitetul laptelui dispune, din
aceste surse, de un fond de 750.000 de dolari, ceeace insem-
neaza o cheltuiala pentru propaganda laptelui KlO0.000.000

(3

lei anual! e
REZULTATELE OB@Q

In raportul presedintelui % 15-a adunare generala
anuala a Comitetului, care s'ajtilut in ziua de 6 Decembrie
1933, se gasesc date foarte glgeresante si caracteristice asupra
rezultatelor obtinute péng prezent prin aceastd propaganda
asa de temeinic or g ;

Din aceste‘d zulta ca dela 1920 pana la 1932, adica

in 12 ani, con\\o laptelui in Statele-Unite ale Americii a
inregistrat ‘v“ r considerabil, care reprezintd un plus de
consumaji 29%/0. In "acesti 12 ani populatia Statelor-Unite
ale Am a crescut dela 105.000.000 la 125.000.000 capete,
adica circa cu 20%, pe cand productia laptelui in aceeasi pe-
rioadd a sporit dela 67 miliarde de punzi (un pund este apro-
ximativ !/2 kgr.) la 104 miliarde punzi, ceeace reprezinta un
spor de 55% iar in ce priveste consumatia de lapte pe cap
de locuitor, rezulta ca in 1920 se consumau 635 punzi de lapte
de cap, pe cand in 1932 s'au consumat 837 punzi, ceeace in-
semneaza ca i.n acest interval de propagandd consumatia lap-
telui in America a sporit cu cifra impundtoare de 329/,

Este un rezultat admirabil, care recompenseaza toate
eforturile si toate sacrificiile,
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Aceasta enorma crestere a consumatiei laptelui a adus
agriculturii servicii considerabile. Ea a stimulat pe fermieri
sa dea atentie tot mai mare exploatdrii vacilor de lapte. De
unde in 1925 venitul adus fermierilor de catre vaci reprezenta
14,51% din veniturile totale ale fermei, in 1932 el a repre-
zentat 24.50%. In special aceasta crestere a veniturilor dela
vaci este caracteristicd pentru perioada dela 1929 la 1932, cand °
criza agriculturii a bantuit mai necrutator. Se constata astiel
cd, intr'o perioada criticd, consumatia laptelui si a produselor
lui creste mai mult decat in epoci' de prosperitate.

Exploatarea vacilor de lapte a crescut in acesti ani pana
intr'atata incat, dela 1929 incoace, desi veniturile totale ale

fermelor sunt in continua scadere, totusi venitul \c\lus de
vacile de lapte a ramas aproape constant fata c% iturile

celelalte ale exploatarii agricole. Astfel, in, niturile
totale ale fermelor erau in suma de 93/s mi e de dolari,
iar din aceasta suma 1%/4+ miliarde repr tau venitul dela
vaci, iar in 1932 veniturile totale au f &”33/4 miliarde, din
care numai venitul dela vaci a repr t 1% miliarde do-
lari. Deci, pe cand veniturile totale impul crizei scad dela
aproape 10 miliarde la 3 miliar i trei sferturi, venitul dela
vaci nu scade decat dela 1%/4@nilfarde la 1!/3 miliarde.

Repartizata pe fieca@l, aceasta scadere a veniturilor
evoluat in modul urmator (con-

agricole dela 1929 i cq
siderand anul 1929 \ 0°0 ca baza si calculand scdderile

din fiecare an ig cu anul precedent):
Scaderea Scaderea
An veniturilor celorlalte
dela vaci venituri
1930 12,6%/0 23 %
1931 20,5%0 28,3%
1932 21,9%0 26,6%0

Dacd consideram acum scaderea totala survenitda dela
1929 pana la 1933, constatam ca veniturile dela lapte au scazut
numai cu 45%, pe cand celelalte venituri au scazut cu 60%o.

Aceasta arata ca laptele rezistda in conditiuni cu totul
superioare si pe el se sprijind economia agricold americand
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din ce in ce mai solid. Industria laptelui ocupd astfel in m‘o-
mentul de fata o pozitie formidabila in America'.' Ea esute 'stval‘-.
pul de sustinere cel mai puternic al agriculturil, al s‘anatatu
publice si al tineretului. Veniturile laptelui in 1932 al.l 1ntr§cut
veniturile date laolaltd de grau, porci, carne de vaca si de vitel.

Aceasts enorma desvoltare a industriei laptelui se dato-
reste numai faptului ca consumatorul apreciaza din ce in ce
mai ‘mult valoarea laptelui in alimentatie. Iar convingerea
aceasta care s'a intiparit in mintea tuturor cetdfenilor ame-
ricani se datoreste numai actiunei de propaganda desfasurata
de Comitetul laptelui.

Din aceasta orientare decisiva a productiei agricole ame-
ricane catre exploatarea vacilor de lapteqs’'a ajuns insda ca
in 1933 productia sd mearga atat de dé}, incat, cu toata
sporirea continua a consumatiei, a maiNd un surplus oare-
care de produse ale laptelui nec n@e (excedent de circa

3 miliarde punzi de lapte in p%le 10 luni ale anului 1933,

circa 3% din productia tot e¥lapte). Cea mai mare parte
din acest surplus se gas oembrie trecut sub forma de
unt, iar restul sub forma ranza.

oblema: sa se reduca productia sau
atia? Iar raspunsul a fost cd sporirea
mafiei e solutia cea mai justd si Comi-
intensificat $i mai mult actiunea.

O de stiintd ai Comitetului au dovedit ci pentru

mai departe a
tetul laptelwi

o bu re a populatiei, consumatia laptelui in America
tre i mai creascd de aci inainte cu 50% fatd de ceeace
este @8iazi.

Prin urmare Dairy National Council, promite ca de aci
inainte sa-si incordeze si mai mult puterile, pentru a face
pe americani sd bea si mai mult lapte.

Interesul acesta pe care-1 pune Comitetul laptelui in
America de a determina un curent asa de puternic in opinia

publicd serveste cu succes sinitatea cetitenilor si in acelas
timp serveste agricultura. Propaganda laptelui pornita la ori-
gine dintr'un interes agricol si comercial, a ajuns astizi un
factor eminent de educatie pentru igiena publici. Ceeace se
face pe acest teren nu e reclami. Este o propagandd mérini-
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moasd, care urmareste interesele mulfimii; este o actiune no-
bild, care a adunat in jurul ei oameni devotati; este o opera
de misionarism pusd in slujba nafiunii.

Activitatea Comitetului laptelui din America trebue sa
serveascd de exemplu tuturor tarilor. Ea a introdus o reforma
salutara in igiena rafiei alimentare a omului.
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PROPAGANDA LAPTELUI IN SUEDIA

Aceasta tarda nordica de inalta cultura nu putea lasa
deoparte o chestiune care privia atat de aproape sandiatea
poporului. Eforturi mari, constante si rodnice, au fost depuse,
ramilifacte pe toate
directiile indicate de
bogata problema a
laptelui.

Propaganda in a-
ceastda tara este fa-
cuta de o Societate
particularda a intere-
safilor suedezi in
lapte, denumita :
,Svenska Mjolkin-
tressenters Upplys-
nengsférening”’. Or-
ganizatia centrala are
sediul la Stockholm
si poseda in toate
judetele cate o aso-
ciatie judeteand, care
la randu-i poseda qr- i :
ganizafii pcomunQr . AR BADE

Activitat b d MAT OCH
tei so-cieté@ es- DRYCK imm
frange, pe oparte
asupr::; producatorilor prin ameliorarea calitdtii laptelui, iar
pe de alta parte asupra consumatorilor.

Programul cuprinde urmdtoarele: propaganda prin presa
(articole, publicatii, concursuri); propaganda in scoli (confe-
rinfe, demonstratii, brosuri, toi volante, filme, proectiuni);
trimiterea conferentiarilor in diferite localitati pentru a f{ine
conferinte la producdtori si consumatori; aranjarea reprezen-
tatiilor cu filme si proiectiuni; trimiterea gratuitda a materia-
lului de propagandd, laptdriilor, comercianiilor de lapte, con-
sumatorlor si producétorilor; aranjarea expozifiilor; subven-
tionarea gradinilor de copii, etc. Toatd aceasta activitate se des-
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fasoarda cu ajutorul diferite-
lor organizatii, ca cele fe-
menine, cercurile culturale,
ete: _

Finantarea acestei a-
sociatii se face in modul
urmator : ldptdriile pldtesc
cate sase oOre de fiecare
1.000 kgr. lapte primite,
ca contributie de baza. Fa-
bricile de branzeturi platesc
3 6re in plus. Pentru laptele

de consum S8 ‘este 6 ore
in plus. C n\% tii de unt
si branzg % A cate 15 ore
pentr ) kgr. unt sau
s .5 bréévénduté. (Anual revi-
-SI(I(!«?!‘ IOI‘SIGII 3 cate 200 coroane de
-qer hilsaoch km" zin). Asociatiile platesc

1 putin 25 coroane pe an.
Fabricile de masini dg¢ldptdrie sau reprezentantii lor
platesc cel putin 100 coro$ e an. Producadtorii platesc anual

55 ore de vaca si ce Q 3 coroane anual. Consumatorii si
membrii cate 3 cor ual. ‘

Incepand '?X&l 1925, Comitetul scoate o revista lunara
foarte bine il in 20.000 exemplare, sub denumirea: ,,Pro-
paganda 1 ;

Pe 1 de grajd, care se distinge prin curdfenie, pri-
meste dip =

In ceeace priveste materialul de propagandd, in 2 ani,
s'au distribuit 7 brosuri in 260.000 exemplare, 15 placate di-
ferite in 130.000 exemplare. Cu ocazia fiecarei saptdmani. a
laptelui, se publica circa 12—18 articole in ziare cotidiene.
Diferiti conferentiari au {inut anual circa 50 conferinte. Anual
se tin 2—3 conferinfe la Radio. Cu ocazia Saptamanii Lapte-
lui, maestrele de menaj fac cateva mii de demonstratii despre
lapte. Saptamana laptelui, dupa rezultatele dobandite, é avut
~el mai mare succes practic atunci cand a fost organizatd im-

[ 'euna cu expozitiile de menaj si mobilarea interioarelor de
locuinte.
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Propaganda permanenta in scoli nu exista incda in Sue-
dia. Ea se face numai in legatura cu organizarea Saptdamaéanei
Laptelui.

Din 1927, s'a inceput si in fabrici propaganda in favoa-
rea laptelui. Muncitorilor li s'a distribuit in acest timp cate
o sticla de lapte insofita de foi volante cari explicau valoa-
rea lui nutritiva. In fabrici s'au afisat diferite placate de pro-
pagandad. '

Pentru a-si desvolta activitatea, Asociatia suedeza a
intrat in legdturd cu comitetele de propagandd americane si
engleze, facand schimbul materialului de propaganda.

S'au tiparit afise, brosuri, foi volante si tabele, cari au
fost raspandite in masa. Ziarele dau un concurs lar§ acestei
activitati.

Numarul membrilor Asociatiei, in 1932, a a 38.783.
In acest an s'au finut 275 conferinie. Fil 18 elui a rulat
de 350 ori. S'au distribuit 394 diplome pe{tr tarea igienica

a laptelui. S'au impartit 56.500 afise,%. 0 brosuri, #.500

tabele colorate pentru grajduri, intjt »Sfatul bun'.
A fost confectionat un film no spre fabricarea untului
si branzei precum si 7 placate brosuri noui.

Din cauza dificultatilor ese ivesc la exportul untului,
s'a facut o propagandd sd pentru marirea consumului

intern. . Q
Este o activit eresantd si continua, pe care ceta-
si o sprijina.

tenii suedezi o ¢
Suedia@ altfel o tara prin excelenta producdtoare

de lapte.
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ORGANIZAREA COMITETULUI NATIONAL ROMAN
AL LAPTELUI

In anul 1930 a luat fiinfa in Roméania Comitetul National
al Laptelui, compus fiind din peste 40 de specialisti, avand
ca presedinte pe d-1 Prof. G. K. Constantinescu, Directorul
Institutului National Zootehnic si avand sediul la acelas In-
stitut (Str. N. Staicovici 63). El este afiliat, dela infiin-
tarea sa, la Federafia Internationala de laptarie din Bruxelles.

Initiativa infiintarii Comitetului se datoreste insdsi Fe-
deratiei, care a invitat Ministerul Agriculturii sa se afilieze
la aceastd organizatie si, in urma unui referat al Institutului
National Zootehnic, s'a dat decizia Nr. 262903/930, aproba
propunerea.

Sedinta de constituire a avut loc in 'uw ?1 Decem-
brie 1930, la Institutul National Zootehnig.

Scopul Comitetului romanesc estl%
de problemele interne ale productief gi consumatiei laptelui,
de a intretine legéturi intre prodﬁ si consumatori, intre
producatori si autoritati, de a det ina o recoltare si trans-
portare rationala a laptelui, d asigura un debuseu mai larg
7 in fine, de a asigura consu-
matorilor un lapte bu ic si in calitate suficienta. Pe
de altd parte, Comitet 1 are scopul de a intretine legaturi
intre industria de ie indigena si cea straind, de a pro-
voca schimbu@ eri cu specialisti streini, si de a asigura

a se ocupa intai

si mentine Ro i un loc calificat in concertul international
in ceeace @ e studiul problemelor laptelui.

Actiuneg acestui Comitet se desfasoara astfel intre cei
doi poli ai problemei: productia si consumatia laptelui, inca-
drate intr'o propagandd marinimoasd, care si-a insusit toate
mijloacele utilizate de alte tari cu o indelungata experienta
in aceasta directiune.

La sfarsitul anului 1934, s'a facut o modificare, in sensul
completdrii, a organizatiei Comitetului, printr'o noud decizie.

Nu este inoportun a insista pufin asupra unor aspecte mai
insemnate din Deciziunea de reorganizare. Ceeace trebue re-
liefat in primul rdnd este faptul cd, prin articolul 1, Comitetul
National al Laptelui este creat ca organ oficial, de catre Mi-
nisterul Agriculturii si Domeniilor. Avand acest caracter, Co-
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mitetul are nu numai cdderea, dar si puterea d'e a interveni
in toate chestiunile ce privesc problema laptelui. :

“In al doilea rand, trebue sd atiagem cu deos?bxre'a,ten-
{iunea asupra art. 2, care intr'o formuld .lapldara (Eefmeste
toatd complexitatea organizdrii Comitetului. Ir% a‘de.va.r, acest
articol spune: ,Acest Comitet va cuprinde specxahstlx 'dm :coate
domeniile, care au atingere cu problemele laptelui”. Catev§
cuvinte, dar care deschid perspectivele de infelegere cele mai
largi asupra naturii Comitetului. Comitetul este deci fo-r'mat
din reprezentanti specialisti din cele mai variate domenii ce
vin in atingere cu problema laptelui. Data fiind aceasta con-
stitutie, se infelege cu ce competenta vine Comitetul in orice
chestiune, pe care ar lua-o in discufie. Solutiile ce se dau, nu
pot fi decat cele mai obiective si valabile, deoaréce chestiunea
discutata a fost privita nu unilateral, ci din a toate punc-
tele de vedere. Am putea spune cd acest este o Aca-
demie a Laptelui, in care membrii cor\ i formeazd un
bloc de indiscutabila autoritate.

Prin art. 3, Comitetul intrg
de Laptarie dela Bruxelles, asi
lui dela noi legatura neces
alte tari.

Art. 5 defineste a
priveste aportul stiing
narea diverselor i

deratia Internationala
astfel problemei lapte-
’problemele similare din

'&tea Comitetului, atat in ceeace
cat si aportul efectiv in solutio-
e ce {in de productie, consumatie,
tria laptelui.

igiend, comert

In art 7§vede cat de variata si de bogatd este com-
ponenta Q ului si cat de numeroase aspecte prezinta.

I G& t, art. 15 preconizeaza infiintarea filialelor Co-
mitetul are sub denumirea de Comitete judetene locale,

sunt chemate sd activeze in cadrul programului Comitetului

central pentru interesele specifice locale ridicate de chestiu-
nea laptelui.

In concluzie, Comitetul National Roman al Laptelui este
organismul oficial si complet, destinat sa promoveze din toate
punctele de vedere dificila problemd a laptelui.

<>
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PROGRAMUL COMITETULUé\
9

Trebue sa recunoastem ca sarcina Comit‘ National
Roman al Laptelui era destul de dificila. Prﬂcﬁti . consumatfia.
igiena, comerful, prelucrarea in derivatgmt acestea se fa
ceau la intamplare, fara o politica pre utd si fara infele-
-gerea adevaratului caracter pe care 1jafe laptele in viaja unei
natiuni.

Pe de alta parte, Comite dispunea de acea arma-
tura financiara, care sa-i Qtinta de a infrange greuta-
tile si de a sustine mai lupta inceputa.

Cu toate acest itetul trebuia sd gaseascd solufii
si sa determine infad i. In programul de lucru pe care si

l-a alcatuit, C "sa nu a ldasat deoparte nimic din ceeace
forma comple% chestiunii laptelui. -
T

Iata programul initial destinat activitafii sale:

I. Productia laptelui. ”

Comitetul National al Laptelui colaboreaza cu autorita-
tile administrative si tehnice pentru a mari productia laptelui
in primul rand prin ameliorarea animalelor producatoare de
lapte.

Comitetul central, cu sediul in Capitala, isi indrepteaza
in primul rand atentiunea asupra regiunei din vecindtatea
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imediatd a Municipiului Bucuresti, care constitue peI}tltu popu-
latia sa un important basin de lapte, de unde astdzi se ali-
menteaza in conditiuni destul de primitive.

Actiunea in regiunile producatoare de lapte avea sa
urmareasca: 4

a) Propégaﬁda culturald, prin brosuri, conferinfe, lan-
terne magice, placate, sfaturi, cinematograf ambulant, .as.upra.i
cresterii rationale a vitelor bune de lapte, asupra igienei
grajdurilor, igienei mulgerii, conservarii si transportului lap-
telui.

b) Organizarea laptdriilor in cooperative, pentru colec-
tarea si vanzarea in comun a laptelui.

c) Conlucrarea cu autoritatile locale si centrale. In
aceasta directie, Comitetul si-a propus9sa lupte, alaturi de
autoritatile: competente, pentru a se Q& ameliorarea ani-
malelor existente prin procurarea ? ducdtori buni, cum

i

si prin inlesnirea unei alimentafiuni ieftine si rationale a
vacilor de lapte, in vederea *rl debitului de productiune.
1

d) Colaborarea la o rea expozitiilor de vaci de
lapte, aldturi de Minis riculturii si de Camerele agri-
cole, acordandu-se premiigsi incurajari.

e) Colaborareﬁ concursurile de grajduri, la care se
vor premia grajdugile cele mai igienice si se vor elibera
certificate pe cele clasate in primele categorii, spre a

stimula i rea .grajdurilor in conditiuni de productie
elui.

igienicé\g
Py anizarea de premii si concursuri pentru cele mai
b C

i de lapte din tard, spre a stimula interesul fermie-

1i si al tuturor producatorilor de lapte sa-si sporeascd
debitul dela fiecare vaca.

g) Organizarea de demonstratii asupra mulgerii igienice:

$i asupra igienei generale a productiei laptelui, cum este
modalitatea spaldrei rationale a vaselor in care se mulge si
se t{ine laptele, etc.

h) Promovarea inmultirii fermelor producatoare de lapte,
printr'o conlucrare stransad cu organizatiile fermierilor,

in
scopul unei productii rationale si rentabile.

In paginile urmatoare se va arita ce s'a realizat din
aceste proiecte.
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1I. Igiena gi rolul laptelui.

Comitetul, prin organele sale, sta la dispozitia particu-
larilor, autoritatilor de Stat, judet si comuna, pentru a le
procura planuri, informatiuni si datele necesare in vederea
industrializarii laptelui si organizarilor igienice, adecvate ne-
voilor ‘alimentare cu lapte ale populafiunii, prin urmaioarele
mijloace:

a) O manifestatie anuald, Sarbatoarea laptelui, care in
Bucuresti a devenit , Saptdmana laptelui’’, iar in provincie
.Ziua Laptelui”. S'a facut cu aceasta ocazie o larga publici-
tate, conferinte, radio, proectiuni, placate de propaganda si
alte iluétratiuni, spre a raspandi convingerea in mijlocul ce-
tdtenilor ca laptele este un aliment ideal si de necesitate
absoluta pentru tineret. a carui desvoltare {i \ intelec-
tuala trebue asigurata, in interesul superio tiunii,

b) O ,expozitie a laptelui”, cu treg tole principale:
productia, igienizarea si consumalia. easta expozitie s'au
expus toate datele instructive asu laptelui si derivateior
sale, aparate, instrumente, p}au@' odele de grajduri si
laptarii. Se vor face demonstratilg# stiintifice asupra laptelui
igienic, laptelui infectat <i la i producator de boli, etc.

c) Expozitii de wvitrj rganizate artistic si instructiv,
in scopul de a deten& interesul pentru lapte si deriva-
tele sale. Py

d) Distri u'\\gratuité de lapte — pe cat posibil, —
in chioscuri Oiwuite in diferite puncte ale orasului.

e) D@ irea de lapte in scoli, pentru copii. In scoli
se va desfd¥ira o actiune intensa de propagandd pentru a
se da cunostinie folositoare copiilor asupra valorii laptelui in
alimentatie, de .a-l introduce in alimentatia lor, recurgandu-se
totodata si la contribufia parintilor. In acest scop se va uti-
liza interesul pentru desenuri de propagandd. Se vor juca
piese de teatru speciale pentru propaganda laptelui. Se va’
face o colaborare stransa in acest sens cu Ministerul Instruc-
fiunii si Corpul Didactic, prin Comitetele Scolare, in lega-
tura continua cu medicii. scolari.
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III. Comercializarea laptelui.

Comitetul National .Roman al Laptelui a cdutat sa in-
tervind in asigurarea debuseurilor pentru lapte si produse ale
laptelui. Astfel, pentru regiunile mai departate de centrele
consumatoare si care, neputand desface laptele proaspat, il
prefac in unt, Comitetul urma sa colaboreze la organiza-
rea desfacerii si exportului untului.

In orasele mari, a colaborat la organizarea si buna
functionare a laptariilor create pentru pasteurizarea laptelui.
In Bucuresti a intrefinut legaturi stranse cu Ldptaria Co-
munala.

IV. Cercetdri stiintifice, \

Comitetul National Roman al Laptel du-si sediul
in Institutul National Zootehnic, in mod% a colaborat in
permanenta cu sectia de lactologie afac i Institut, pentru
promovarea diferitelor cercetari ifice care intereseaza

problema laptelui in Romania.
In felul acesta, activitatﬁonﬁtetului serveste in mod

efectiv intereselor tarii, interveind pe de o parte in favoa-
rea unei bune alimentati tineretului si realizand astfel
0 mare opera de int ocial si national, iar pe de alta
parte, dand un spriii iculturii prin asigurarea unui debu-
seu mai bun peI}trG te si produsele lui.

e
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ACTIVITATEA COMITETULUI

Dupa ce si-a alcatuit un program de activitate, Comi-
tetul nu a intarziat sa treaca la infaptuirea lui, cu un entu-
ziasm si un spirit de sacrificiu, care au suplini lte din
lipsurile materiale. A fost admirabila aceasta ard ela in-
ceput, aceasta calda credinta in reusita lucrul@iniifat, peste
piedicile de tot felul ce se ridicau la t t\ ul. Cele mai
mari greutati intampinate au fost, pe dﬁrte, vastitatea ca-
drului in care urma sa activeze Comi , pe de alta parte,
refractarismul unui mediu greu d %dintr'o traditie prea
puternica. Comitetul insa, convins in actiune isi va putea
defini atat functiunea cat si obiggtivele actiunii sale, a atacat
in plin toate greutdtile si a it sa zgudue o opinie dacd
nu ostila, dar in orice ¢ renta.

In cel dintai an al iStentei sale, in anul 1931, Comi-
tetul a cautat sa stabi ca intdi un acord in sanul sau, des-
batand probleme X‘ale, in scopul de a stabili puncte de

vedere comune program unitar pentru acfiunea viitoare.

Deoar ‘i cest an urma sa aiba loc al IX-lea Con-
gres mondia laptarie, Comitetul a cautat sa participe la
acel congres si a fost reprezentat prin D-1 Dr. D. Manoliu, pe
atunci Secretar general al ‘Comitetului. Darea de seama asu-
pra Congresului s'a publicat in Buletinul Asociatiei Generale
a Medicilor Veterinari Nr. 4/932.

Cunoscand cda consumul laptelui este foarte redus in
Capitala, se intreprinde o ancheta la diferite institufii, pentru
a cunoaste starea reala a consumului laptelui. Aceeasi ancheta
a fost apoi extinsa in toata tara.

: Din raspunsurile primite de la diferite institufiuni, (spi-
tale, internate, aziluri, etc.) din Capitala, s'a ajuns la urma-
toarele concluziuni:
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S’au primit raspunsuri, la chestionarele trimise, dela 22
Institutii din cele 35 invitate sa raspunda.

In rezumat, rezultatul anchetei a fost urmatorul:

1. Numarul total de persoane aflat in aceste Institufii
variaza intre 5377—5630 maturi si 649—662 copii. In total
deci intre 6026 si 6292 persoane. La o institufie revin in
medie 274—286 persoane,

2. Cantitatea totald de lapte ce-si procurd aceste insti-
tutii pe zi este de 1186—1552 kgr., ceeace inseamnd cd o
institutie igi procurd in medie 53,9—70,5 kgr. lapte pe zi.

La o persoanda revine 0,196—0,246 kgr. de lapte pe zi.

3. Analiza laptelui se face dupd cum urmeazd: 10 cu
lactodensimetru; 5 la laboratorul propriu; 5 nu fac; 2 la labo-
ratorul comunal; 1 la Facultatea de Mediciné\eterinazd, pen-
iru grdsime.

4. Preful este iarna mai mare ca S variaza foarte
mult dela o localitate la alta. \

5. Consumarea laptelui es*n tantd la 14 Institutii
(aici intra si internatele, cari 1 i 1 verii nu functioneaza,
deci vara nu consumdj, 3 c iarna mai mult din cauza
pacientilor si 3 vara din ac i cauzd, 2 consumd, dupd nu-
marul pacientilor, o can@e variabild.

6. Ratia in zﬂe:e

se serveste laptele:
3 Institutii sen‘eGXe 200 gr. pe zi de cap.
\\ 200:—250 1 o bk
v 250—500-;: <5

522300 s e :

@ -390 = e 7y (copii).

3 53 ) ey, i (lehuze)
Cei pusi la regim primesc dela 0,750—2 kgr. lapte pe zi.

O~ =~ DD O

7. Copiii primesc numai intr'un singur loc (Convictul
arhiep. Sit. Andrei) mai mult lapte decat maturii (250 gr.).

8. 5 Institutij dau cafea sau cacao cu lapte iar 4 nu dau.
Dimineaja se servesie foarte mult ceai.

9. Boli ale aparatului digestiv, dupd afirmatia directori-
lor respectivi, nu s'au constatat nicderi.

10. In privinta derivatelor, se consumd urmdtoarele:
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11 Inst. consumd 659— 781 kgr. unt anual

(T i 1486—2626 ,, smant. anual

D s ) 5300—7300 ,, branzd de oaie
g branza de vaca
Faarls 4 2065—2309 ,, Iaurt

i 7 800 ,, lapte batut.

Afara de aceste institutii, cari au aratat cantitafile ce le
consuma, 9 institutii au comunicat ca consumd derivate fara
a le specifica sau, cand au specificat, n’au ardtat cantitatile.

In rezumat, 'se constatd ca laptele se consuma in special
la spitale; celelalte institufii consuma si ele, dar in cantitate
mai mica si aceasta din cauza pretului ridicat. Starea aceasta
nu este de loc favorabila si in special la internat %ﬂe tine-
retul este lipsit de alimentul cel mai necesar bul% svoltari
a organismului.

In afara de aceasta activitatea Comitgtu s a desfasurat
in urmatoarele directii: A

Comitetul, fiind sesizat cd in u se s'au fixat pre-
turi maximale la lapte, intervin 1msterul de Interne
pentru ridicarea acestei masuri.

Hotarind sa se organizez
paganda pentru madrirea co
program detaliat pentr urarea acestei manifestafiuni.

In anul urmadtor, etul continua cu tenacitate acti-
vitatea inceputa si§&te sd realizeze rezultate dintre cele

1932 o saptamana de pro-.
lui laptelui, elaboreaza un

mai frumoase.

Avéndu-ﬂ@ edere ca in timpul saptamanei laptelui
- este neces fis demonstrativ si atragator, se hotaraste
organizarea i concurs de afise, despre care va fi vorba in-
tr'un capitol urmator.

Stabilindu-se organizarea saptamanii laptelui pentru pri-
ma datda in luna Mai 1932, se lucreaza foarte intensiv la
pregdtirea materialului de expozitie, indeplinirea diferitelor
formalitati, adunarea fondurilor necesare acestei manifesta-
{iuni, efc.

Pentru a-si putea desvolta propaganda si in afara Capi-
talei tarii, Comitetul a intervenit pe langa diferite autoritati
judetene din provincie, spre a se forma comitete locale si
spre a se organiza in provincie o zi a laptelui. Primind ade-
rarea provinciei, s'au trimis comitetelor provinciale ‘instruc-
- tiuni de organizare si material de propaganda.
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In alta ordine de idei, Comitetul obtinand din partea d-lui
Primar General al Municipiului Bucuresti supravegherea teh-
nicd a laptariei comunale, a ales o comisie de 7 membri
pentru a studia mai intai starea acestei laptarii. Comisia, dupa
un studiu amanuntit, a redactat un memoriu in care a facut
propuneri de organizare (fara rezultat).

Fata de starea de subnutritie a tineretului scolar, Comi-
tetul incepe sa-si indrepte atentia direct asupra posibilitatii
introducerii laptelui in scoli. Dupa mai multe informatiuni, se
ajunge la concluzia ca aceasta problema nu poate fi rezolvata
decat in colaborare cu autoritatile scolare.

In anul 1933, Comitetul determina convocarea directo-
rilor de scoli primare si a medicilor scolari, cari s'au intrunit
de mai multe ori, fie la Institutul Natj I Zootehnic, fie la
Serviciul Sanitar al Municipiului. Cu buna-vointa insa

a acestor persoane, laptele n'a p L?\ fie introdus la scoli
decat temporar si partial, din cauzaNipsei de concurs a tuturor
factorilor ce trebuiau sa con%ze la actiunea inifiala. Un
inceput a fost totusi obtinut ittatorii nu asteapta decat oca-
ziunea de a relua mai mt% e aceasta opera binefacatoare.

In cdutarea si a altoRdiferite posibilitai de marirea con-
sumului laptelui, Co ul se informeaza paralel asupra in-
troducerii laptelui i zdarmi. Ancheta intreprinsa de d-1 Prof.
N. Minovici la xp 1 Jandarmilor a stabilit ca acolo se ser-

vea cafeaug, Q te, al cdrei cost este aproape egal cu cel
al Cealulu\'3 ortie de cafea cu lapte de 200 gr. si compusa

din 10Q pte, 5 gr. cafea si 5 gr. zahar costa atunci 0,87
lei, portfia de ceai de 250 gr. si compusa din 1 gr. ceai
St

. zahdr costa 0,82 lei, deci o diferenta de 0,05 lei la
pret; din punct de vedere al valorii nutritive, aceste 2 bauturi
nici nu se pot compara.

Pentru a putea insa creea o atmosfera favorabila laptelui
$i anume pentru a interesa cat mai mult tineretul scolar si
in special pe cel din scolile secundare la aceastd actiune, Co-
mitetul organizeaza un concurs pentru cele mai bune poezii,
povesti, piese de teatru si tablouri, despre care se va relata
detaliat mai departe.

In ordine economicd, s’a facut incercarea de a colabora
cu Centrala Cooperativd de Import si Export pentru un de-
buseu mai larg al produselor lactice. Colaborarea aceasta insa

n'a dus la un rezultat practic, din cauze pe care nu le vom
mai detalia.
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In fine, in urma sugestiilor d-lui Prof. Manicatide si Dr.
Oreviceanu, Comitetul incepe sa studieze problema laptelui-
praf, luand contact cu fabricantii acestui produs. Studiul acesta
necesitand experiente indelungate, acestea au fost preluate de
Sectia de lactologie a Institutului National Zootehnic.

Avandu-se in vedere cel de al X-lea Congres mondial
de laptarie (1934), se incepe propaganda pentru acest congres.
Comitetul trimite delegati la congres si totodatd si la confe-
rinta diplomatica pentru conventia asupra luarii probelor si
metodelor de analiza branzeturilor. Delegatii au raportat Comi-
tetului asupra celor petrecute la congres si conferinta.

Darile de seama asupra Congresului si Industriei laptelui
au fost tiparite si trimise tuturor membrilor Comitetului, pre-
cum si la diferite autoritati si Comitete provinciale.

Pentru a intretine mai vie atmosfera si %entine la
ordinea zilei problema laptelui, Comitetul d%a iveald o
revista lunara, intitulata , Revista Laptelui¢ ista a aparut
regulat pana in timpul din urma, cand .'-\ rit aparitia din
cauza razboiului.

O preocupare de seama a Co %lui National al Lapte-
lui a fost organizarea in Bucuref§li @ unei Laptarii Centrale,
utilatda dupa modelul marelor laptar# municipale din Occident.
Pentru acest scop, Comitetul %rat in tratative cu organele
municipale inca din anul n vederea reorganizarii Lapta-
riei Comunale, care din x deficitelor mari pe carel le dadea
(circa 3.000.000 lei anu atunci), urma sa fie inchisa. In anul
1938, Municipiul a &venit sa cedeze Laptaria Comunald in

administratia C ului National al Laptelui, care a reorga-
nizat-o si a -0 in foarte bune conditiuni timp de 2 ani
sub numele ¢ Laptdria Centrald”. Din nenorocire, chiar unii

tunctionari ai Primariei, poate gelosi de succesele nouei con-
duceri, au pornit contra laptariei prin fel de fel de sicane, care
au avut ca rezultat lichidarea intreprinderii, asa ca ideea unei
laptarii centrale a ramas, cel putin provizoriu, inmormantata.
In ultimul timp Consiliul de Patronaj al Operelor Sociale
a reluat ideea unei laptarii centrale in Bucuresti si astfel fosta
Laptdarie comunald va incepe sa functioneze tot sub numele de
Laptarie Centrala sub auspicii cu mult mai favorabile.
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CONCURSUL DE AFISE

fac o intinsa propaganda pentru consumarea lapt

La noi, pand la inceperea activitdtii Comiggt Natio-
nal Roman al Laptelui, nu s'a facut absolut i n aceasta
privintda. Iatda de ce, Comitetul \
National al Laptelui, a organi- |
zat in 1932 un concurs de afise,
fagaduindu-se premierea celor
mal sugestive.

Dupa cum am ardtat mai inainte, toate statele ? lume

Acest concurs a fost in-
coronat de o frumoasa izban O
S'au primit numeroase afis
toate partile farii, dar es
din Capitala. Autor\\el s'au
aratat insufletltl e mai
frumoase simti vdovedmd
o mare drago ntru cei mici
si imbragitand, €u multa intele-
gere, problema laptelui.

Din sanul comitetului s'a
alcatuit o comisiune, compusa
din d-nii: G. K. Consiantinescu,
Nicolae Minovici, Al Ciucad,
profesroi universitari; G. Iones-
cu-Braila, Directorul General
al Serviciului Zootehnic; Const.
Riulef, scriitor; Tonitza, pictor;
lotzu, profesor la Academia de
arhitecturd; dr. N. Odaisky, se-

Premiul I G. Chirovic




ful Sectiei de lactologie din

Institutul National Zooteh-

nic. Lucrarile prezentate au
| fost expuse intr'una din sa-
lile Institutului National Zoo-
tehnic.

Premiile au fost acor-
date in modul urmator:

PREMIUL I, pictorului
G. Chirovici, pentru afisul in

care un co&soarhe cu laco-
mie un de lapte, luat

din unde tocmai s'a
u\%tio»sul lichid si pen-
&1 afisul, in care un copil
¢, asezat intr'un scaun cu
masd, vrea sd smulgd altuia
paharul din care acesta din
urma, soarbe lapte. Ambele
afigse sunt executate admira-

e iy e bil si au starnit admiratia tu-
\ turor.

L)

PREN\%QI, a fost acordat pictorului Ion Bdarbulescu-
B'Arg, afisul atat de sugestiv cu copiii cari au plecat
in ratie, ecrand mai mult lapte; cuvintele de pe stea-
gul .Noi vlem mai mult lapte” au fost repetate, mult timp,
din gurd in gura. Ca desen, afisul pictorului B'Arg, este o
opera de maestru.

CEL DE AL ITI-LEA PREMIU a fost acordat de catre
comisiune cunoscutului artist Mac Constantinescu, pentru afi-
sul in care un copil si o pisica beau laptele in acelas timp,
cu sete, si pentru cel in care o fetita isi apara sticla cu lapte,
de vaca necajita, ce ar vrea parca sa-si ia laptele inapoi.

Premiul II B’Arg

PREMIUL AL IV-lea a fost acordat pictorului-sculptor
I. Fekete-Negrulea, care a prezentat un afis original vadind,
prin liniile sale, atat calitatea de pictor cat si pe aceia de
sculptor a autorului.
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Premiul III
Mac Constantinescu

Din lipsa de fonduri, Comitetul
National Roméan al Laptelui s'a vazut
nevoit sa se opreasca !a aceste patru
premii; desi comisiunea speciala a
fost de parere ca mai sunt si alte
lucrari care ar fi meritat, cel putin,
o incurajare.

Succesul concursului de afise,
intrecand toate asteptarile, a con-
tribuit, fara indoiald, la propaganda
laptelui in tara noastra K

Toate afisele au fost

tiparite si au fost‘
tiunei tuturor

telui.

ul admirra-
ptamana Lap-

Unele dintre ele, in clisee te, au aparut si in
diferite ziare si reviste, precum %iJin brosura ,Sdptamana
Laptelui” a d-lui prof. dr. G. onstantinescu.

Prin ajutorul artei, pr da laptelui a facut un pas
inainte in Romania.

Comitetul Laptelui\&pus toate eforturile spre a da o
difuzare cat mai acestor frumoase lucrari de propa-
ganda, in care arta &fatiseazé atat de pitoresc ideile ce stau
la temelia integge)) “sale activitati.
Prin afisar organizarea de vi-
trine in care puri voioase de copii
imbiau gratios pe privitor cu minu-
nata bautura, prin publicarea in di-
ferite organe publicistice, afisele
si-au raspandit an de an magica lor
sugesite. Un mod practic de difuzare
si care are avantajul de a ajunge
pana in cele mai departate orase de
provincie, este trimiterea afiselor la
Comitetele judetene, care le-a intre-
buintat in diferite prilejuri si in deo-
sebi cu ocaziunea zilei laptelui. Se
creiaza astfel pretutindeni o unitate

Premiul IV
Tosif Negrulea




de convingere, produsi de efectul plastic al afiselor.

Educafia prin imagini este de altfel un bun castigat de
pedagogia moderna. Civilizatia contemporana este prea vasta,
prea trepidantd, spre a mai putea da ragazul unei lectur/
atente si de lunga durata. Cunostintele se raspandesc si sunt
refinute mai usor daca sunt concretizate in formule sau in
imagini. Propaganda pentru lapte raspunde deci, prin frumoa-
sele sale afise, unei necesitdati educative actuale.
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CONCURSURI SCOLARE

In anul 1933 si 1937 s'au tinut, in cadrul %téménii
Laptelui, concursuri scolare pentru poezii asu a% elui. In
1933 concursul a fost si pentru piese de t %c nferinie,
povesti si tablouri.

Concursul acesta organizat de Co% 1 national al lap-

telui printre elevii scoalelor din targ st incoronat de cea
mai frumoasa izbanda. Un mare n\.%

@ elevi au luat parte
la acest concurs, prin lucrdri care, Wdca nu au putut fi pre-
miate toate, in schimb fiecar @ ele a facut dovada unei
rare insufletiri patriotice,' u rinte de mai bine, unor pre-
ocupdri superioare. x

i, ca Liceul ,Sf. Sava’, Scoala
Normala ,Elena D ', Liceul de fete ,Carmen Sylva",
Azilul ,Elena I3 ", Seminarul Central ,Liceul de fete
,Domnita Ile \ oala Societatii pentru invatdtura poporu-
lui roman, et@n trimis lucrarile eleviler insotite de adrese
speciale de recCmandare. Mulii elevi si-au expediat de-a drep-
tul lucrdrile lor, fara a le mai trece prin cancelaria scoalei.

Directiunile ungr

Comisiunea pentru decernarea premiilor a fost alcatuita
in 1933 din D-nii: G. K. Constantinescu, profesor universitar,
Const. Riulef, scriitor, Ciulei, inginer-inspector general la Ca-
mera de Agricultura si doctor Odaisky, seful sectiei laptelui
din Institutul National Zootehnic, iar in 1937 din D-nii: Per-
pessicius, C. Riulef si G. Tules.

Din lucrarile premiate in 1933 s'a remarcat ,,Oda Lap-
telui”, a elevei Marieta Petrovici, din cl. VI-a a Liceului ,Ne-
goescu”, din Bucuresti, iar in 1937 poezia elevului Postelnicu
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Marin din cl. VIII-a a Scoalei Normale a Soc. pentru inva-
tatura poporului roman si a elevei Cdlinescu Maria din cl. I-a
a Liceului de fete I. H. Radulescu.

Este un concurs care iese cu totul din comun, prin nou-
tatea temei propuse. In adevir, a scrie in versuri despre un
subiect dat si, in cazul de fatd, despre lapte, este un efort,
care nu are totdeauna reusita asigurata. Doua mari dificultati
se opun acestui gen de poezie. Mai intai, ca sa scrii substan-
tial despre ceva, trebue sa-1 cunosti foarte bine. Cunostiniele
despre Iapte insa nu sunt chiar atat de raspandite pe cat se
pare. In al doilea rand, si aceasta este dificultatea cea mai
insemnatd, este nota de artificial, expresia de propaganda
forfatd, pe care o imbraca de obicei o poezie ce participa la
un concurs de acest gen.

Si totusi, tinerele talente scolaresti t dovada de o
dibacie, care le-a atras de multe or1 atia juriului de
premiere. Prin procedee de compo 1\ prmtro expresie de
proaspatd spontaneitate, tinerii dQ stiut sa evite ambele
dificultati mentionate aici.

Vom cita aici cateva é%erele premiate.

OG LAPTELUI
0 de Marieta Petrovici, cl. VI-a,
\ Liceul , Negoescu"

La noi tegy \\n telemea” Incat in Sweitzer par'cd-ai plans

Elvetia denseaza Pana ce ochii ti-au crapat.
Olan \face ~ghiulea”; Italienii beau de capra

lar Framia te si parfumeaza, Mongolii beau de magarita

De nici nu te mai recunosti... Kirgizii beau lapte de iapd;
Asa arati de transformat, Iar noi bem si de bivolita.

Regretam ca ne lipseste spafiul de a cita intreaga poezie
alcatuita din saisprezece strofe. Comisia i-a acordat premiul I
de poesie.

Cel de al doilea premiu a fost acordat elevului P. Vérona,
din cl. V-a a Colegiului ,,Sf. Sava" pentru urmatoarea poe-

zioard, remarcatd pentru concisiunea formei si talentului literar
al autorului: ’
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LEA-PeTIE- L B
de P. Verona, cl. V-a, Colegiul ,,Sf. Sava"

»E dulce ca un san de mama La boald-i leac, e un sistem

Si alb ca sufletul curat, Ce merita cununa.

E hranitor, usor de luat: O, lapte ce ne dai putere
Un aliment de seama. Si-avant ca sa ne instruim,

E scutul nostru totdeauna: Noi te iubim si vrem sa-ti fim

La nastere atata bem Prieteni cu placere".

LAPTE, LAPTE
de Cdlinescu I. Maria, cl. I-a
Liceul de Fete I. H. Rédulesr‘

Un amurg plin de lumina Laptele fierbe'n ciaur%

Se lasa peste colina. Chemari vii inc =
Din grading, ; Vremuri bune! eg

Ilenufa lui Mardare Oastea de C%i raite
Gonia 'n sus pe o carare, Merge n de altite.
Pe pajistea inverzita, Roata # jur de mese,
Vacuta cea mult iubita, Tin 1i sa se 'ndese.
Tolanita, F fese

Rumega iarba gustoasa ffe mari si lacomii
Florica, vaca frumoasa ai ales pentru copii.

Fata numele-i ingana ¢, 0 Branza, unt, iaurt, smantana
Si cu blandete o m‘n‘“\\ Izvorasc ca din fantana.

Spre fantana. / Vaca-i buna! |

Mulge laptele Cand esti copil, bei in lege!
Si untos. Nu te lasa, mai mosnege!
Ileana, Floarea lui Musat. Departe in zari albastre,
Cosanzenele din sat Maini intinse catre astre,

Au plecat, Flori in glastre,

Vesele, sglobii spre casa, Chiama laptele din sate
Ducand lapte pentru masa. Ca s'aduca sdnatate.

Si'n convoiuri, fara ura,
Merg copiii... nici-o gura!
Ca'n scriptura.

Si s’aud incete soapte:
.Mamad, mama, da-ne lapte!"
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de Postelnicu Marin, cl. V1II-a, Scoala Normala a Soc.
. pentru Invatatura Poporului Roman

Din darurile ce ne-a dat
Atotputernicul suprem,
Un dar mai bun, mai scump
n'avem.
E laptele. $i ni l-a dat
Sa-1 bem, sa-1 bem.

El nu ne face capul greu,

N'adoarme mintea nimanui

Si face bine -orisicui.

Alt aliment-s'a spus mereu —
Ca dansul nu-i.

De ce sa bei rachiu si vin

Doar laptele nu e pelin

Si-i mult mai 6@
Cadci darul lui n&guit
Aduce om LOD oS,
Fie bolnav§ sdanatos...
Si tot te s'a hranit
s Cristos.

Precum o planta din pamant '

Isi suge seva vietii e,

Tot astfel noi, de mititei,

La mama sugem lapte sfant
Din santul ei.

Ca maine voi veti fi chemati

De trambite pentru razboi.

Dusmani s'ar napadi puhoi,

De nu-ti putea s'o aparafi
E vai de voi!
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Din lapte facem: branza, unt,

Smantana, lapte covasit...

Usoare mult la mistuit,

De aceea, toate bune sunt
Pentru hranit.

Copii, hraniti-vd mereu

Cu lapte si produsul lui,

Caci fac &3 ori si cui.

Alt ali v'o spun si eu —

\ ansul nu-i.

cate boale v'ati pazi,

~ Si-asemenea unui nebun %i cate griji, de cat amar,
Dai bani pe tuica si tut% -ati face doar atat macar:

Sa beti in fiecare zi
Cate-un pahar!

Scolarilor, s'aveti un cuit

Din alimentul pretios,

Cdci el v'aduce mult folos

Beti lapte' dulce cat mai mult,
Ca’i sanatos!

Caci tara vrea flacai voinici,
Inalti, puternici, sanatosi,
Fldcai ca brazii de frumosi,
Nu vrea rahitici si pitici

Sau ofticos:.

Hraniti-va, copil, va spun,

Cu lapte, paine, branza, unt,

Caci daruri multe's pe pamant.

Dar laptele e cel mai bun
Din cate sunt.



In ceeace priveste conferinfele, comisiunea a mai remar-
cat conferinta elevului Nifulescu M. Horia din cl. VIII-a a
Seminarului Central, caruia i-a fost acordat premiul I pentru
conferinta si lucrarea elevei Niculescu Emilia, din cl. VII-a a
Liceului ,,Carmen Sylva‘, care a luat premiul al treilea pentru
conferinfa, :
lata tabloul complet al lucrarilor premiate de catre Co-
misiune:
CONFERINTE

Premiul I: Elevul Nifulescu M. Horia, din cl. VIII-a a
»Seminarului Central".

Premiul II: Nu s'a acordat.

Premiul I111: Elevei Necula Emilia, din cl. VII-a A, Liceul

»Carmen Sylva".
Premiul de incurajare: Elevului Mihaiu P#, din*el:

V-a Normala.
3 \v »

POEZII IN 1933
Premiul I: Elevej Marieta Petr i tin cl. VII-a , Insti-

tutul Negoescu” Q (3

Premiul II: Elevului Verona din c¢l. V-a Liceul ,,Sf.
Sava'. %
Premiul 11I: Elevei Cre@ lena, din cl. VI-a gr. II Sc.
Profesionala ,,Elena Doa

Premiul de incurgjare: Elevului Postelnicu Marin, din cl.
IV-a a Scoalei Nor\* .,Soc. Sf. Ecaterina”.
*

@ POEZII IN 1937

1 premiu’de 1500 lei elevului Postelnicu Marin din cl.
VIII-a a Scoalei Normale a Societatii pentru Invatatura Poporu-
lui Roman.

1 premiu de 1500 lei elevei Cdlinescu I. Maria din cl. I-a
a Liceului de fete I. H. Radulescu.

1 premiu de 500 lei elevei Cosoveanu Sorinela din cl. I-a
a Scolii Centrale de fete.

1 premiu de 500 lei elevului Anania V. Valeriu din cl..
IV-a a Seminarului Central.

1 premiu de 500 lei elevului Octavian Enea dela Liceul
de baeti Sf. Gheorghe.
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1 premiu de 500 lei elevei Jonifd Ana din cl. IV-a a
Scolii de educatoare ,Pia Bratianu''.
1 premiu de 500 lei elevei Vasilescu Paula din cl. IV-a
a Scolii Centrale de fete.
1 premiu de 500 lei elevei Dumitrescu Maria dela Scoala
de educatoare ,Pia Bratianu".

PIESE DE TEATRU

Premiul I: Nu s’a acordat.

Premiul II: Elevului Popescu St. Constantin, dela ,Semi-
narul Central".

Premiul III: Elevei Condos Despina, din cl. III-a B. Liceul
,Carmen Sylva".

Premiul de incurajare: Elevului Ionefl Ilie, din cl. V-a

Normala. 6
POVESTI\?» 2
Premiul I: Elevei Sgdarcit Qna, din cl. V-a a Sc. Nor-
male ,,Elena Doamna“.
Premiul II: Elev.uu@
Central''.
Premiul III:VEIe(’&anoJescu Lygia, din cl. IV-a A. Li-

ceul ,Domnita Ilea
Premiul de @aiate: Elevei Dinescu Elena, din cl. I-a

B. Liceul ,,D\ leana''.

‘\0 TABLOURI

iul I: Daisy Manolescu, cl. V-a, Liceul ,Carmen

Pcu I. Ion, dela ,Seminarul

Sylva'.
Premiul II: Stanescu Elena, cl. III-a B. L. D. L.
Premiul III: Anastasiu Mariana, Liceul ,,Carmen Sylva“.

Am fi dorit ca aceste concursuri sa fie reluate, dar im-
prejurdrile care au survenit ne-au obligat s amandm aceasta
activitate.

Ele arata insa ca lumea scolarilor este foarte sensibila
fatd de actiunea intreprinsd in favoarea propriei lor sanatati.
Laptele si-a capatat prin aceste concursuri un mare numar de
prieteni statornici in lumea scolareasca.
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TIMBRUL LAPTELUI

Iata o colectie de mici desene, multicolore si sugestive,
facute parca spre a fi intrebuintate in jocurile cu figuri ale
copiiior. Intr'un fel, interpretarea aceasta nu e greditey $iindca -
in adevar aceste miniaturi, cu teme de naiva (Wiaf&9 copila-
reascd, au si menirea sa ajunga in manuiel ilor si, prin
uimire si incantare, sa-i invete un lucru sa’bea lapte, ca
sa creasca voinici si sanatosi. Este m ed¥cea mai de pref
a miniaturilor acestora delicioase, C e%sunt altceva decat

timbrele laptelui, puse in circulafi éomitetul National
Roman al Laptelui.
Miniaturile sunt reprodu epe cele mai bune afise

prezentate la concurs. Ele opera unor artisti de mare
talent, ale cdaror nume ci azi cu cinste in viata noastra
artistica. O privire a 1& olectiei de timbre reprodusa aici

a ea, cu care acesti artisti au stiut sa
infatiseze, cu o r?\ ete nealteratda de nici un manierism,
scene din via@ iilor, legate fara indoiala de scopul de
propaganda al ivitatii Comitetului. $i tocmai in aceasta
std marele merit al compozitiei: acopera intentia de pro-
paganda cu o arta, care nu indeamnda direct, dar invafa in-
deajuns.

Carnetul cu timbrele laptelui era un mic manual de
educatie, incantator prin simplitatea si pitorescul lui. Pe par-
tea dinauntru a ambelor coperte erau scrise cateva sfaturi,
compuse in acelas spirit de simplitate, care arata de ce este
bun laptele si cum trebue baut, ca sa foloseascda. S'ar putea
deci afirma ca timbrele laptelui sunt folositoare nu numali
pentru copii ci si pentru oamenii mari, cari stiu despre lapte

arata gingasia si f
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tot atat de mult ca si copiii, ba poate adesea ceva mai pulin.

Rostul lor a fost insa mult mai bogat.

Comitetul Laptelui era o organizatie care, desi oficiala,
nu avea izvoare de venituri. Si de venituri, Comitetul avea
neapdrat nevoe, fiindca, altfel, cum si-ar fi putut desfasura mun-
ca sa atat de variata in mijloacele intrebuinfate? Trebuia deci
gdsitd putinfa ca, fara a fi nevoe de a mai bate la usi, care
ar putea ramane inchise, Comitetul sd-si poatd strange fon-
durile trebustoare din insdsi contribufia benevola a cetdfeni-
lor. S'a gasit deci acest mijloc ingenios, care intruneste in
sine folositorul cu -necesarul, acest timbru al laptelui, care
cere pufin si da in schimb atdt de mult. Au fost puse in
circulatie carnete cu timbrele laptelui, cuprinzand fiecare o
serie de 8 timbre a 1 leu bucata.

Sa nu se uite deci si de cestalalt \1 timbrelor lap-
telui: ele adunau, cu mica lor putere, b@a lasga ban, si dadeau
Comitetulur putinfa de a lucra per&%pte si deci pentru
sanatatea natiei.

Ele au susfinut sacrificiil riale facute de Comitetul
Laptelui.
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R ————
le da uni-
frumoase

# iar pentru

Pentru a concentra efectele propagandei si
tate in toata tara, Comitetul Laptelui a instituit
manifestatiuni: , Sdptdmdana Laptelui” in Bu

orasul de provincie: ,Ziua Laptelui”. \T‘
Sarbatorirea lor se face in mie primaverii, in luna
Maiu, ceeace le da o stralucire si spetime nespus de

sugestive. Orasele de provincie si satele au inteles dela
inceput rostul sarbatoririi ,,Zilei I lui”’ si au desfasurat ma-

da. 5
destinata propagandei in Ca-
pitala. Ea s'a adresat Q atii si intereselor Metropolei si
deci, din aceste punct edere, reiese si un anume caracter,
pe care il imbraca ganda.

Avand a esa marelui public, care, dupa cum se
stie, este atd presionabil, mijloacele de propaganda nu
pot fi dec re cele mai sugestive si mai convingdtoare.
Comitetul Laptelui a avut in vedere acest imperativ. Este di-
rect uimitoare varietatea mijloacelor propagandistice intre-
buintate cu prilejul Sdptamanii si Zilei Laptelui, mijloace care
s’au dovedit eficace si au intrat deci definitiv in metoda de
actiune a Comitetului. Printre acestea enumeram: conferinfele
difuzate la radio sau jinute in sali publice, expozitiile cu ma-
terial demonstrativ, publicarea de articole in reviste si ziare,
semnate de condeele cele mai autorizate in chestiunea lapte-
lui, amenajarea de vitrine cu material propagandist, organi-
zarea cortegiilor de copii de scoald, distribuirea de brosuri
popularizatoare, conferinte tinute copiilor in scoala, etc.

La acestea, provincia mai adaoga specificul sau foarte
pitoresc si foarte sugestiv. Astfel, unele regiuni au organizat

nifestatiuni vrednice de toata
Saptamana Laptelui a
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concursuri pentru cele mai bine intrefinute si mai bune vaci
de lapte, cu premii incurajatoare. In alte par{i, cum s'a intam-
plat la Piatra Neamt, se cumpdra cate o vaca buna de lapte
s1 se darueste institutiilor de cresterea copiilor. Gest frumos,
-gest elocvent, de o umanitate admirabila in simplitatea lui.
Pretutindeni s'au organizat serbari in grddinile publice, ser-
bdri aglomerate de marele public. Opera de propagandad prin
conferinte publice nu lipseste nici aici. Ceva mai mult, Biserica
vine si ea sa-si adauge cuvantul autorizat si de largi resonante
sufletesti. Si astfel, intr'o perfecta armonie, Metropola si pro-
vincie, au dat mai mul{i ani de-a randul marea batidlie pentru
cauza laptelui.

Un cuvant de lauda si de indemn se cuving Comitetelor
judetene ale laptelui si organelor oficiale din &incie, care

au ardtat o superioara infelegere scopului ei sarbatori
a Zilei Laptelui si au depus o munca exige e%ctivé, plina
de ravnd si entuziasm. Nici un sacrifigu li se pare mare,
nici un efort cu neputinta. Astfel, CaQIaptelui a castigat an

cu an aderente noui, tot mai num €.

Un ultim cuvant inca de% ul de luminoasa sarba-
toare pe care-l1 au in adevar ac manifestatiuni. Ceeace le
dda in buna parte strélucire?rbétoreascé este faptul ca ele
se desfasoard intr'un cadr@l g€ bogata frumusete, in luna Mai.
Desfasurate, obicinuit @1 deosebi in provincie, mai mult in
aer liber, cele douédxlfestatiuni se impregneaza de lumina

si de vigoarea % noite a anotimpului. $i oamenii rdaman
cu credinta ca mana si Ziua Laptelui sunt adevarate sar-
batori, pe ¢ ?‘ oape ca se mira cum de nu le gasesc trecute
in calend@

Saptamiana si Ziua Laptelui ar fi continuat si ar fi dus

mai departe marea lor misiune daca n'ar fi survenit impreju-
rarile grele de azi. Desigur, influenteaza asupra amploarei lor
si posibilitatile materiale ale Comitetului. Criza generala in-
greuneaza nu numai actiunile materiale, ci si pe cele spiri-
tuale, intre care se integreaza incontestabil si aceste sarbatori.
Suspendate in ultimii ani, ele nu vor conteni sd cheme iarasi
in curdnd marele public la altarul alb al laptelui, care este alia-
rul sanatatii.
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Programul Saptamanii Laptelui a fost comuni timp
presei, care a dat Comitetului cu acest prilej i larg
concurs, publicandu-l din timp si pregatind &%\1 pentru
manifestatiile din timpul Saptamanii Laptelu

In ziua de 16 Mai 1932 s'a inaugur, rele 11, in pre-
zenta Suveranului si a guvernului, pri %ptéméné a Lapte-
lui, in amfiteatrul Fundatiei Regale 6 g

CUVANTARILE TINUTE e@UNDATIA CAROL I

Cu aceasta ocazie S’ tit, in fata salii arhipline, urina-
toarele cuvantari, pe\\ redam in rezumat:

CUVANTARE PROFESOR G. K. CONSTANTINESCU,
SEDINTELE COMITETULUI

Una din multiplele indatoriri, care trebue sa ne preocupe
astazi, este aceea de a cduta sa organizdm cat mai serios
desfacerea produselor agricole, pentru a inlesni pe plugari,
iar pe de alta parte de a ingriji de sdnatatea si vigoarea na-
tiunii si mai ales a tineretului, care trebue sa se desvolte nor-
mal, pentruca in el sta viitorul natiunii.

Intre aceste doua interese vitale ale neamului, avem de
solutionat o problemd foarte serioasa, a carei deslegare asi-
gura pe de o parte un debuseu agriculturii, iar pe de alta o
alimentatie sanatoasd si completa a populatiei. Este problema
laptelui.
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Copiii in tara noastra nu sunt alimentafi cu lapte, desi
am putea avea cantitd{i oricat de mari. Laptele lipseste cu
totul din menajul familiei romanesti. Iar laptarul intrebuin-
teaza toate mijloacele nepermise de speculd, discreditand un
aliment de asa mare valoare. $i toate acestea s'ar putea re-
media, daca s'ar organiza definitiv o vastd propagandd a
laptelui.

Saptamana de propaganda a laptelui, care se inaugu-
reaza astdzi, este initiata si organizatda de Comitetul Najional
Roman al Laptelui,

_ Statisticile arata in adevar ca in Romania se bea lapte
extrem de pufin. De 10 ori mai pufin ca in @ccident.

Si totusi, nici una din productiile icele nu este asa-
de strans legata de sanatatea si vigoa iunii ca laptele.
Pe cand insa celelalte alimente po f%ai usor conservate
din momentul productiei pana in (;x tul consumatiei, lap-
tele prezenta acest caracter sp a este foarte alterabil.

Laptele este un alimentgi pentru om, dar este in ace-
las timp un aliment ideal é Pu microbi. De aceea, altera-
tiunea lui incepe chiar din mentul cand a fost muls, daca
mulgerea nu se face i itiuni igienice si daca nu este pus
la racit imediat ce a scos din grajd.

Numarul m lor din lapte este uneori asa de mare,
incat, daca e » opac, am vedea inotand in paharul nostru
cu lapte fl nointregi de microbi, pe care le inghitim fara
sa ne da De aceea importanta igienii laptelui este
o che @nmordlala :

@ tfel in mod instinctiv, poporul nostru, din vremu-
rile ¢ mai vechi, a cautat sa indeparteze acest neajuns, caci
la noi exista obiceiul inraddcinat de a fierbe laptele, spre
deosebire de popoarele occidentale, unde laptele se consuma
in mare parte nefiert.

Dar fierberea are yn mare neajuns, caci distruge multe
din calitdtile nutritive ale laptelui, asa ca noi, band laptele
fiert, pierdem o buna parte din banii cu care l-am platit, ba
chiar uneori ingeram un material vatamator, care produce di-
ferite turburdari digestive.

Exista insa un corectiv pentru aceasta si anume pasteu-
rizarea, care omoara microbii fdara sa distruga proprietatile
laptelui. Pasteurizarea se face in laptarii si mai ales in marile
laptarii orasenesti.
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lata deci cate laturi poseda problema delicata a lapielui
si pentru ce in aceastda problemd, in afara de chestiunea ini-
fiald a producfiei si de chestiunea finald a consumafiei, avem
un capitol intermediar al igienii. Aceasta latura de mijloc,
aceastd trasatura de unire intre cei doi poli ai problemei este
defectuoasa la noi si din aceasta cauza producatorul n'are cui
sa vanda, iar cumparatorul n'are de unde sa cumpere.

Comitetul National al Laptelui este deci chemat sa rupa
acest cerc vitios si sa apropie pe consumator de producdtor,
armonizandu-le interesele intr'o colaborare solidara, spre bi-
nele neamului. 3

Momentul acestei actiuni este foarte bine venit, cdci ne
gdsim astazi la o adevarata raspantie a agriculturii, gare cauta
sa treaca din ce in ce mai hotarit dela cerealis:%\resterea

animalelor. ()
Criza agricola prin care trecem ne in\ a pasii dela
sine spre o intensificare a industriei anim@le. Wcelas lucru l-a

facut Danemarca la 1870, cand piat eana a fost inva-
data pentru prima data de cereale ricane, care au pro-
dus atunci, ca si acum, o scad dstrofala a preturilor.

Atunci Danemarca a profitat de inatatea cerealelor si a
inceput a-si hrani, animalele é cu grau, si astfel a trecut
dela cultura cerealelor la czdgtérea vitelor, ajungand sa posede
astazi cea mai formidat& dustrie de laptarie.

Acest exemplg e sa-l urmam si noi astazi si cu
atat mai mult, cu oi putem cultiva singuri grauntele si
furajele neces elor, pe cand Danemarca trebue sa le
importe. m

Exista osebire uriasda intre desimea vitelor dela noi
si aceea dinYDanemarca. Pe cand Danemarca are 65 de vite
cornute mari pe Kmp., noi avem numai 15. Danemarca poseda
1.500.000 vaci de lapte si exporta 160 milioane kgr. unt anual,
iar Romania poseda 2 milioane vaci de lapte si nu exporta
nici 100.000 kgr. unt.

Vacile noastre dau astdzi o medie de circa 1.000 litri
de lapte pe an, pe cand vacile de rase straine dau cate 3—4.000
litri, ba chiar sunt vaci care dau cate 30—40 litri de lapte pe
zi, ajungand pana la 10.000 si 15.000 kgr. de lapte pe an, —
adevarate fantani de lapte. _

Ei bine, numai cu asemenea animale productive creste-
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rea vitelor devine rentabila. D vaca de rasa inferioard, oricat
va fi hranita, nu va da o productie mare si atunci nu mai e
rentabild. Vaca de lapte e rentabila numai dela 2.000 litri de
lapte pe an in sus. Prin urmare, orientarea agriculturii spre
zootehnie cere si perfecfionarea animalelor.

Dar atunci ni se pune intrebarea: unde desfacem pro-
ductia acestor animale perfectionate? Ce facem cu laptele
vacilor ameliorate?

Pentru aceasta se cere un debuseu asigurat, cdci de-

geaba imbundtdatim wvacile agricultorului, daca el nu are ce
face cu laptele lor.

Si atunci: De undeé incepem? Intai imbugpatatim vacile
si apoi cdutdm debuseul? Sau intai creem Xeul si apoi
fabricam marfa? Laptele nu este o marfa ggarggpoate aslepta
in depozit. El trebue desfacut imediat. ?

Tata pentru ce Comitetul Nation@l Laptelui si-a pro-
pus sa-si inceapa activitatea cu propaganda in favoa-
rea laptelui. Este o necesitate a%té a economiei noastre

nationale, care se completea ﬁecesitatea imperioasa a
sanatatii populatiei, mai alesya copiilor.
Institutul National nic, prin actiunea lui de orga-

rezultate foarte f e. Productia laptelui a fost sporita

nizare a sindicatelor, sit sa obtie in 3 ani de activitate,
I

simtitor in ac f\ dicate si exista astdazi vaci de rasa Sim-

mental cu 6 e\x cu 8.000 litri de lapte anual. Dar acum pro-

prietarii & vaci ne intreaba ce fac cu laptele, cdaci nu
gasesc ratori. A

¢a raspandim consumatia laptelui, trebue sd-i facem
reclama.

Dar aceastd reclama are un caracter special. Ea nu ur-
mareste interese comerciale individuale, ci un interes national,
colectiv, urmireste buna stare a natfiunii si a agricultorului
si atunci nu mai e reclamd, ci devine propagandd. Aceasta
propagandi o incepem noi astdzi. Si inainte de a incheia, tiu
incid odatid ca in numele Comitetului National al Laptelui sa
adresez multumirile cele mai calduroase tuturor acelora cari
au binevoit sa ne ajute in acjiunea noastra dezinteresatd.
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CUVANTAREA PROFESORULUI DR. I CANTACUZINO,
MINISTRUL SANATATII

Saptamana de propaganda, care se inaugureaza astazi,
priveste de aproape sdnatatea neamului, pe care vine sa o
sprijine si sa o intareascd. In calitate de Ministru al Departa-
mentuluj Sanatatii, imi fac placuta datorie de a aduce mul-
tumirile si felicitarile cele mai calduroase Comitetului National
Roman al Laptelui, care se pune astazi in slujba unui ideal
national, cu un devotamenfa dintre cele mai laudabile.

Unul dintre capitolele cele mai insemnate ale propasirii
neamului il formeaza, fara indoiala, sanatatea lui. O munca
apriga ne cheama pana in cele mai departate catune din tara,
spre a zmulge din radacind bolile ce le bantue. Mortalitatea in-
fantila a luat la noi aspecte ingrijordtoare. Lipsa unud p sani-
tar numeros, precum si lipsa unor cunostinte mai andate de
igiena profilactica, fac ca neintrecuta prol 1xve a poporului
nostru sa fie anihilata de o mortahtateées da. Si aceleasi
lucruri se pot spune si despre orase onditiile grele de
existentd primejduesc si mai m atea populatiei. De
aceea, orice sprijin care vine sa@a uge eforturilor ofi-
ciale trebueste sa fie 1ncura]at tetul National Roman al
Laptelui meritd pe deplin ncurajari si mulfumiri, pe
care i le aduc din tot sufl&&

Cred ca este zada mai insist aici asupra insem-
natatii capitale a lapt alimentatia omului, si in deosebi
in aceea a copiilo @pnma varsta si a scolarilor. Printr'o
propaganda blg usd, Comitetul Laptelui va ardta sub
toate varia specte rolul alimentar al laptelui.

Mm1st% dnatatii se aldatura initiativei Comitetului Na-
tional Roman¥al Laptelui, pe care il asigura de sprijinul siu

nelimitat, pentru realizarea operei sanitare, pe care tara ¢
asteapta.,

CUVANTAREA D-LUI G. IONESCU-SISESTI, MINISTRUL
AGRICULTURII

Organizand aceasta saptamana de propaganda, Comite-
tul National al Laptelui indeplineste o opera din cele mai lau-
dabile, sub raportul igienic, social si economic.

Latura economica a propagandei ce se face aci, este cu
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deosebire importanta astazi, cand turburarea productiei, a pre-
turilor si a schimburilor framanta toate popoarele.

O tara cu grija de viitorul ei nu trebue sa se bizue nu-
mai pe piata externd, ci sd-si creeze o piatd interna activa,
capabild sa absoarbd o cantitate mare de produse nafionale si
sa creeze astfel o posibilitate de munca si de castig, pentru un
cat mai mare numadr de locuitori.

Daca avem o piata internd importanta pentru cateva din
produsele noastre principale: cereale, petrol, lemn, avem in
schimb o piata internd slabd pentru animale, produse animale
si mai ales pentru lapte.

Evident, marfa buna si ieftind creiaza producatorul, dar
si consumatorul creiaza marfa. Termenii acestui raport sunt
sincronici, fiecare element al lui poate fi cauza si efect in
acelas timp. \

Este cu neputinta sa avem o crester vite prospera
si o agricultura rationala in Muntenia, (d i &, cand cel mai
important centru de consumatie, care e Capitala tarii, con-
suma mai putin lapte decat orica*n orasele europene. In
adevar, in Bucuresti nu se con ecat 100 grame de cap
de locuitor pe zi, in timp ce si Paris se consuma peste
250 gr., iar in alte parti si ma 1t:

la Miinc 380 gr. pe zi
i Co ga 4005 5 5 o

é 480t
P sburg Afye et

\\ turich 700 " " "
., Anvers 750

restl se consumad mai putin lapte pe cap de locui-
tor Ch ecat in orasele noastre de provincie, desi preful

este ceva mai mare ca la Brasov, de doua ori mai mare decat
la Sibiu si de patru ori mai mare decat in centrele rurale mai
departate, de unde s'ar putea aduce.

Pentru a spori consumul, este desigur necesar ca Prima-
ria Capitalei sa creeze o organizatie moderna de colectare,
pasteurizare si distributie; este necesara o conlucrare intele-
gatoare a cailor ferate; o educatie a producatoruluj care cade
in sarcina Ministerului Agriculturii; dar se cere pe langa toate
acestea si o stimulare a publicului consumator, asa cuin va

face, in cursul acestei saptamani, Comitetul National al Lap-
telui.
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Daca am putea spori consumul laptelui in Bucuresti la
dublu, adica la 200 gr. pe zi, ceeace l-ar lasa totusi cel din
urma oras din Europa consumator de lapte, ne-ar trebui inca
50.000 litri de lapte zilnic, adicd ne-ar trebui sd addogam pro-
ductia medie a inca aproape 10.000 de vaci de lapte.

Urmarile economice ale unui consum sporit de lapte sunt
mult mai largi si mai adanci decat s'ar putea crede.

In adevar, necesitatea de a tine vaci de lapte va deter-
mina o intrebuintare mai mare in tara a cerealelor de nutret,
care ies acum pe prefuri mici in strainatate, spre a se trans-
torma acolo in carne si lapte. Va determina o sporire a supra-
fetelor cultivate cu plante de nutref, ceeace va permite imbu-
natatirea asolamentului si o productie superioara calitativ si
cantitativ la celelalte plante. C mai mare cantitate d noi
va contribui de asemenea la sporirea productiunei. e€

Aprovizionarea centrelor mari de consumati lapte
si derivate din regiuni mai departate nu se po %e decat
prin organizarea cooperativa. O sporire a cofis ui va sti-
mula productia in regiuni mai departate si etermina orga-
nizarea micilor producatori in cooperatj colectat si dis-
stribuit laptele, cooperative care vor age are valoare edu-
cativd, tocmai pentru c4, fiind usor de anizat si de condus,
convin starii de spirit a plugarilor ri mici.

O buna organizare a produgtigel laptelui ne-ar ingadui un
export insemnat de derivate @ special de unt. In mai multe
randuri, specialisti si fir &neze s'au interesat de aceastd
latura a problemei. Fa S oiala ca s'ar putea creia o piafa

a%cé am avea o productie indestula-

pentru untul roma
toare si o organi @trivité.

Propagand@ care o face Comitetul National al Lapte-
lui, se adreseazaWfilu numai consumatorului, dar si agriculto-
rului, care trebue instruit cum sa produca lapte mult, curat
si cu mica cheltuiala. O astfel de propaganda este necesard in
toate ramurile agriculturii, pentru a lumina pe porducatori si
a inviora puterile lor de munca. Tot asa de necesare consi-
deram: o saptdmana a graului, o saptamana a fructelor, o sapta-
mand a viei. 5

Agricultura noastra trebue sa intre, din punctul de ve-
dere al metodelor de productie si al calitatii produselor, in
randul agriculturii din celelalte tari. Pentru aceasta se cere
stabilitatea in dreptul de proprietate si in raporturile econo-
mice, spirit de asociatie, pregdtire profesionald, munca mai
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multa si mai chibzuita. In aceasta munca chibzuita, atenta zi
de zi, ceas de cas, in sporirea productiei la hectar si imbu-
natatirea calitdfei produselor, sta cheia rentabilitdfei agricul-
turii. Procesul de normalizare trebue grabit de acum prin sfor-
tarile agricultorilor insisi, caci seria masurilor exceptionale
este incheiata, iar Statului nu i se mai poate cere, in situatia
actuala, noui sacrificii.

CUVANTAREA D-LUI C. ARGETOIANU, MINISTRUL
FINANTELOR

Laptele e un aliment complet, continand toate princi-
piile nutritive si totus consumatiunea lui xtrem de redusa
la noi, atat din cauza sub-estimarii caé r lui, cat si din
cauza greutatii de a ajunge in bun si ieftin la con-
sumator.

Miscarea de propagandaﬁ area laptelui, inceputa
astazi se integreaza — prin dtatea obiectivului urmarit
— in planul general de r economica si de ridicare a
nivelului sanitar al tarii.

Urmand exemplu i folosind experienta post-belica din
celelalte tari, agricu noastra este indemnatd a da o des-
voltare cat mai r& cresterii vitelor si industrializarii pro-
duselor acestor r'adevar, in actuala faza de slaba renta-

bilitate a 1or nu putem neglija sporul de castig legat
\ damentului pe nedrept discreditat astazi, care

de marire
este la
easta cale vom fi intovarasifi de concursul minfi-

lor nate care, ca Dv., isi dau seama de importanta pro-
blemei si vom fi incurajati de imprejurarea ca pana acum am
lucrat atat de pufin in directiunea valorizarii laptelui, incat
avem larg deschisa — in fa{a -— perspectiva tuturor posibili-
tatilor, a tuturor realizarilor.

Ca sa insemnam punctul de plecare al acestei campanii
pornitd pentru deschiderea de noui orizonturi si pentru sina-
tatea natiunei, vom retine ca, dintre toate tarile agricole euro-
pene, avem cea mai mica intindere acoperitda cu. plante de
nutret, abea 5% din intreaga suprafata cultivabila, desi fane-
tele naturale si pasunile existente sunt absolut insuficiente;
ca taranul pretuieste vitele numai ca animale de munca, deoa-
rece nu a fost indrumat a le creste ca animale producatoare
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de venit si ca — fata de numarul de vaci existente — circa
2.000.000 — cantitatea de lapte si de derivatele lui este impre-
sionant de redusa, in comparatiune cu productia altor fari.

Toate aceste imprejurari, cari la prima vedere ar aparea
ca tot atatea dificultdti, ne arata dimpotriva ce camp vast
de activitate se intinde inaintea ochilor nostri, cate posibili-
tati de infaptuire ne asteapta si cat de mare poate fi multu-
mirea sufleteasca a celor cari vor ajunge cu biruin{i la ca-
patul drumului.

Ofensiva pornita astazi infdfiseaza un sector — si nu
dintre cele mai putin importante — al frontului de munci si
de energie, pe care Romania intregita il apara in lugta eco-
nomica, cu implacabila hotdrire de a trece prin z \e foc

a suferintelor si de a birui. ‘%‘

CUVANTAREA D-LUI DEM. DOBR PRIMARUL
- GENERAL AL CAP

(]
a bine pusa este pe
franc marturisita este pe

Dacd este adevarat ca o prob
jumadtate rezolvata si ca o gre
sfert reparata, trebue sa re tem ca in chestiunea lapte-
lui orasul Bucuresti nu ¢ t tot ce trebuia si ca el are

problema laptelui pusi ‘0 ta complexitatea si in toata gra-
vitatea ei.

Problema 1 \are trei parti bine definite: controlul
laptelui produsee iculari, producerea laptelui de catre co-
muna si lérgiQonsumatirei laptelui.

Capitala nbastra a organizat un control serios al laptelui
la locul de consumatiune, adica in oras. Acest control este insa
imperfect, daca nu este insotit de controlul laptelui la locul
de productie. Aci trebue si fie concentratdi o buna suprave-
ghere, pentru ca controlul laptelui cere vita sdnatoasda, muls
curat, conservare ingrijita si transport igienic. In Capitala
noastrd, controlul laptelui la locul de productie este numai
schitat. Nu am putut sd ajungem la completa lui organizare,
din cauza cheltuielilor pe care le-ar necesita~un asemenea
control, la un buget redus numai la municipiu cu 260 milioane
lei fata de bugetele consiliilor comunale precedente.

Controlul in oras este destul de bine organizat si destul
de sever,
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Trebue si recunoastem cd instantele judecdtoresti au in-
teles gravitatea problemei si aplicd pedepse serioase falsifi-
catorilor laptelui. Este bine infeles cd chiar pentru cea mai
mica falsificare a laptelui, care atinge sanatatea copiilor nostri,
trebue aplicat maximul pedepselor ca si pentru cele mai grave,
insd pentru cele grave n'avem alte pedepse mai mari.

In tirile unde igiena nu este incd bine inteleasd, idealul
ar fi ca orasul s ia in mana sa cel putin pasteurizarea lap-
telui dat consumatiei publice. Acest lucru s'a incercat si la
noi cu ldptaria comunald din Bucuresti. Rezultatele sunt bune,
pentrucd, fatd cu lipsa de igiend a laptelui la producdtorul
particular, laptele furnizat de Laptaria Comupala constitue un
mmens progres. Acest lapte, dacd nu este s in conditiuni
ideale, este cel putin in' conditiuni inc bil de bune fata
cu laptele laptarului. Laptaria Com %oﬁstitue un imens
progres in curdtenia localului, a ini t;& ntelor, a personalului
si a transportului.

In propaganda pentru ited consumatiei laptelui, Co-
mitetul National al Lapte i%e un mare gol, pentru care

Comuna Bucuresti ii este oscatoare.

®
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CONFERINTE DESPRE LAPTE

In timpul Saptamanii Laptelui din 1932 s’ ut con-
ferinte in fiecare zi, fie la Radio, fie la Fundagia versitara
Carol I. Iatd care au fost conferentiarii si subi tratate:

LA FUNDATIA CAROL L

D-1 Prof. univ. Dr. R. ViadesguND€spre valoarea alimnen-
tara a laptelui. :

D-1 Prof. univ. Dr. M. @atide: Despre rolul laptelui
in alimentatia copilului. 6

D-1 Prof. univ. Dr. @inovici: Diferite aspecte ale pro-

blemei laptelui. ¢ o
W
LA RADm
\

e Arg%: Laptele.
Proi. G. K. Constantinescu: Saptamana Laptelui.

Prof. I. Cantacuzino: Igiena laptelui.

Dr. D. Contescu: Productia laptelui.

Prof. G. Nichita: Bautura htranitoare.

Prof. M. Manicatide: Laptele in alimentatia copilului.
Docent Dr. Nicolau: Boalele copiilor crescuti fara lapte.
Inspector general Dr. I. Cdlinescu: De la tata la gura.
G. D. Mugur: Saptamana laptelui (incheere).
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EXPOZITIA LAPTELUI

Unul din punctele de atracjie esentiale ale Saptamanii
Laptelui a fost expozifia organizata de Comitetul National.
Scopul educativ al acestei. expozitii n'a scdapat nimanui. N'a
fost numai o insirare searbada de material; a fost o prezen-
tare elocventa, o expunere intuitiva a celor bune, care tre-
buesc adoptate, in comparatie cu cele rele, care trebuesc pa-
rasite.

Expozitia a avut 2 pdrfi: educativa si comerciala.

Partea educativd se compunea din urmitoarele stan-
duri: 1) Mulgerea rationala si primitiva, 2) 1_H\area laptelui
in timpul mulgerii si dupa mulgere, 3) Pr area laptelui,
4) Consumul laptelui, 5) Propaganda lgp i i alte tari si
6) Vaci producatoare de lapte.

Aranjarea acestor standuri s cut atat cu materialul
Comitetului cat si cu al Institut ional Zootehnic.

Materialul expus, se a din tablouri, grafice,
diferite piese demonstrative, laje, 'instrumente si apara-
tesete

In(&eﬂ Expozitia Laptelui




Colt cu plansge

din Expozitie

Un frumos stand speciali a expus originaleley lucrarilor

prezentate de diferitii concurenti la concursul ise.

Dintre producdtori si comercianfi, au parti : Dome-
niul Brosteni, Firma Lica-Sibiu, Fratii Pa rﬁ-Térnava
Mare, Laptaria Comunala Bucuresti, Fabniica\gé ciocolata Re-
gina Maria Bucuresti, Firma Alfa Se r-Bucuresti, Firma
Leonida Bucuresti, Firma Fibi Buc i, Drogueria Standard
Bucuresti, Reprezentanta Fabre B Reprezentanta Knorr
Bucuresti, Reprezentanta Meinl B esti.

Expozifia laptehii a fost adevarata scoala.

A fost in Bucuresti c€va nou, care a stimulat curiozi-
tatea tuturor. Valuri-v e vizitatori s'au perindat in fie-
care zi pentru a adm‘a se inforna, a se instrui. Stand cu

stand, erau cercei‘ ate cu cea mai mare atentie.
A ©

Standul Laptariei

,wLica®, Sibiu




\‘.";‘ ‘ ‘: 5 N

CASA“A s,am@:ml NICOLAE

- DOMENIUL BROSTENI — |
FERMA SNAGOV. -
SCHWEIZER UNT PROASPAT s:STEOPﬂ'

BRANZA o: BROSTENI PETIT SUIS

- APA MINERALA BROSTEN!
Standul Domeniului

Brosteni, Snagov

Expozitia a durat tot ti dptamanii Laptelui.

Odatd cu expozifia, s'a§ in 10 puncte diferite ale
Capitalei cate un chiosc alb forma de sticld, unde s’a
distribuit la anumite ore zi, cate un pahar de lapte gra-

tuit trecatorilor, Imbulz@a — lesne de infeles! — a fost la
crdinea zilei.
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PRESA SAPTAMANII LAPTELUI

Cu ocazia Saptamanii Laptelui, urmadtoarele reviste au
dedicat cate un numdr special saptamanii laptelui, gnserand
diferite articole referitoare la lapte:

Higiena sociald, Va
Sdnatatea, \
Spitalul, 4

Revista Stiinfelor Veterinare, %

Buletinul Asociatiei Medicilor@ mari,
Viata agricola,

Pagini Agrare si Sociale, 0
Stiri agricole,

Drum Nou, 0
Buletinul Informgt' Ministerului.de Agriculturd.

Dea‘semene§ \a ziare, care poseda o pagind agricold,
pagind de problema laptelui.

ste pentru copii au fost inserate povesti ain
care rezultd importanfa consumului de lapte.

Pe strdzi au figurat in permanenta afise de propaganda.
Afisul D-lui Chirovici, care a fost distins cu premiul I, s'a
tipdrit in acest scop in 10.000 de exemplare.

O larga distribuire de brosuri si foi volante instructive
s'a facut de asemenea pe tot timpul Saptamanii Laptelui.

Librariile au dat si ele obolul lor, amenajand vitrine
foarte sugestive pentru propaganda laptelui, cu carti, tablouri,
mulaje, etc.
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Presa zilnica a fost la unison cu toate celelalte mani-
festdri. Articole elogioase au intretinut cetitorii asupra efcr-
turilor Comitetului Laptelui, contribuind la producerea unei
ambiante de indemn general pentru consumatia laptelui.

Credem cd nu este lipsit de interes sda redam aici si ceva
din aprecierile presei asupra saptamanii si mai ales expozifiei
laptelui. Aceasta va constitui desigur un document util pentru
viitor si tocmai acesta este scopul Carfii noastre: documenta-
rea. Citatele din ziare vor contribui la definirea diferitelor
standuri din expozitia laptelui si ne-au dispensat de a da o
amploare mai mare capifolului nostru precedent, referitor la

aceasta expozifie. Descrierea vie si colorata a ziaristilor am
socotit-o de preferit.

Tatd darea de seama dintr'un cotidian:

PRIMA EXPOZITIE A @_UI IN ROMANIA
[/

Intr'o sdptdmand expozitia fost vizitatd de peste 100 mii
ersoane

&Qumatia
ate tarile.

Dupa rdazboiuy,

a laptelui. Rezultatul s'a simtit
dupa cativa ani de zile, cand s'a
constatat ca se urcase consu-

laptelui a scézgt i
Si lucrul a 'a resimftit
foarte mu}‘n ea sanitara a

ntai, cari s'au se-
asta situatie;au fost
americanii.

Ei au constatat ca pe piata
- existd lapte putin si scump.

Si mamele incepuse sa redu-
cd laptele din alimentatia co-
piilor. Atunci, Ministerul Agri-
culturii din Statele-Unite a in-
fiintat o sectie de propaganda
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matia laptelui dela 168 de litri
de cap de locuitor pe an, la
224 litri, adica aprcape 60 litri
in plus!

Propaganda in alte fdari.

In acelas timp a inceput pro-
paganda in toate tarile din Apu-
sul Europei. In unele {dri, pre-
paganda aceasta a fost luatd de



stat asupra sa, iar in alte fari
constituindu-se comitetele par-
ticulare.

Paralel cu aceasta propagan-
da, a inceput sa intre in acfiune
si ,Federatiunea Internafionala
de laptarie” care isi are sediul
la Bruxelles si care inglobeazd
24 de state, reprezentat fiecare
printr'un comitet national. In fe-
lul acesta s'a deslantuit atat in
Europa cat si in America, pro-
paganda pentru o consumatie
mai mare de lapte.

Inifiativa ,Institutului National
Zootehnic'

De aproape doi ani de zile
Institutul National Zootehnic",
de sub conducerea D-lui Prof.
G. K. Constantinescu, a luat
initiativa de a se constitui si la
noi, un comitet national al la
telui. Acest comitet a fost a

bat prin decizie minig @ .
inca din anul 1930 si & put
sd se pregateasca GA 0 ac-
tiune asemana eleia din
streindtate. ¥,
Lipsa de \r a impiedecat
insa comit sd ia pand in
prezent, o inifiativd practica.
In ultimul timp, comitetul ob-
tinand oarecari ,promisiuni’, a
ales luna Mai ca cea mai potri-
vitd, pentru inceperea propa-
gandei.
Utilizand aceleasi metode -a
si in statele occidentale s'a or-
- ganizat o saptdmana a laptelui,

spre a atrage atentia publicului.
Este imbucurator sa consta-
tam ca toata lumea dela noi, a
raspuns in mod foarte favorabil
la aceasta propaganda.
Publicul, care a vizitat expo-
zitia in primele zile, s'a putut
convinge singur, cd numai o
vaca a dat 36 litri de lapte Zil-
nic, intrucat mulgerea se fdcea
in fata vizitatorilor. :
Este regretabil ca la expozi-
fie a participat un numar prea
restrans de firme, caci era locul,
ca diferite prepar@te ale lapte-
lui sa fie aci p izate, spre
ducatorilor,

folosul atat
cat si al atorilor.

dul ,,Standard”

Q.garcém insa ca dintre pre--

tele care ajutd indirect pro-
ductia laptelui — combatand
anumite boli ale animalelor —-
n'a lipsit de la aceasta expozi-
tie, preparatul ,,Galbinol”, con--
tra galbezei oilor, precum si in-
secticidul ,Mo-Lac" cu care se
pulverizeaza animalele in grajd,
spre a le feri de muste si alte
insecte, ca sa fie astfel linistite.
Cu acest preparat, se da posi-
bilitatea crescatorilor de a ob-
tine o cantitate mai mare de
lapte, de oarece s’a constatat de
oficialitate, cd animalele iritate
de aceste insecte, au da. o can--
titate din ce in ce mai scazutd
de lapte. g

Afara de acestea mai remar--
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cam in standul institutiei ,,Stan-
dard” si ,,Chiagul Standard’,
dupda metoda D-lui Prof. G. K.
Constantinescu.

Standul Fermei Snagov

Se releva de asemenea stan-
dul asezat cu multa pricepere
al fermelor Brosteni si Snagov,

Din fotografiile expuse se
poate constata intreaga fabrica-
fiune a diferitelor produse din
lapte. Se remarca sala de recep-
tiune si analiza laptelui adus de

producator. Cel rdu este resti-
tuit.

Apoi, sala de pasteurizare, in
care laptele trece printr'un re-

Expozitia Laptelui. Manechine, mulgerea corecti si primitiva

unde se poate admira o frumoa-
s& colectie de roate de svaiter.

Standul , Ldptdriei Comunale”

Foarte bine organizat este
standul , Laptariei Comunaie".
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incalzitor de 40° si alte aparate
centrifuge. Bidoanele se spala
intr'o masind imensd, prin care
ele ies complect sterilizate si
uscate.

O masina de spalat gi steri-
iizat sticlele — tot cu solutii



chimice — asigura un lapte cu-
rat.

In alte fotografii si cdrfi se
poate vedea fabricarea untului
si laptelui batut.

Din unele fotografii expuse se
vad unele laboratoare, iar din
plansele metodic intocmite, se
constata cum se face difuziunea
laptelui in corpul omenesc sub
«urma de radiere.

Alte Standuri.

Atara de aceste standuri, se
mai remarca produsele ,,Indus-
triei alimentare' din Sibiu cu
cagcaval si branzeturi, ,luliu
Meinl" cu cafea si alte produse;
Laptdria italiand; Casa Packer
din Tarnav-aMare cu parmezan
eftin; casa Frank Sohne cu

cu diferite aparate. Casele
nida" si ,Fibi" expun ra
si frigorifere auto

gospodadrii gi com te au-
tomate, cantar ate si-a.,
accesibile tra ungilor.

Este de recoMandat ca acea-
std expozitie sa fie vizitata in
corpore de toate scolile din Ca-
pitala si chiar de scoalele ru-
rale dimprejurul Bucurestilor.

Felul cum a fost conceputa si
organizatd expozitia dovedeste

" s'a constat@t

frankcafea s. a.; Casa ,,Al.fai‘o@l
m

ca problema a fost pusa in {ara
noastrd, sub toate aspectele ei
si ca organizatorii si-au dat cea
mai mare osteneald, ca nimic
sd nu lipseasca din ceeace poa-
te face educatia publicului con-
sumator. Desi spatiul expozitiei
este restrans, totusi, vizitatorul
pleacd din aceasta expozitie
perfect edificat, asupra folosu-
lui unei alimentatiuni intensive
cu lapte si asupra distincfiunii
ce trebue sa se facda intre un
lapte igienic si un_l8pte neigie-

nic. 6
s?.\rﬁe sociale
\ arte buna Jdis-
pozitie voarea acestei pro-
pag La toate conferintele
dﬁ tia ,,Carol I', o mare
aflfefi{a de auditori a cautat sa
iste la desfasurarea progra-

Din toate

ului.

Succesul Expozitiei

,Expozitia laptelui’, organi-
zatd in cursul acestei saptamani
in Bd. I. C. Bratianu, a avut un
succes asa de stralucit, incat
aseara s'au inregistrat peste
100.000 de vizitatori.

Fata de acest succes, organi-
zatorii au prelungit-o cu inca 3
zile.

Iatd si o altd dare de seamd dintr'o gazetd medicald:
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CUM A DECURS ,SAPTAMANA LAPTELUI" IN CAPITALA
Publicul a ardtat un interes deosebit Expozifiei

Se poate spune ca ideea orga-
nizarii unei Sdptamani de pro-
paganda in favoarea laptelui a
fost bine venita si ca va da re-
zultatele urmadrite de organiza-
tori. Caci un numar considera-
bil de locuitori ai Capitalei a
tinut sa viziteze Expozitia fru-
mos organizatd vis-a-vis de sta-
tuia Bratianu si sa asculte con-
ferintele in legdtura cu laptele,
rostite atat la Fundatia Carol
" cat si la Radio.

Sclemnitatea inaugurdarii a
avut loc la Fundatia Carol unde
au rostit cuvantari d-nii ministri

d-nii Dem. Dobrescu si profAG.
K. Constantinescu, pres
»Comitetului Roma te-
| (i &e

De la Fund \ reaga asis-
tentd, s'a 6& rtat la locul

expoziti \
Expo@ i a
pdrti: und educativa si alta co-

cuprindea doua
merciala.

Partea educativa cuprindea 6
standuri organizate de ,,Comi-
tetul National al Laptelui’ 3i de
Institutul National Zootehnic".

In ele erau expuse diferite
placarde, brosuri, planse, mo-
dele de laboratorii igienice, lap-
tarii, cooperative comunale,
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C. Argetoianu, Ionescu-Sisesti,
prof. dr. Cantacuzino, precum S$i

sfaturi asupra concurentii lap-
telui si derivatelor lui, precum
si tot felul de indrumari pentru
consumatia laptelui.

Un stand special arata mij-
loacele de propaganda ale dife-
ritelor tari streine. Un alt stand
servea ca expozitie de afige
prezentate la concursul de afige
sugestive instituit in luna Mar-
tie de Co tul Laptelui, la
.Institutul ional Zootehnic".

Nume
apof s

a %sistenté a vizitat
ul cu vaci vii, unde
expus cateva exemplare
ele mai productive.

A fost remarcati o vacd de
rassa , Simmenthal”, proprieta-
tea fermei , Pantelimon’’ a Efo-
riei Spitalelor Civile, care da
34 de litri de lapte pe zi.

S'a aratat un viu interes pen-
tru standul unde erau: expuse
diferite aparate primitive utili-
zate de satenii nostri, pentru re-
coltarea laptelui.

Alaturi de aceste instrumen-
te, era o instalatie de laptdrie
model, asa cum trebuie sd se
introduca in centrele
producdatoare de lapte.

noastre

La standul drogueriei ,Stan-
dard” erau expuse produsele:
+Galbinol” contra gdlbezei la

oi; ,,Cheag Standard" formu}a



prof. dr. G. K. Conslantinescu;
»Mo-Lac" insecticid, produsul
Casei Stanco Incorporated
New-Jersey U. S. A. contra
plagii insectelor la animale.
S'a vizitat cu deamdanuntul
cele patru standuri aie , Institu-

tului Zootehnic", unde erau ex-
puse diferite demonstrafiuni a- -
supra laptelui igienic, precum
si doua vaci impaiate in mari-
me naturald, reprezentand mul-
gerea igienicd, in contrast cu
mulgerea primitiva.
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DECILARATIILE D-LUI VO ;I‘ESCU.
MINISTRUL .AGRIgU

Anul acesta se organize % ntru a doua oard, Sapta-

mana Laptelui in Roménia,é e de 14—21 Mai. Aceasta

actiune este condusa de ,,C tetul National Roman al Lap-

telul”, de sub presiden@D-lui Profesor Universitar G. K.

Constantinescu.

Comitetul L @11 este un organ creiat de Ministerul
de Agriculturd, 2 ma cererii ,,Federatiei Internationale de
Laptarie”, d uxelles. Prin acest Comitet, Romania face
parte din ita Federatie si-si da avizul in problemele in-

ternafi e e laptarie.
@a iva luatd de a organiza o saptamana a laptelui a

pornit @ela doua puncte de vedere:

1) productia,

2‘) consumatia.

Cu productia laptelui in Romania stam foarte prost.
I.aptarii, lipsiti de cunostinte, produc un lapte neigienic, pe
care il transportd panad la consumator in condifiuni tot atat
de neigienice. Ldaptarii nu sunt totdeauna adevaratii produ-
catori. De multe ori ei sunt niste intermediari, cari traesc
din speculg, falsificand laptele prin luarea smantanei si adau-
gare de apa.

Mulgerea vacilor se face in conditii neigienice, hrana
lor lasa foarte mult de dorit si chiar rasa vacilor de lapte
nu este totdeauna bine aleasa. In jurul Bucurestilor putem
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spune cd avem un adevarat bazin de lapte, destinat alimenf
tatiei Capiialei, dar lipsit inca de orice organizare. Daca lap-
tarii ar avea vaci mai bune, ar obtine dela ele o productie
mai mare si laptele s'ar iefteni. Daca ei ar sti sd le hraneasca
mai rational, iarasi ar obfine lapte mai mult si aceasta ar
contribui, deasemenea, la ieftenirea lui.

Nu existd centre de colectare, statiuni de récire, nu
avem cooperative de desfacerea laptelui si a untului. De cu-
rand, Institutul Nafional Zootehnic a publicat o brosura de
popularizare asupra infiintarii si functiondrii laptariilor coope-
rative si speram ca acest indreptar va fi cetit cu folos de toti
interesatii. Deasemenea, Comitetul laptelui a tiparit o serie
intreaga de brosuri, foi volante si tablouri, pentru gaspandirea
cunostintelor printre producatorii de lapte.

Pe de alta parte, sunt regiuni care ? »lapte, dar
n‘au cui sa-l1 vanda. Din aceasta cauza a laptele, in
unele parti, cu 3 lei si chiar 2 lei kgr., $ar gdsi cumpara-
tori. Aceasta se petrece in timpul in Bucuresti se da
8—10 lei pentru kgr. de lapte bu se gaseste. Daca am
dispune de o organizare serioasds Merala a producitorilor
de lapte, n'am avea de constatat menea anomalii.

N'avem un lapte speci reparat pentru copii sugaci.
Importam, in fieacre an, te tari, diferite feluri de lapte

pulverizat, condensat,
Iata o serie de > triste, pe care le-am schitat numai

2 : / SFIE : e
In treacat si asu ‘ rora Ministeru! Agriculturii isi pro-
pune sd intervipa

In cee ‘vveste a doua laturd a problemei laptelui,
care este mafia, nu stam nici aici mai bine. Suntem
printre ultim€le {ari consumatoare de lapte din lume. Nu-
mai de doud ori mai mult decét astdzi daca am consuma, s'ar
resim{i imediat si producatorii. !

Dar sporirea consumatiei laptelui are si un alt obiectiv:
este in joc starea fizicd a populatiei. Laptele este alimentul
ideal care nu trebue sd lipseasca nicderi. In deosebi in hrana
copiilor, laptele este indispensabil.

De aceea Comitetul National al Laptelui, care intru-
neste profesori, medici, medici veterinari, agronomi, etc,. a
imbrdfisat ambele laturi ale problemeis: si productia si con-
sumatia.

Este insd un lucru indiscutabil: laptele fiind un aliment
foarte alterabil, care nu poate fi supus conservirii ca atare,
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trebue sa gdseascd desfacere imediata, in aceeasi zi cand a
fost produs. De aceea, pentru a putea organiza temeinic pro-

_ductia laptelui, trebue, fara indoiala, sa-i asiguram intai piata.

Jar consumatorul trebue si el educat in asa sens, ca sa ceard
laptarului totdeauna un lapte bun. Consumatorul insusi trebue
sda controleze laptele.

- Introducerea consumatiei laptelui in scoli, sub controlul
directiei scoalei si a profesorilor, este tot ce poate fi mai

' reconfortant pentru elevi.

Laptaria comunala este chemata sa participe si ea la
realizarea acestui program si speram ca o va face.

Pentru realizarea tuturor acestor postulate, Comitetul
National al Laptelui organizeaza si anul ac &ca si in anul
trecut, o saptamana a laptelui in Bucuresti,'§ ita de ‘0 zi a
laptelui in fiecare oras din provincie t programului
care s'a publicat.

Cu sporirea consumatiei lapt vom asigura tineretului
roman sandtatea si vigoarea, p% e natiunea noastra isi
va asigura un viitor de frunte.

Trebue sa nazuim a int ub toate raporturile, in ran-
dul tdrilor civilizate. Tre%e sa asiguram o masa mai buna
populatiei romanesti. Q

Taranul nost special, are un regim alimentar
sarac. Suntem d d venim, pe toate cdile, in ajutorul
acestei faranipdi e de modestie si de cumintenie, care for-
meaza temelj atului nostru. Trebue si indrumam pe agri-
cultorii : pre o exploatare mai rationala a pamantului,
sa da ensiune mai mare cresterii vitelor, si facem ca
fiecareNjafan sa posede o vaca buna de lapte, pentru a-si hrani
maj bine copiii, iar prisosul sa-1 predea la cooperativa din
sat, de unde apoi sa ia drumul centrelor mai mari de consu-
matie. Astfel vom inviora viata satelor noastre si vom con-
tribui la prosperitatea economica a Romaniei.

Am convingerea ca Presa, care intotdeauna a inteles ne-
voile mari ale acestui neam, ne va da si cu aceastda ocazie
concursul acestei saptdmani de propaganda laptelui.
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LA FUNDATIA CAROL 1

Inaugurarea Saptamanii Laptelui s'a facut in ziva de 15
Mali, la orele 18, in prezenta d-lor Ministri Voic
D. R. Ioanitescu, Subsecretari de Stat Petre Andre
megeanu, Primar General al Capitalei D. Dobr . étc.

CUVANTAREA D-LUI PROFESOR G. E.QNSTANTINESCU

PRESEDINTELE CO& LUI
(Y
Pentru a doua oara inaugura stazi, in tara noastra,

o saptamana a laptelui. Dupa in area facuta, cu deplin suc-
ces, anul trecut, reluam acund iaTasi propaganda in favoarea
unel mai mari consumati @ apte, cu dorinfa de a continua
si in viitor aceasta s)r&ndé si de a face din saptamana
laptelui o sarbatoar la constanta.

In numele ului Laptelui, in calitate de presedinte
al sdu, tin s3 ¥, prim, Domnilor Ministri,” cele mai recu-
noscatoare ‘uri, pentru prezenta Domniilor Voastre la
aceasta solem el '

In svarcolirile crizei pe care o strabatem, avem fata
de neamul nostru doua indatoriri de capetenie: pe de o
parte sa ingrijim de generatia mucenica de astazi, ajutand in
primul rand plugdarimea, care este insdsi temelia fiin{ei noastre
etnice; iar pe de alta parte sa ne ingrijim de viitor, asigurand
generatiilor tinere toatd vigoarea morala si fizica, cu care va
trebui sa fie inarmatd, spre a rezista tuturor vicisitudinilor.

Pentru a realiza aceste doua mari postulate ale zilei de
azi, trebue sa asiguram o desfacere lesnicicasa produselor
agricole, spre a face ca plugdria sa fie mai rentabila; iar sub
raportul viitorului, sa ingrijim cat mai bine de copii, sa redu-
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cem mortalitatea infantilda si sd facem din fiecare copil un
element viguros, sanatos, rezistent, asigurandu-i o alimentatie
bund, conform cu recomandatiile stiintei. In acest concert de
interese se incadreaza problema laptelui, care este una din
cele mai de seama probleme ale timpului de fatd.

La noi in tara consumdm cu mult prea pufin lapte. Si
chestiunea aceasta nu este asa de simpla. Ea are consecinte
grave si ne poate duce pe un drum foarte periculos. Problema
laptelui nu trebue privita cu usurinta. Lipsa laptelui din ali-
mentatia copilului priveaza organismul de cel mai necesar
sprijin, pe care trebue sa-1 aiba in perioada de desvoltare. Co-
pilul fard lapte este o floare ofilitd. Toate boalele gasesc in el
teren propice. La cea mai mica infectie el cade invins. Rahi-

tismul, tuberculoza si alte boale care se tinerimea, se
incuibeaza intai acolo unde lipseste laptel alimentatie.
[ata pentru ce Comitetul National a‘btelui si-a pro-

Toate tdrile civilizate fac o paganda intinsa pentru
consumatia laptelui,

Propaganda noastra paﬁ sumatia laptelui nu e o
_inovatie. Noi aplicam metod perimentate si verificate de
alte tari mai avansate.

Efectul laptelui Gverificat, de pilda, in America, prin-
tr'o experientd cu t é’npozanté. Mai multe milioane de copii
au fost céntéri;i surafi in asa numitul ,,an al copiilor”,
aratandu-se cxl ente mari exista intre copii de aceleasi
varste, di regimului alimentar. In urma hranirii abun-
dente ¢ x ; copii care erau ramasi inapoi cu cresterea, au
revenir% ormal. Nici vilegiatura, nici munte, nici plaja.
Numaj te! Aceasta a fost concluzia simpla a anchetei gran-
dioase asupra copiilor din scolile americane.

Si nu numai America, dar si toate tarile din Occidentul
Europei au organizat, in timpul din urmd, o propaganda vie
in favoarea laptelui. Experti din Europa au fost chemati in
America si din America in Europa, pentru a da sclutii prac-
tice in aceastd problema. La Fundatia Dalles ruleaza, in cursul
acestel sdptamani, un admirabil film elvetianlpentru propa-
ganda laptelui, din care se vede cat interes pun elvetienii in

aceasta problemd. Oricine poate vedea filmul, caci el ruleaza
gratuit.

pus sa organizeze aceasta propagagi voarea laptelui.
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De aci inainte ne incadram si noi in aceasta miscare.

Voim sd obicinuim publicul nostru sa bea mai mult lapte,
sub toate formele, si manance mai mult unt, mai multa
branza, mai multa smantana.

Voim sd atragem asupra acestor lucruri atenfia pdrin-
tilor, a medicilor, a profesorilor si a tuturor factorilor respon-
sabili de buna stare a tineretului.

In aceastd sdptamana a‘laptelui se vor tine conferinte
aici la Fundatie si la radio, se vor raspandi pretutindeni afise,
brosuri si foi volante, despre lapte, despre foloasele lui, despre
igiena lui, despre recoltarea si conservarea lui, etc. Ne-am
asigurat concursul diferitelor reviste si ziare, pentru o publi-
citate staruitoare, a librariilor care au aranjat cate o vitrina
cu literatura laptelui, si, in fine, s'a organizat si %rovincie
o zi a laptelui, care va fi sdrbatorita la 21 ag e incele
mai multe orase capitale de judet.

Trebue sa fim bine patrunsi ca orice inyestitie se va face
in propaganda pentru consumatia la Q, va fi totdeauna o
investitie productiva.

Incheind expunerea mea, odata ca, in numele
,iComitetului National al Lapte sda adresez multumirile
cele mai cdlduroase tuturor a ra cari au binevoit sa ne in-
feleaga si sa ne ajute in a a noastra dezinteresata.

Iar colegilor mei omitet, sa-mi fie ingaduit sa le
adresez de aci, un ¢ cald de multumire pentru zelul si
desinteresarea lo ’@itetul National Roman al Laptelui lu-
creaza fara jet ra cheltuieli de deplasare, fara subventii

E (o}

(Aplauze fur e). Este un comitet de jertfd, un comitet
de munca: mana de idealisti, cari si-au pus, cu elan,
puterile lor regi in slujba patriei iubite.

CUVANTAREA D-LUI VOICU NITESCU,
MINISTRUL AGRICULTURII

Actiunea Comitetului National al Laptelui se incadreaza
perfect in programul de activitate al Ministerului de Agri-
culturd. De-aceia Ministerul intelege sa dea tot sprijinul ac-
tiunii intreprinse.

Avem datoria sa facem toate eforturile, pentru ca actiu-
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nea de propagandd, in cadrul ,Sdptamanii Laptelui”’, sa dea
rezultatele cele mai bune, atat pentru latura economica a pro-
blemei, cat si pentru cea sanitara. Trebue sa ne hotarim a
duce o luptd intensa, pentru ameliorarea starii trupesti a co-
piilor de astdzi, cari vor deveni apdardtorii de maine ai gra-
nitelor Romaniei intregite. In acelas timp sporul de consu-
matie ajutd pe agricultori, cdci le asigura desfacerea unui
produs principal al gospodariei lor. Agricultura trebue sa se
indrepte serios spre zootehnie, caci numai acclo este salvarea
taranului.

CUVANTAREA D-LUI D. R. IOA L,
MINISTRUL SANATATII

Ministerul Sanatatii nu poat(ﬁ.‘ e strein de lauda-
bilul efort, pe care Ministerul enii si Comitetul Na-

tional al Laptelui il fac as@ pra importantei laptelui
C

in alimentatie si pentru o al’ larga raspandire a con-
sumulul.

Daca pentru Mimsﬁ de Domenii chestiunea laptelui
are mai mult o latur omica, pentru Ministerul Sanatatii,
consumatia 1aptelu'@ o adevdrata problemd de sanatate
'publicé. Intr'a un regim strict carnivor, sau strict ve-
getarian, nu Q‘co’mpatibil cu cerintele fiziologice ale omu-
lui si acti ui. Da, este adevarat ca avem nevoe de un
regim w&( r complex, dar s'a dovedit ca laptele este cel
mai bin zestrat, dintre toate alimentele, deoarece el con-

{ine elemente variate si substantiale, de care organismul ome-
nesc are nevoie.

Laptele este un produs natural,'usor digestibil, bogat
in vitamine, continand proportii apreciabile de grasime, zahar
si albumina si producand un numdar important de calorii. La
aceste calitati nutritive trebue sa adaogam ca laptele este
icftin, deci poate fi accesibil pungilor sarace. Ca o dovada
de valoarea nutritivda a laptelui, e faptul ca in unele {ari
tuberculoza e tratata cu o casuta de izolare, cu o soba pentru
incalzit si cu o caprad care da lapte.

Sunt, in special, patru circumstanfe in viata omului, —
unele fiziologice si altele patologice, — in care consumarea
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laptelui se impune ca o necesitate. Aceste stari sunt: femeia
in timpul sarcinei, copilul, bolnavul si batranul. Femeia gra-
vida are nevoie de o hrana usor asimilabila si care sda evite
intoxicatiile legate de sarcind. Ori, laptele si derivatele lui
posedd prin excelen{a aceste calitati digestibile. Dupa nas-
tere, leuza, alimentandu-se si cu lapte, mareste debitul lap-
telui matern in beneficiul copilului la san. Pentru copilul in-
tarcat laptele nu poate lipsi din alimentatie: Intr'adevar, apa-
ratul digestiv al noului nascut este pregdatit numai pentru
lapte; orice abatere dela acest adevar fiziologic se soldeaza
totdeauna cu boli grave ale primei copildrii.

De asemenea pentru bolnavi, laptele echivaleaza cu un
medicament, el constituind in foarte numeroase boli, singurul
aliment permis.

In fine, pentru batrani, ale caror organe s e obicei
uzate, laptele constitue un excelent alime %cele mai

multe ori unicul).
In afara de aceste patru stari de in rx ate fizica sau
patologicd, consumul laptelui profita Qr omului adult si
sanatos. ‘

Laptele mareste rezistenta ¢co @i si stimuleaza des-
voltarea normala a facultatilor 1 izice si intelectuale.

Un lucrdtor, daca lapt Qace parte din hrana lui zil-

nica, e mai activ in mun@ fizica si da un randament mai

mares. x

Pentru intelegt a dovedit ca laptele, in mod obis-
nuit, ii usureaza a, il fereste de osteneala, conceptia
lui este mai c@ ervii lui mai rezistenti si judecata mai
limpede.

Ameri@aglii au marturisit ca au interzis consumul alcoolu-
lui, datoritd si credintei ce o aveau ca laptele intareste
nervii, micsoreazd oboseala si, marind rezistenta icorpulu;,
lungeste viata.

Daca astea sunt rezultatele admirabile ale alimentarit
cu lapte, datori suntem sa multumim d-lui Ministru al Do-
meniilor si Comitetului organizator, cari, luand la inima acea-
std problema, au pus in adevarata lumina productia si con-
» sumatia.

Ramanand strict in atributiunile Ministerului Muncii si
Sanatatii, trebue sa recunoastem cd toate sistemele de per-
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fectionare a productiei si méarirea consumafiei laptelui capdta
aprobarea noastra deplina.

Suntem insd obligati s& cerem ca rentabilitatea produ-
catorului si nu intunece interesul sanatatii publice.

Toate misurile care se vor lua sa poarte pecetea igienii
salvatoare.

Medicii veterinari trebue sd-si dea mana cu cei umani,
pentiu ca productiunea sid se facd in condifiuni cat mai
fericite din punct de vedere igienic, iar comercializarea sa
nu mai dea ocazii acelui sir penibil de procese de contra-
ventie la vanzarea laptelui, care arunca o lumind urita asupra
organelor de desfacere.

Nu numai rentabilitatea, dar si perfectionarea mijloa-
celor igienice la pribductiune si imai ales a g@netodelor de
distributie trebue sa intre in preocuparea (@ etului orga-

nizator. »
Asupra acestei ultime chestiuni M‘%ul Sanatatii sta
la dispozitia Comitetului National al Laptelui, cu toate orga-

nele sale.

(]
CUVANTAREA D-LUI &ESOR PETRE ANDREI,
SUBSECRETAR DE STAb MINISTERUL INSTRUCTIUNII

Departamentul&uctiunii Publice are o apropiere fe-
ricita de activital sfdsuratd de Comitetul National Roman
al Laptelui. '

Desi e cd ,mens sana in corpore sano'’, totusi
s’au va \ fi geniale in trupuri plapande. Este insa un
adevar econtestat ca fizicul debil, subred si nesanaitos,

impiedica desvoltarea mintii si deci a culturii. De aceea, pen-
tru Ministerul de Instrucfie, problema laptelui, asa cum se
pune azi, este de o importan{a capitald.

In Japonia, guvernul a inceput o propaganda intensd,
o intreagd campanie, pentru desvoltarea fizicului poporului
japonez. 'Printre alte mijloace acceptate de specialistii 'de
acolo, in vederea reusitei acestei hotdariri, s'a decis ca numai
printr'o bund alimentare a copilului se pot obtine rezultate
fericite. In primul rand alimentul ales a fost laptele. Scoala
poate contribui in mod eficace la propaganda laptelui. Pen-
tru a stimula preocuparile elevilor pentru aceastd impor-
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tantd chestiune, s'au instituit concursuri constand din teme
asupra ei.

Pentru generatia viitoare, problema nutrifiei copiluiui
este de o importantd cat se poate de mare, intrucat de ea
depinde insasi existenfa neamului nostru.

*
* *

Dupéd terminarea cuvantdrii, s'’au impartit premii in bani
elevilor cari au concurat, cu lucrari literare, la concursul in-
stituit de Comitet. Despre aceste premii s'a vorbit mai inainte.
Elevul Ion Popescu de la Seminarul central mulfumeste in
numele premiatilor.

N\
CONFERINTE S

Urmand programului, propaganda din%impul Saptamanei .
Laptelui s'a desvoltat dupa normele fite. Societatea de
‘Radio-Difuziune, avand un program f cdrcat din cauza
Sdaptamanei cartii si a Sdptamanei bdiieare, a decis sa se
find o singura conferint{a, pe c rostit-o D-1 Presedinte
Prof. Dr. G. K. Constantinesc

In ceeace priveste conf 'aale publice, ele au fost {inute
la Fundatia Carol I, dupa urmeaza:

16 Mai Prof. R. Vlig * ,Ce trebue sa stie oficialitatea si
marele despre lapte".

18 Mai Prof. M, nicatide: ,Rolul laptelui in alimentatia
copilului'’.

20 Mai Prof. D. Mezincescu: ,Pasteurizarea laptelui'.

FILMUL LAPTELUI

La Fundatia Dalles a rulat, de 6 ori, in cursul acestei
sdptamani, filmul laptelui, proprietatea Uniunii Camerelor de
Agriculturd. Rularea filmului a fost insotitd de explicatii date
de membrii Comitetului.
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CORTEGIUL LAPTELUI

Pentru ziua de 18 Mai a fost organizat un cortegiu,
compus din aproape 6.000 copii din gcoli primare, insofiti de
directorii si institutorii respectivi. Cortegiul a strabatut bule-
vardele Bratianu, Take Ionescu, Lascar Catargiu, apoi a trecut
prin Soseaua Jianu, oprindu-se la bufet in soseaua Kiselef.
Copiii purtau placarde cu diferite inscriptii: ,,Vreau mai mult
lapte”; , Vrem sd fim sandatosi, dafi-ne lapte”; ,Branza, unt
si lapte ne fac tari la fapte”; ,,Rugam pe primarul cel mare
sa ne dea o caldare cu lapte bun, ca are’; ,Laptele ne da
sénététe“; ,Vrem lapte bun si sdndtos’; ,Ceasul vremii bate

si ne spune lapte”; ,Dati-ne lapte sanat@s’; ,Dati-ne lapte
curat, cd ne ajuta la invatat”; ,,Vrem 1 ult si bun'.
Cortegiul a fost condus de del ¥ omitetului in su-

netele muzicei militare a scoal lx eronautice, avand in
frunte doua camioane impodoic covoare si cununi. In
camioane se afla cate un gru olarite, imbracate in rochii
care reprezentau o sticld %te; iar alt grup in costume
nationale. Cortegiul s'a opif/la Bufet, unde s'a servit copiilor

lapte pasteurizat si Iap@dtut, in pahare de carton ,si cornuri.
Copiii au sim@ aceasta ocazie si au apreciat cat

x&

L)

Cortegiu de copii la Sosea




Grup de fetite din cortegi \

este de bun un pahar cu lapte d 1 rdarea fizica. Pentru
ei nu mai era nevoe de nici un ar ent in favoarea laptelui.

Acest lapte oferit elevilo fost donat de catre Laptaria
comunala si de Laptaria B , care au contribuit cu cate
o mie de litri fiecare; iar, urile au fost donate de fabrica
Herdan. K

Fiecare copil® elrtat o insigna ,Sdptamana Laptelui
19388 \\

In timpuf@i cortegiul strabatea strazile Capitalei, un
avion a ar \peste 60.000 de foi volante cu diferite texie.

Corteg a fost urmadrit de un foarte numeros public,
placut surprins de aceastd manifestatie.

Trebue remarcat ca publicul ne-a dat un sincer concurs,
cu aceasta ocazie; domni si doamne din toate categoriile so-
ciale s'au pus in mod benevol si fara nici un apel, in serviciul
distribuirei laptelui.
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PROPAGANDA
IN JURUL BUCURESTILOR

tamana inainte, adica in ziua de 7 Ma' ferintele pentru
producatori s'au tlnut in 3 comune Dudesgti, Prin-
cipele Nicolae si Chiajna. In to este centre s'au tinut
conferinfe care au tratat desp ﬁrl]lrea vacilor de .lapte,
despre hrana lor, despre 1g1261 erii, despre organizarea
laptarilor, etc.

Conferentiarii au fo edici veterinari, ingineri agro-
nomi si crescatori practici

S'au distribuit & mii pentru grajdurile cele mai curate.

In 1933, propaganda a inceput la p%&or cu o sap-
e:

Q\\CONCLUZII

@nvun manifestarea din 1932 si acea din 1933,
observanWca aceastd problemd are o parte introductivd —
in 1932 — cand Saptamana Laptelui s'a impus prin expozitie,
distribuirea laptelui la cetadfenii Capitalei, contributia lapta-
rilor care au donat gratuit 11.000 litri lapte si manifestatia
in Capitala a acestor laptari. Tot odati in acel an, conferin-
tele dela Fundatia Carol I si Radio au avut o mare amploare.
Prin acest fel de actiune s'a tinut incordata atentiunea Ca-
Ppitalei asupra propagandei laptelui, trezind interesul pe care
lam amplificat in aceasta directiune. Si astfel problema lap-
“telui s'a asezat in mod temeinic in atentiunea Capitalei si a
provinciei.
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In 1933, actiune &xat un caracter nou, cuprinzand in
deosebi cele doua & G-nitéti: producdtorul de lapte si copi-
lul, asupra car e am insistat cu toatda taria mijloacelor
de care am

Pentr ucatori, s'a conferentiat si de data aceasta
in cele 3 co e citate. $i cum s’au tratat chestiuni care inte-
resau productiunea, conferenfiarii au fost bine primiti si ascul-
tati cu interes.

Avem impresiunea ca s'a produs, in mijlocul acestei
popuatiuni din jurul Bucurestilor, un reviriment de constiinta
si un interes care o angajeaza sa vadd, in Comitetul Laptelui,
colaboratori pretfiosi si educatori din a cdror actiune laptarii
vor trage beneficii serioase. Conferinfele au avut un caracter
economic si igienic si, din observatiile d-lor conferentiari,
rezultd cd laptarii au fost atrasi, in mod special, de problema
hranei animalelor producatoare de lapte, de cultura si conser-

123

Vrem lapte !



varea plantelor de nutret. S'a stabilit chiar intre d-nii confe-
rentiari, Institutul Zootehnic si laptari, o legaturda de interes
care i-a determinat pe acestia din urma sa solicite seminte de
plante furajere si concursul specialistilor in acest domeniu.

A doua fata a problemei a fost preocuparea de a acfiona
in domeniul invatamantului, in mijlocul scolilor primare.

In acest scop am staruit in aceasta directiune si am
avut satisfacfia sa constatam ca d-nii institutori, infelegand
rosturile si utilitatea propagandei, ne-au dat cel mai larg spri-
jin si au fost cei mai pretiosi colaboratori, care raman defi-
nitiv castigati pentru a activa mai departe in cuprinsul pro-
pagandei laptelui.

Se intelege insa ca activitatea Comitetului in cadrul
Sdptamanii Laptelui nu va ramane restransa |

cei doui poli
aratati: producator si micul consumator, a

scolarul. Pe
ate altele si
Za%a sub lumina
volutiv de o con-

altele, pana ce intreaga problema va fi
unicd a unei egale atentii. Este un pgoc
tinuitate organica.
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1934-1935

ssillblilminm |¢l|b|¢t loi

Odatd pusa problema laptelui in opi ?ahza roma-
neascd prin propaganda din 1932 si 1933, IX tul si-a fixat
o alta orientare. In adevar, pentru ca ta propaganda sa
aiba urmarile practice dorite, public buia sa gaseasca un

lapte bun, igienic, pe care sa-l é cu pldacere. Nu se
poate face propaganda pentru lapt ost, alterat si falsificat.

Micile sticlute de lapte usesera introduse in scoiile
din Bucuresti au inceput ifobiect de reclamatie. Medicii
au inceput a se plange @au inmultit cazurile de diaree la
scolari. Era deci laJnQ un vitiu serios, care creea dificul-
tati. Era nevoe d pte ireprosabil, pe care Comitetul a
inceput a cong @ nu-l posedam in toate cazurile.

Atuncj us putind frana prcpagandei in Capitala,
desvoltandu mai departe propaganda in provincie, unde
comerful laptelui este mai usor de controlat, iar eforturile
Comitetului au fost dirijate in alta directie: la productia lap-
telui. In acest scop Comitetul s'a ocupat mai de aproape de
Laptdria Comunald, iar pe de altd parte a itiat reunirea
tuturor fermierilor producatori de lapte intr'un Sindicat al
Fermierilor din Romania, care, dupd mai multe discutiuni
pregatitoare, a luat fiinta in ziua de 20 Decembrie 1934.

Scopul Sindicatului a fost de a organiza pe fermieri in
sensul de a_le mari rentabilitatea si de a-i pune in conditii
sa livreze un lapte superior. S’a introdus in acest sindicat
controlul sistematic al grajdurilor, controlul productiei lapte-
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lui si al alimentatiei vacilor. O parte din membrii Comitetului
Laptelui sunt si membri ai Sindicatului.

Relativ la Liptaria Comunald, un grup din membrii Co-
mitetului, in frunte cu presedintele sdau, s'au pus la dispozijia
Municipiului Bucuresti, alcatuind o Comisie de indrumare si
control a laptdriei, sub prezidentia directa a Primarului Ge-
neral al Municipiului.

Dar in afard de aceastda actiune s'a {inut incordatd si
atentia consumatorilor prin continuarea traditiei , Saptamanei
Laptelui”. S'au utilizat si mai departe cele doud mijloace pu-
ternice de propaganda: radio si presa.

- La radio, conferintele, in anul 1934, au¢vut urmatorul

program;:
Prof. Dr. G. K. Constantinescu: , S@plamfana Laptelui”.
Prof. Dr. Gh. Nichita: ,Laptele sanatatii’’.

Prof. I. Rdducanu: “Laptérﬁﬁi ative".
Ing. I. Berceanu: , Laptele Gl
Conf. Dr. D. Conlescué le, isvorul bogatiei".

In anul 1935, program onferintelor {inute la Radio,
in cadrul , Saptdmanii Lapfelui”, a fost urmatorul:

Dr. I. Costinescu istrul Muncii, Sanatatii si Ocro-
tirilor Sociale: , L si Igiena sociala“.
M. Cancigo bsercetar de Stat la Departamentul Agri-

culturii si D or: , Aspectul economic al problemei Lap-
telui'.

*
Ppei NDF¥. G. K. Conslantinescu: ,Saptamana Laptelui”.

si-a dat si in acesti ani concursul sdau generos,
publicand articole despre lapte.

Au aparut articole de propaganda in ziarele principale
si in revistele de specialit_ate dela’ noi, suscitand un viu in-
teres pentru numeroasele chestiuni, pe care le infdfiseaza
problema laptelui.

Sdptdmana Laptelui s'a mai exteriorizat in anii 1934
si 1935 printr'un afisaj foarte bogat pe strazile Capitalei,
expunandu-se in diferite puncte mai frecventate afise suge-
stive si indemnuti pentru consumul laptelui.

Magazinele de produse lactate si marile librarii au
organizat iarasi in Saptamana Laptelui vitrine speciale, foarte
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instructive, care au adus cauzei laptelui servicii foarte
pretioase.

Comitetul Laptelui nu a lasat deoparte nici in acesti
ani propaganda in scolile de diferite categorii, intervenind
spre a se tine de cdtre d-nii Medici ai scolilor, conferinte
despre lapte ca aliment de prim ordin.

O mentionare deosebita o merita faptul ca diferitele
compartimente ale Comitetului Laptelui au functionat irepro-
sabil, realizand o activitate armonica si rodnica in consecinte.
Comitetul Central a dat atentie tuturor chestiunilor ridicate
de problema laptelui si nu a ezitat sa-si schimbe directivele
de activitate, atunci cand realitatile au reclamat aceasta. Dela
intensa propaganda publica desfasuratda in cei di a&ani ai
activilafii sale, Comitetul a trecut la o opera d%ﬂjin si
educare a cercurilor producatoare si distrib a& e lapte,
pentru asigurarea unui lapte, a carui calitdge nu desminta

propaganda in sine. 6
0 ’
®

0
O@l de copii manifestand pentru lapte
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1936

sipiinina laplelws

PROCES-VERBAL FARA CO?@

Sedinta Adunarii Generale Amltetulm National Ro-
man al Laptelui din 9 Martie

Se pune in discufiymea Adunarii Generale programul
de activitate a Comite me anul 1936.

D-1 Presedinte, " Dr. G. K. Constantinescu, da lec-
tura programului ivitate, pe care Comitetul isi propune
sa o desféso '

tradifionalei Saptamani a Laptelui, care ar
fi treb sarbitoreasca, ca de obicei, in luna Mai, D-1
Preso marca o coincidentd care vine sa faca imposibila
pentru @bmitet {inerea acestei Saptamani si anume: in acelasi
timp cu Saptimana Laptelui se va organiza in Capitald, dupa
cererea viticultorilor, Sdptdmdna vinului. Trecand peste men-
talitatea curioasa a zilelor noastre, care vine sa sprijine cu
toata puterea consumul vinului, dar nu infelege sa dea acelasi
sprijin si pentru sporirea ccnsumului de lapte, noi trebue sa
renuntdm la Saptamana Laptelui. pentru a nu pune aceasta
manifestatie a noastrda in situatia nepotrivita de a polemiza
cu o altd manifestajiune agricola.
D-1 Prof. Minovici isi exprima mulfumirea pentru bogata
activitate depusa de Comitet in anul 1935. Regreta supre-
matia vinului asupra laptelui si spune ca noi trebue sa ridi-
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cam un protest. Se discuta actualmente chestiunea vinului.
desi aceasta bauturd nu este un aliment natural, ca laptele.
Marele Darwin a atras atentiunea asupra pericolului bautu-
rilor obtinute prin fermentare si distilatie. Deci noi trebue
sa protestam impotriva atentiei oficiale fata de vin, inainte
de a ni se da noua ajutorul oficial pentru lapte. Roaga sa se
consemneze in procesul-verbal acest protest.

In urma celor expuse, Adunarea Generald ia cu regret
hotarirea de a se renunta la Saptamana Laptelui in anul 1936.




1957

salvlamilna I.q.h:lui

Saptdamana Laptelui a trecut, in anu , printr'o
eclipsd, care parea sa prevesteasca ince amnui regres.
Cruciada albd pentru izbanda laptelui a\ uit sa-si inchine
o clipa steagurile. Si, totusi, Sapta a Laptelui nu a dat
inapoi. Timpul de tidcere a inse% mare incordare de

puteri noui, care au izbucnit in urmator cu furia ade-
varului si dreptatii. G

Saptamana Laptelui digf}gnul 1937 insemneazd o intoar-
cere catre splendoarea d inceput, atunci cand s'a putut
clinti din temelii intr @ constiintda romaneasca spre soarele
stralucitor al sana “&radiate de lapte. Frumusetea acestei
Saptdmani va ra 6 fara indoiala, in amintirea celor ce au

luat parte la ptele frumoase nu se uita usor, mai ales

cand ele i S la un bine obstesc.
An 7 mai insemneaza, pentru Sdptamana Laptelui,
ey

o datd noua, fagdduin{d de noui izbdnzi. In adevdr, in acest
an, doua forte puternice s'au unit, pentru ca impreuna sa cola-
boreze la ridicarea neamului: Comitetul National Roman al
Laptelui si Societatea ,,Principele Mircea”. Ceeace a apropiat
aceste doud institutii a fost identitatea scopurilor urmarite,
convergenta eforturilor lor cdtre un punct ce insemneaza:
sdndtate si putere. Intre copil si lapte este o legatura orga-
nicd. A fost deci foarte natural ca Saptamana inchinata copi-
lului si laptelui sa se contopeascd si si devinda o sarbatoare
comund, semanatoare de bune indemnuri. Aceasta conlucrare
atat de fireasca va deveni, desigur, permanentd, pentruca
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este ceruta de marile interese sociale ale neamului. Ingriji-
rea sandtdfii copilului este o lozinca, ce aparfine atat Comi-
tetului Laptelui, cat si Societatii ,Principele Mircea'. Rege-
nerarea neamului prin copii sanatosi, pusi la addpost de boli
si mortalitate, iata porunca pe care trebue sa o asculte orice
minte intelegatoare. Saptamana Copilului si Sdptdméana Lapte-
lui, laolalta, vor purta pe cuprinsul intregii tari aceasta po-
runcd si o vor face ascultatd pretutindeni.

Mijloace de propaganda, deja intrebuintate in anii pre-
cedenti, au fost combinate cu altele noui, spre a se da sar-
batoririi un cadru si un continut dintre cele mai mulfumi-
toare. Cele trei directii ale propagandei pentru lapte, si anu-
me: educatia producatorului, educatia consumatorilo edu-
catia tineretului scolar, au fost urmate panda la ca 5
a da cititorului o privire de ansamblu asup&: anii

Laptelui din anul 1937, reproducem Programul it cu acest

prilej de cdtre Comitetul Laptelui:

@ calea Victoriei

Cortegiu de co
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PROGRAMUL SAPTAMANII LAPTELUI
23—30 Mai 1937

" Duminicd, 23 Mai

1) Serviciul divin la Sf. Patriarhie, organizat de catre
Soc. Principele Mircea, la orele 11 a. m. cu binecuvantarea
Prea Sfin{iei Sale Patriarhului.

2) Defilarea cortegiului de scolari cu splendide care ale-
gorice, pe trascul Sf. Patriarhie—Calea Victoriei—Ateneu. O
frumoasa si sugestiva manifestatiune, cu efecte educative
dintre cele mai importante. Unul din care infafiseaza pro--
ductia laptelui.

3) Distributia gratuita de lapte 1 jii de scoald, in
Gradina Ateneului, la orele 13, spre a ula gustul pentru
consumului laptelui bun, dupa pli % prin oras. ;

4) Concursul de vaci de 1 in Comuna suburbana
Dudesti-Cioplea, la orele 102" 3 Pentru a face educajia
profesionala a laptarilor, s’ Ganizat acest concurs chiar la
ei acasa Q 9

25 Mai

Conferinta 1 1o a D-lui Profesor Dr. G. K. Con-
staniinescu, Pre e activ al Comitetului National Roman

al Laptelui,J e 19.

‘v\\ Vineri, 28 Mai
\

@rarile Comisiei de premiere a Concursului scolar de
poezie® pentru lapte. Acest concurs a fost organizat spre a
se stimula interesul pentru lapte la elevii scoalelor secundare
din Capitala.

Sambatda, 29 Mai

Cenferinta la Radio a D-lui Prof. Dr. M. Manicalide,
la orele 19,

Duminicd, 30 Maj

Decernarea premiilor pentru cele mai bune poezii despre
lapte, la scolile elevilor premiati.

*®
* *
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Pe langa manifestatiunile enumerate mai sus, s‘au mai
utilizat si alte mijloace de propaganda, ca: publicitate in
ziare si reviste, afisaj si distribuire de foi volante, conferinie
in scoli si expunerea unor vitrine cu material propagandistic
in Centrul orasului.

* *

A fost un program bine intocmit, variat; afractiv si
care a preocupat atentia publicului in tot decursul Saptamanii
Laptelui. Ziua de glorie a acestei Saptamani a fost insa ziua

Laptele e bun!

«de Duminica 23 Mai, adica ziua de inaugurare a manifesta-
tfiilor. Au fost in aceasta zi o trepidatie, un entuziasm, o fre-
nezie de aplauze si urale pe strazi, la care a participat in-
treaga populatie a Capitalei. Toate aspectele acestei Sapta-
mani a Laptelui cuprind insda amadanunte, care merita sa fie
«<u deosebire mentionate, ceea ce facem in darile de seama
de mai jos.
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Cortegiul copiilor si distribujia gratuita de lapte.

Capitala a vazut in ziua de Duminica 23 Mai, o mani-
testatiune de toate frumusefea, plina de bucurie si de stri-
gate vesele de copii. In aceastd zi, pe care si Dumnezeu o
luminase cu toata stralucirea cerului, un cortegiu de cateva
mii de copii de scoalda a strabatut Capitala, cerand lapte si
sanatate.

Este pentru a doua oarda cand mii de micufi dragdlasi
strabat Capitala cerand lapte prin placardele inaltate.

§\0 $i nouid ne prieste laptele!

L)

\Qe plecare a fost Dealul Patriarhiei, unde s'a tinut
un s iu divin, in asistenta copiilor, a invatatorilor si a
Comitetelor organizatoare. Intreg Dealul Patriarhiei infatisa
o priveliste de neuitat. Miile de fiinte mici in costume natio-
nale si sorfulete albe, inflorisera verdele pajistilor si dru-
murile, care urca la Patriarhie. Batrana biserici era zguduita,
la rastimpuri, de uralele scolarilor, cari isi aritau astfel dra-
gostea lor de viatd si de sanatate. Un moment impresionant
a fost acela, in care Prea Sfintia Sa Patriarhul Miron Cristea
a dat Sfanta Sa binecuvantare vlastarelor fragede ale neamu-
lui, Cu un zambet de nesfarsitd bunatate, P. S. S. Patriarhul
si-a intins mainile peste aceastd lume mici prin varstd, dar

134



Izvorul

alb

de viata

noua !
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mare prin nadejdile ce cuprinde pentru viitor. Un simfimant
de calda duiosie a unit sufletele tuturor celor de fata. Soarele
si-a pogorit asupra scenei alba sa apoteozd, inaltandu-i pana
la cer maretia. Dupa aceia, s'a servit scolarilor o mica gustare
compusa din cornuri si lapte, spre a se da puteri noui mul{imii
de copii, ce trebuia sa porneasca in cortegiu spre Ateneu.
Apoi, copiii s'au incolonat, purtand sute de pancarte cu in-
scripfii, printre care citam: , Sdptamana Laptelui’’, , Laptele
hraneste”, , Laptele da sdndtate”, , Lapte, lapte’, ,,Mamada, da-
mi lapte!” etc. Din loc in loc, cortegiul era infrumusetat cu

)COIIIAM N i&m Bf €8 puim.
LUMAY SAU BOKALE i MATEE S
ACRPA MulY coen ne g p

Mai dati-ne lapte!

admirabilele care alegorice. Mentionam carul ce simboliza in-
semnatatea laptelui in cresterea copilului, care s'a bucurat
de un deosebit succes. Mii de privitori au aplaudat acest cor-
tegiu minunat, care, in sunetele fanfarelor, a strabatut Calea
Victoriei, pana la Ateneu. A fost o insufletire de zile mari.
Carele alegorice, mulfimea copiilor si a pancartelor, numarul
nesfarsit de i)rivitori, dadeau o nota de pitoresc rar si spon-
tan. Entuziasmul se manifesta prin urale si aplauze, care nu
mai conteniau.
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Si eu vreau

lapte!

In Gradina Ateneului, prin concursul pr A Servi-
ciului Veterinar al Capitalei, pus sub comdu®ebea D-lui Di-
rector Dr. I. Cdlinescu, s'a organizat o ibutie gratuita de
lapte fiert si cornuri. Pofta, cu care il au asaltat paha-
rele cu lapte, nu poate fi inchipuita afftiele fragede apucau
paharul ca pe o comoard, pe care o parasiau pana ce
ultima picatura de lapte nu e Qbsorbité. Cu o naturalefa
inerentd varstei, copiii cere pte, cereau mereu si nu se
mai saturau. S'au impér& tfel la iuteala cateva -mii de
pahare din acest lichjd dcator. O propaganda mai buna
pentru lapte nu est\% putinta. Parintii, invatatorii si ma-
rele public s'au im casa cu convingerea de a da o insem-
natate mai m% elui in alimentatia copiilor.

Concursul de vaci de lapte dela Dudesti-Cioplea.

In aceiasi zi de Duminica 23 Mai, a fost organizat un
foarte interesant concurs de vaci de lapte, sub conducerea
Serviciului Veterinar al Capitalei. Menirea acestui concurs a
fost de a se da o incurajare morala si materiald micilor pro-
ducatori, cari alimenteaza cu lapte piata Capitalei. Acest con-
curs a fost cu atat mai eficace, cu cat el s'a desfasurat sub
conducerea acelorasi organe, care in mod obicinuit {in sub’
<ontrolul lor aceasta mica productie de lapte.
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O mare mulfime de laptari a luat parte la concurs, cu
vaci bine ingrijite si indemne de orice boala. Sub suprave-
gherea D-lor Medici Veterinari ai Capitalei s’au facut demon-
stratii de mulgere, dupa care s'a facut pe loc distributia pre-
miilor. Laptele recoltat a fost fiert, apoi transportat la Ateneu,
unde a fost distribuit in mod gratuit scolarilor.

A fost un instructiv concurs plin de invataminte, si care
va avea influente durabile in producerea unui lapte bun.

Concursul scolar de poezie.

reluat o initiativa, pe care a mai incercat- timpul Sapta-
manii Laptelui din anul 1932, cu un succ savarsit. Este
concursul instituit intre elevii scolilor % a%e din Capitald,

pentru cele mai bune poezii despre lap espre care s'a vor-
bit mai inainte. g

32

Incepand cu anu & Serbdarile anuale ale laptelui au
fost suspendate din imprejurarilor, amanandu-se reluarea
lor in vremuri de \

In ‘anul 1937, Comitetul National Rom(Xal Laptelui a
1
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ZIUA LARTRLY]
N PReVINGZ

Dupa cum s'a aratat, paralel cu Saptama aptelui in
Bucuresti, Comitetul National Roman a organi Sii 0. Zi=a
laptelui in orasele din provincie. (]

voltare dintre cele mai mulfumitoare itele judetene com-
puse in totalitatea lor din persoa prezintau elita ora-
selor, si-au infeles in intregime Misulea ce le revenea si au
pornit sa infaptuiasca cu cel iJlarg si mai generos entu-
zlasm aceasta sarbatoare a nei sociale.

Fara indoiala, aceasgﬁmfestatlune provinciala, daca
urmareste aceleasi obi ca si Saptamana Laptelui de la
Bucuresti, se deoseb mtml de aceasta prin mijloacele pe
care le intrebuing . In adevar, lucrul este explicabil. In
primul rand, es neputintd sa se intrebuinteze aceleasi
metode si C@@ si eficacitate in marele centru de popula-
tie care pitala ca si in orasele de provincie. Este o
diferenté%uentalitate, de circulatie a propagandei, de con-
ditiuni maf€riale. Chiar intre orasele de provincie s'au putut
observa deosebiri, desigur nu prea mari, dar care se explica
prin specificul regional propriu fiecdrui oras si prin posibi-
litatile materiale proprii fiecirui Comitet judetean. Din punc-
tul de vedere al consumului laptelui, nu toate regiunile noa-
stre provinciale se prezinta la fel: unele consuma mai muit,
cum sunt in genere orasele din Transilvania; pe cata vreme
orasele din vechiul Regat sunt mai slabe consumatoare de
lapte. Tata dar ca fundamental Comitetele judetene se vedeau
puse, fiecare, in fata unor realitati deosebite, care cereau
solutii si metode de propagandi diferite.

Aceasta Zi a Laptelui, a luat chiix inceput o des-
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In general insa, se. poate afirma cd propaganda provin-
ciala prezinta aspecte comune, pe care le putem rezuma in
urmatoarele: serbari in gradinile publice cu distribuire gra-
tuitd de lapte la copii, cortegii scolare pe strazi, expozifii de
produse lactate, conferinte in scoli, biserici si sali publice,
publicatiuni in presa locala, afisaj, rulare de filme speciale,
demonstratiuni de muls, mici expozitii zootehnice, etc.

Dintre acestea, doua mijloace propagandistice irebuesc
mentionate cu deosebire, intrucat se poate spune ca acestea
au prezentat cea mai mare eficacitate: conferintele si distri-
buirea gratuita de lapte.

Pentru conferinte, Comitetele judetene au avut marele
avantaj de a fi compuse din persoane care erau deja fami-
liarizate cu problema laptelui: profesori, med %\anl si ve-
terinari si chiar preoti, cari si-au dat un p curs prin
-conferintele {inute in biserici. Desigur, t%le au avut
un caracter numai de popularizare, u-se, in masura
utilitatii, datele tehnice. Temele dis%te au fost luate din
domeniul alimentatiei sau al igien el® doua aspecte sociale
ale problemei laptelui, aratandy- %cétre conferentiari pre-
tutindeni, simplu si sugestiv, acerile alimentafiei cu un
lapte bun. Este dela sine i eles ca nici celalalt aspect al
educatiei producatorului ost ldsat deoparte, fiind adau-
gata aci si premierea & mai bune vaci de lapte s1 mai
bine intretinute.

(“onfermtel in totalitatea lor, au fost foarte nu-
meroase. Astfel, pul celor 6 ani de propaganda provin-
ciala prin % pte1u1 incepand cu anul 1932 si sfarsind
cu anul ‘au tinut nu mai putin de 420 conferinte pu-
blice, si te 1200 conferinte in scoli. Este un numar de
conferinte atat de elocvent in sine, incat ar fi inutil a mai
insista in interpretare.

In ceeace priveste distribuirea gratuita de lapte copii-
lor, este de remarcat concursul pe care au inteles sa-1 dea
laptariile si intreprinderile de produse lactate, care au pus
la dispozitia Comitetelor organizatoare cantitati insemnate de
lapte. :

Distribuirea gratuita de lapte pentru copiii de scoala,
care s'a facut in mai toate orasele, unde s'a organizat Ziua
Laptelui, a imbracat doud forme pe care le citam aici.
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Cea dintai, care se caracterizeaza prin aspectul sau efe-
mer, ocazional, a fost distribuirea de lapte cu prilejul serba-
rilor si cortegiilor de copii.

Cea de a doua forma de distribuire, care a fost incer-
cata pana acum numai experimental, figddueste insa a se
permanentiza si e pusa ca atare si in programul de activitate
al Comitetului, este distribuirea de lapte permanenta in scoli.

Ambele forme de distribuire gratuita de lapte au dat
rezultate admirabile si au fost adoptate defintiiv intre mij-
loacele de propaganda intrebuintate de Comitetele judefene.
Cantitatea de lapte distribuitd in cei 6 ani de organizare a
Zilei Laptelui se ridica la o cifra impresicnanta: circa 50.000
kgr. care s'a distribuit la aproximativ 200.000 perspane. Copiii
de scoala sunt astfel deprinsi an cu an si a %e in tara
intreaga sa bea lapte, invatand totodata del esori cat
de binefdcatoare este aceastda bdutura. 4

Ceeace trebue remarcat in deosehi % faptul ca Ziua
Laptelui a inceput, chiar din anul 19 fI” organizata si la
sate, capatand astfel o forta de pe a chiar si in patura
rurale, ceeace a stat dela incepu % vederile Comitetului
Laptelui. 6
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Razboiul a avut repercursiuni foarte puternice asupga pro-
blemii laptelui in {ara noastra. In scurt timp terﬁ%pro-
blemii laptelui in t{ara noastra s'au inversat si anu unde
mai inainte de razboi se cduta a se face propaga in favoa-
rea consumului de lapte — si Comitetul Naéal al Laptelul
fusese infiintat tocmai pentru acest scop upa declangarea
razboiului, se cerea lapte peatru a se JQ necesitafile din
ce- in ce mai intens manifestate ale tiunii.

Prin acasta inversare manifgst@)” a problemii japtelui,
Comitetul National al Laptelui egea un organism perimat.
Se cerea un organism, nu de ganda pentru consumul lap-
telui, ci de actiune energ“ ntru intensificarea produciiei,
pentru inlesnirea circu}? si reprimarea fraudei si a specu-
lei. Pentru aceasta jdu indicate nici mdcar organele ad-
ministrative ale Mi&rului de Agriculturd, ci era necesar
un organsim mai liber pe miscarile lui, putand sd ia madasuri
prompte si energice pentru obfinerea unor rezultate imediate.

In aceste conditiuni a luat nastere ideea infiintarij Ofi-

ciului Laptelui (ODELAP). i

Ce este Oficiul Laptelui

Conform prevederilor Legii Nr. 315/943, prin care se in-
fiinteaza Oficiul Laptelui, acest Oficiu este ,,0 organizafie pro-
fesionald, care reprezinta interesele profesiunilor grupate in
el. El este in acelas timp si organ de colaborare si organ exe-
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cutiv al Ministerului Agriculturii si Domeniilor $i al Ministe-
rului Economiei Nationale, Subsecretariatul de Stat al Armatei
si Populatiei Civile, in ce priveste mdsurile luate de aceste
Departamente in legatura cu productia, industrializarea si des-
facerea llaptelui si produselor din lapte de vaca, bivolifa si
oaie".

ODELAP este astfel o organizatie de drept public.
El depinde de Subsecretariatul de Stat al Aprovizionarii Arma-
tei si Populatiei Civile si are sediul in Bucuresti. In aceastd
organizatie intra toti producatorii, industriasii si comerciantii
de lapte, personal sau intruniti in sindicate zootehnice sau coo-
perative de laptarie. Acestia urmeaza a fi organizati in Aso-
ciatiuni profesionale judetene, care vor lua,fiinta in fiecare ju-
det si vor functiona dupa un Statut tip.

Scopul %L}l

Oficiul Laptelui va ingu ]3, controla, dirija si coordona
intreaga productie de lapte si produse derivate, toate indus-
triile care prelucreazq tele, comerful cu lapte si produse
din lapte si toat nizatiunile sau intreprinderile publice
sau particulare ca obiect aprovizionarea cu lapte a ma-

. ) 2
rilor centre « sumatie.

Pem asta Oficiul Laptelui, conform art. 3 din Legea
Nr. 3 &, are urmatoarele atributiuni:

@rganizeazé sporirea productiei de lapte prin inles-
nirea procurdrii de animale producdtoare de lapte, prin intro-
ducerea si raspandirea intre crescdtori a masurilor de hra-
nire rationald a animalelor producétoare de lapte, prin orga-
nizarea distribuirii de nutrefuri concentrate, prin incurajarea
constructiei de grajduri, prin introducerea si raspandirea de
metode igienice de mulgere si pastrare a laptelui.

A

B. Inlesneste, prin infiintarea organizatiunilor prevazute
de art. 15, desfacerea directa de cdtre producatori a laptelui
proaspat sau industrializat si procurarea de instalatiuni nece-

sare pentru prelucrarea si conservarea in bune condifiuni a
acestor produse.
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C. Organizeazd, indrumeaza si controleazd intreprinde-
rile de industrializarea laptelui, in caz de necesitate, zonele
de colectare, potrivit cu interesele producfiunii si consuma-
tiunii si reglementeaza activitatea acestor industrii, potrivit
intereselor obstesti.

D. Ingrijeste de instruirea personalului tehnic de toate
categoriile, destinat a fi folosit:

a) Pentru producerea higienica si rationala a laptelui
(mulgdtori, ingrijitori de animale);

b) Pentru industrializarea laptelui (maistri untari, bran-
zari, etc.);

¢) Drept indrumatori tehnici pentru felurite intreprinderi
de industria laptelui. . :

Acest perscnal tehaic va fi instruit in instifugi$proprii
de invatamant, sau in alte institufii publice, e r fi tri-
misi, prin ingrijirea Oficiului Laptelui, care va%iza de ase-
nenea plasarea acestui personal tehnic.

E. Organizeazd, indrumeaza si t aza comerful de
lapte si produse din lapte. C%

F. Organizeaza, de asemeneaWimpreund cu autoritafile
comunale, aprovizionarea marikwentre de consum cu lapte
si produse din lapte.

productiei de lapte, a desfa-

G. Organizeaza infiin
cerii si industrializarii ia, cu ajutorul institutiunilor fi-
te in acest scop.

nanciare existente s xb
H. Organiz x useuri interne si externe, pentru lap-

te si produse éf@te si administreazd contingentele de ex-

port ale aces duse. In acest scop, va putea dispune stan-
dardizarea pro@fiselor pentru a corespunde cerinfelor pietelor
de desfacere si creia institufiuni pentru destacerea si pastrarea
produselor in bune conditiuni,

I. Avizeaza asupra problemelor ce i se propun pentru re-
zolvare de departamentele respective si ia mdsurile cerute sau
aprobate de aceste departamente.

Totodata, pentru a putea garanta conservarea produse-
lor lactate, Oficiul Laptelui se va ingriji de infiintarea insta-
latiunilor speciale cu depozite frigorifere, care ne lipsesc a-
proape cu totul si aceastd lipsa aduce {drii pagube neinchi-
puit de mari. Pentru fermentarea branzeturilor care se face in
modalitati cu totul diferite dela o intreprindere la alta, trebue
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organizate statiuni speciale de fermentare, la realizarea
cdrora trebue sa activeze Oficiul Laptelui.

Analizand aceste prevederi legale, in care se rezuma
scopul infiintarii Oficiului Laptelui, constatam ca acest Oficiu
are de indeplinit urmatoarele puncte cardinale, care comple-
teaza progfamul Comitetului National al Laptelui, expus la in-
ceputul acestei carti:

1. Sporirea si imbundtdtirea productiei de lapte. Cu toate
ca productia anuala de lapte este atdt de importanta — 2 mi-
liarde si jumatate litri anual — totusi, pentru a ajunge in rit-
mul productiei realizat de alte {ari, trebue sa madrim si noi
mult aceasta productie nationala si in acest scop avem mai
multe cai, dintre care cele mai principale sunt urmaétoarele:

a) Inmultirea numarului vacilor de lapje. Wesi tarda agri-
cold de mica proprietate, sunt numeroas 1le cand gos-
podarii intregi sunt lipsite de acest iv?:e&ecat de viata:
laptele. Nu este admisibil sa existe i noastra o singura
casa tdrdneasca lipsita de o vaca *pte; dar, mai ales gos-
podadriile care au copii trebue sa d si de laptele necesar
alimentarii lor. Deseori lapte itue singura sursa de ali-
mentare cu substante proteic ica substante care contribue
la clddirea organismului s@eci lipsa laptelui din alimentatie
constitue un neajuns d tremd gravitate. Este deci nevoe

sa se intervina pri mijloacele pentru inmultirea numa-
rului animalelor dtoare de lapte.

b) Paral nmuljirea vacilor de lapte, trebue sa se
faca si o i gftifire a lor. Astdzi, vaca roméneascd nu pro-
duce decaf, 1000 litri lapte pe an, iar daca socotim in toate
rasele i ce avem in {ard, dintre care unele au o produc-
tie mai catd, constatdm ca media generala a productiei de
lapte este de cca. 1400 litri pe an, in timp ce in alte tiri acea-
sta medie este 2500, 3000 litri sau chiar mai mare. Este desigur
mult mai avantajos, mult mai rentabil, sd intretii o vaci a ca-
rei productie este de 10 litri pe zi, decat doud cu cate o pro-
ductie de 4—5 litri. Pentru imbunatatirea raselor de vaci va
interveni si Oficiul Laptelui, fie direct prin inlesnirea procu-
rarii de tauri de rasa si prin inlesnirea procurarii vacilor bune
producdtoare de lapte, fie indirect, prin incurajarea selectiei
vacilor de lapte, pentru care este necesar si se constitue cat
mai numeroase sindicate de crestere, in colaborare cu orga-
nele competente ale Ministerului Agriculturii.
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c) Productia de lapte insa nu poate fi asigurata numai
prin madrirea numarului de vaci §i prin imbunatatirea lor, ci
trebue sd li se asigure si o hrana corespunzatoare. Pentru acea-
sta Oficiul Laptelui va incuraja organizarea centrelor de des-
facere a furajelor concentrate: tarate, turte, urueli, creta fura-
jera, etc., care, amestecate in proportiile stabilite stiintific, sa
‘fie puse la dispozitia producatorilor, in vederea maririi renta-
bilitatii vacilor de lapte. Aceste centre de desfacere a furaje-
lor concentrate trebue sa fie inmul{ite pe tot cuprinsul tarii si
mai ales in regiunile 11p51te pe timpul iernei de furajul ne-
cesar.

d) Uniformizarea productiei pe tot timpul anului. Este
stiut ca la noi vara avem prea mult lapte si iarna prea putin.

Vara avem si productia cea mai mare de lapte sigin ace-

las timp consumatia cea mai redusa, din cauza seZo i fruc-
telor, pe cand iarna se cere lapte ma1 mult si se e mai
pufin. -

Una din cele mal importante cauze a 11 S apte in tim-

primavara. Intr'adevar, cel pufin 90% cile de lapte, fata
in cursul primiverii, iar productia maXj e lapte o au vara,
cand se gdseste si alimentatia cu fumje verzi in cantitai mari.
Daca insa se face o socoteala LQna?muntitél a acestei pro-
ductii de vard, se constata cg ult mai pufin rentabila de
cat atunci cand vaca fata situl toamnei sau in primele
luni de iarna. In acest xéprimele trei luni productia creste
in mod normal, chi X hmentatia obisnuita, iar intr'a pa-

tra sau a cincea lua d ar urma sa scada, intervine alimen-

pul iernei il constitue in tara noastra gr% rea fatarilor in

tatia de primava iarba verde si astfel se mentine un nivel
de productie ridic inca 2—3 luni, ceeace maireste incontes-
tabil rentabilitatea productiei lactate.

Fatarea in timpul toamnei sau al iernei prezinta deci du-
blul avantaj: se pune la dispozitia consumatorului cantitatea
de lapte suficient in timpul iernei si producatorul realizeaza
un Céstig mai ridicat prin vinderea acestui lapte la un pret re-
muneratoriu si prin recoltarea unei cantitdti mai mari, socotitd
pe intreaga perioada de lactatie.

Oficiul Laptelui, prin mijloace de propagandda si prin
mijloace de actiune directa, va cdauta sa demonstreze tuturor
producdtorilor avantajul ce-1 prezinta fdtarea de toamna si
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iarnd, daca nu a tuturor vacilor din exploatare, cel putin la o
parte din ele. Prin aceasta se va contribui simfitor la inlatu-
rarea crizei de lapte din timpul iernei.

2. Inlesnirea desfacerii laptelui si a produselor lactate.
Paralel cu actiunea de marire a productiei lactate, Oficiul Lap-
telui va da tot sprijinul sau pentru imbunatdfirea conditiilor
de desfacere, atat pentru lapte, cat si pentru derivatele lactate.
Cea mai bund organizatie care poate asigura desfacerea pro-
duselor lactate, este organizatia cooperatista, pe care Oficiul
Laptelui o va sustine si o va incuraja prin orice mijloace, in
colaborare cu Institutul National al Cooperatiei.

Ideal ar fi ca in fiecare sat sa se gdseasca o cooperativa
a producatorilor de lapte, cdci astfel valorificarea laptelui, fie
ca atare, fie sub forma de produse lactatg (smantand, unt,
branzeturi), se face in cele mai bune co@ ni. Sindicatul ri-
dica productia, iar cooperativa o valdmifi

3. Imbundtdtirea industriei IaK Stim cu totii cat de
inapoiata este industria laptelui d& vaea la noi si cat se poate
realiza pentru imbunatatirea i iei laptelui de oaie. Suntem
0 tara cu un numar impresi de oi si cu o productie des-
tul de mare de lapte de oaie, ar din categoriile de branzeturi
de oaie, dintre care un stunt specific nationale (burduf, cas-
caval, telemea) cu greutate putem gdasi doua piese
asemanatoare calit Este nevoe sa se procedeze cat mai ur-
gent la realizar% ndardizarii produselor lactate.

Pe de @ rte productia laptelui in fara romaneasca
nu trebue Sg limiteze la satisfacerea nevoilor consumului
national, ebue sd creeze un mijloc de castig permanent
pent ucdtori si aceasta este posibil si prin asigurarea
expo i intr'o masurda cat mai mare. Noi nu exportim, in
timp normal decat cantitd}i mici de branza sau unt, pe cand
alte tdri agricole au ajuns sa exporte cantitdti foarte mari de
produse lactate,

Avem in Orientul apropiat si in Sud-Estul Europei tari
Importatoare de produse lactate si, din cauza lipsei unei orga-
nizari care sda duca la imbunédtdfirea productiei in tara noas-
trd, aceste {dri importatoare se adreseazd, pentru satisfacerea
nevoilor lor, la tarile din Occident. Nu numai ca distanta este
mai mica s$i mai convenabila deci pentru transport, dar insdsi
productia romaneascd se face la un pret mai scazut decat in
Occident si ea va tenta mai mult pe importatori, cand va fi
organizata in vederea exportului.
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Organizarea si asigurarea exportului de produse lactate
formeaza unul din punctele principale ale programului Oficiu-
Iui Laptelui. Pentru aceasta se va urmari in deaproape stan-
dardizarea produselor la o calitate superioara, care sa asigure
plasamentul cel mai bun.

4. Delimitarea zonelor de colectare a laptelui. Pana cand
vom ajunge la organizarea cooperatista a producatorului de
lapte, este nevoe de a impiedica pulverizarea industriei care
nu poate duce in nici un caz la rezultate bune si a veni in aju-
torul industriilor serioase, care asigura o productie mai cons-
tanta si superioara. In acest scop, Oficiul Laptelui trebue sa
delimiteze zone de colectare exclusive in jurul fiecarei fabrici
de produse lactate. Prin acest fapt se va introduce o rationa-
lizare in productie, se vor starpi speculantii si se vaqasana unul
din sectoarele esentiale ale industriei agricole. \

5. Controlul comerfului de lapte gi deri ctate Co-
mertul de lapte ofera teren pentru cele ma1 le falsificari
si dela aceste falsificari nu sunt scutlte n 1vatele lactate.

ne, cu scop de conservare, sau ext a substantelor de va-
loare alimentara mai ridicata, c @ untul, ci si felul de
fabricare al acestor produse, c Poate produce unt cu 16°o
apa, dupd cum se poate pro nt cu 20—30%0, 40 si chiar
50%0 apa. Acest fel de u@@slgur ca trebue considerat fal-

Prin falsificare nu se intelege numai g de substante strai-

sificat. Deasemeni, c& veste branzeturile, constatam ca
mai ales brénzetun]@ are consum, cum este branza tele-
mea, sunt supuse iei de falsificare si substituire: in loc
sa se fabrice dj de oaie asa cum este cunoscuta branza
telemea din impurile, se fabricd din lapte de vaca si,
ceeace este% grav, din lapte de vaca smantanit, partial sau
chiar integral’

Spre a preintampina toate aceste falsificari si numeroase
altele, pentru a pune la dispozitia consumatorului produse care
sa prezinte garantia unei calitati recunoscute, trebue sa se insti-
tue de urgenta un control riguros, atat asupra metodelor de
fabricare, cat si asupra comerfului exercitat cu aceste pro-
duse.

Pentru executarea acestui control, Oficiul Laptelui isi va
forma controlorii sdi, cari vor fi atasati pe langa marile fa-
brici, pentru controlul laptelui ce-1 primesc de la producatori,
caci in prezent toate aceste fabrici se plang ca primesc un
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ia‘pte inferior. Totodatd, Oficiul Laptelui, prin organele sale
de control, va ciuta si inldture treptat toate posibilitatile de
iraude. Acest control va fi organizat cu timpul prin corpul
special de controlori, format din specialisti si care isi wvor
exercita controlu! pe tot cuprinsul {arii.

6. Aprovizionarea oraselor cu lapte de bdut. Aceasta con-
stitue iardsi una din priuncipalele teme incredinfate Oficiului
Laptelui. Nu numai Capitala tdrii, dar si alte orase principale
sunt lipsite de cantitatea de lapte necesara consumului, desi
acest lapte se giseste disponibil si deseori se vinde la un pref
cu totul neconvenabil pentru producdtor in diferite alte regiu-
ni ale tarii, si, ceeace este mai grav in apropierea insasi a
acestor centre de consum, care, printr'o situatie paradoxald,
suferd de lipsd de lapte. Totul se reduce la o chestiune de or-
ganizare, organizare bine chibzuita si supusd celui mai riguros
control. Iz judetul Sibiu, de pildd, se vin Xote cu 20—22 lei
Iitru, iar pe piaja orasului Sibiu sunt gile,gand nu se gaseste
cantitatea de lapte necesara. Acest\§mahi vor trebui sa

dispara.

7. Formarea specialistilo Atru imbundtatirea produc-
fiei de lapte si mai ales pe bunatatirea derivatelor lac-
tate, este nevoe sd dispune p%rsonalul tehnic necesar. Sun-
tem singura tard agricqkd din Europa care nu dispune de o
scoald de laptarie. {éuﬁn nici o scoald de mesteri branzari.

Din aceasta cauzd tea produselor variazd dela o exploa-
tare la alta. Nu nosc conditfiile optime pentru fabricarea
untului si a ‘@turilor. Nu se fabrica unt din smantana pas-
teurizata i?méntaté cu flora specifica de aroma decéat in
2—3 int\@ eri, fatd de sutele de mici instalatiuni care mi-
suna @ cuprinsul tdrii si a cdror gamd calitativd de pro-
duse € infinit de mare.

Avem nevoie de ingrijitori de animale, de mulgatori, de
maigtri untari, maigtri branzari, conducatori de laptdrii de igie-
nizare, conducdtori de instalatiuni pentru fabricarea produse-
lor lactate. Pentru toate acestea, Oficiul Laptelui va organiza
scoli speciale. Pentru formarea controlorilor de lapte, in co-
laborare cu Institutul National Zootehnic, Oficiul Laptelui a
inceput deja cursuri speciale. Aceste cursuri vor fi continuate
in serii, pentru a umple golul atat de imens in ramura con-
trolului laptelui. Dar alaturi de acesti controlori, Oficiul Lap-
telui va ciuta si formeze toate categoriile de mesteri pentru
care se simte atat de mare lipsd in fara noastri.
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8. Infiinfarea de stabilimente. Dupa cum em aratat, o buna
industrie lactatd nu se poate concepe fard a asigura instala-
tiunile frigorifere necesare. Trebue promovatd construirea
de frigorifere, care sa dispuna de compartimente cu tempe-
raturi diferite, dela +2—3° C. pana la —25° C. Este fapt de-
finitiv constatat ca untul nu se poate conserva mai multe luni,
decat la o temperaturd de cel putin —15° C. Daca in timpul
verii avem o mare productie de lapte si un pref scazut la acest
produs, atunci se poate recomanda fabricarea untului, care sa
se stocheze pentru iarng, in frigorifere.

Oficiul Laptelui va face tot posibilul ca, cu timpul, pro-
ducdtorii de derivate lactate sa dispuna de instalatfiile necesare
in acest scop.

Conducerea Oficiului Laptelui 6’

Avand in vedere rolul deosebit de\%’)-slant ce-i revine
Oficiului Laptelui si prevederile Decrgful ege, pe care Ofi-
ciul trebue sa le indeplineascd, Min % Economiei Nationa-
le, Subsecretaraitul de Stat al Aproyizionarii Armatei si Popu-
latiei Civile, prin Deciziunea pablicatda in Monitorul Oficial
Nr. 143 din 23 Iunie 1943 a&ituit urmatorul Consiliu de
Administratie:

Presedinte: Prof. . K. Constantinescu, Dlrectorul
Institutului Natlon 10 mc

Vicepresedi of Ion Rdaducanu, delegat de Ministe-
rul Agrlculturm meniilor in calitate de crescator de ani-
male produ de lapte.

Membn

1. Consilier Dr. G. Predescu, delegat al Ministerului Agri-
culturii ¢i Domeniilor.

2. Prof. Dr. G. Banu, delegat al Ministerului Sanatatii.

3. Colonel Ion Stefanescu, delegat al Subsecretariatului
de Stat al Aprovizionarii.

4. Dr. Petre Vlad, delegat al Consiliului de Patronaj al
Operelor Sociale.

5. Inginer Alex. Burnea, delegat al Institutului National
al Cooperatiei.

6. Ilie Dobrotd, delegat de Ministerul Agriculturii si Do-
meniilor, ca reprezentant al crescdtorilor de oi;
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7. Constantin Vlad, reprezentant al Industriasilor de pro-
duse lactate.

8. Petre Stefdnescu, reprezentant al comerciantilor de
lapte si prcduse lactate.

Conform prevederilor legale Presedintele Consiliului de
Administratie are raspunderea intregii activitati a Oficiului.

Oficiul Laptelui poseda si o comisiune de cenzori, care
verifica periodic- activitatea Oficiului.

Numirea Consiliului de Administratie si a Comisiei de
cenzori s'a ficut de cdtre Subsecretariatul de Stat al Aprovi-
ziondrii, de acord cu Ministerul Agriculturii si Domeniilor.

Conform art. 18 din Decretul-Lege, pe langd Oficiul Lap-
telui functioneaza si o Comisie de judecata si arbitraj.

Venituri 6\
_ V 4
Conform legii, toti acei cari §o* cializeaza sau industria-

lizeazad lapte sunt obligati sd atRile la ODELAP o cotizatie fi-
xatd de Minister. In felul a iciul este asigurat de fondu-
rile cu cari isi va putea % a activitatea.

2

Concluziuni,

<

Se congt &lin cele de mai sus cad in sfarsit problema
laptelui in nia a intrat pe un nou fagas, prin infiinfarea
Oficiulyl elui, care va asigura solutionarea tuturor ches-
tiuni care le pune necontenit aceasta problema a lapte-
lui. ctul agricol, cel social i cel economic, ale problemei
taptelui, isi vor gasi o mai grabnicd solutionare prin activitatea
Oficiului Laptelui. ODELAP a ridicat din nou steagul, pasind
la lucru cu incredere si cu toti sortii de izbanda.

“w
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CAP. L

LAPTELE CA ALIMENT

CE ESTE LAPTELE

Conferintd tinutd la Radio de Prof. Dr. G. K. CONSTAN{NESCU

Din toate bunatatile care | L
trec prin stomacul nostru, nici ;
“una nu este asa de providen-
tiala ca laptele.

Marele ziditor, care a fa-
cut lumea aceasta minunata,
plina de atatea feluri de vietati,
a randuit lucrurile in asa sefls
ca noua fiinta venita p @18
sd gaseasca in primul ent,
la sanul cald al mgk sucul
fara egal, care n‘xmle. Nu
exista alime hranitor si
nu exista bd mai buna de-
cat laptele. P

L/

Nici un aliment nu este asa de complet. Din lapte se for-
meaza si oasele copilului si carnea lui si toate tesuturile corpu-
ITi. Ori cine poate trai numai cu lapte. Numai cu paine nu poti
trai, numai cu carne nici atat. Nici un aliment nu contine — ca
laptele — tot ce-i trebue organismului nostru ca sd traiasca si
sa se desvolte.

Celelalte alimente sunt ca si materialul de constructie
dela o casd. Pentru a construi o casa ne trebue in adevar ca-
ramidd, var, nisip, apa,.lemne, etc. Asa este si cu alimentele.
Unul este caramida, altul varul, altul nisipul. Ca sa cladim cu
ele corpul omenesc, trebue sa le avem pe toate. Numai cu unul
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nu putem cladi. Asa e carnea, asa e painea, mdamaliga, zarza-
vatul. Nici unul din acestea nu ne poate hrani complet. Numai
laptele face exceptie.

Pentru ca un organism sa poata fi hranit complet, are
nevoie de trei feluri de materiale:

1) O substanta principala care este proteina (albumina),
substanta plastica a organismului, din care se formeaza carnea;

2) Apoi are nevoie de hidrati de carbon, cum este amido-
nul, zaharul, care se transforma in organism si produc misca-
rile muschilor si caldura corpului;

3) Dupa aceea vin grdsimile, care constituesc un fel de re-
zerva a organismului, destinata tot pentru producerea miscari-
lor si caldurii, in cazul cand lipsesc hidratii \c:rbon, caci
corpul nu poate ramane fara caldura si nici faua umite mis-
cdri absolut indispensabile, cum sunt batai ii sau misca-

rile .cosului pieptului in respiratie sau rile stomacului si
intestinului;

4) In fine, in afara de cele tyei gorii de substante or-
ganice menfionate, organismul re zilnic sdruri minerale
si- apd.

Prin urmare, pentru ca pil sd creasca bine, sa se des-

volte normal, sa fie san re nevoie de toate aceste sub-
stante. 56

Ce s'ar intam sd, daca noi am hrani copilul nou
nascut din prlma.z ate acestea, adica cu grasime, cu carne,
cu zaharicale 3 e feluri de mancari? Stomacul lui plapand
s ar prépéd; Qamsmul copilului s'ar stinge, caci nu-i inca
invatat sap AideTe asemenea lucruri grele. Stomacul copilului
cere pe parte sa-i dam in adevar toate substantele nece-
sare corp®Mui, dar pe de alta parte cere ca toate sa fie usor de
digerat. Ei bine, sanul mamei are grije de aceste condifii de-
licate.

Laptele intruneste toate aceste cerinte. El confine proteina
in primul rand sub forma de caseind (casul din lapte), care sta
neinchegat in laptele proaspat, apoi contine grasime, cdci in
lapte avem untu! si in fine contine si hidrati de carbon, sub
forma de zahar de lapte sau lactozd, iar peste toate acestea
contine saruri minerale, in special saruri de calciu, care tre-
bue sa formeze oasele copilului in timpul cresterii. Natura
are atata grija ca laptele sa contina toate acestea, incat, daca
mama care alapteaza nu se hraneste bine, asa ca laptele fa-
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bricat de sanul ei sa posede tot ce trebue, atunci laptele isi
trage substantele sale din insusi corpul mamei si anume isi
scoate calciul din oasele mamei si grasimea din toate colfurile;
de aceea unele mame care nu se hranesc bine, slabesc in tim-
pul alaptarii sau au oasele subrede si capata usor fracturi, sau
dintii se slabesc din gingii, etc.

Natura se ingrijeste mai mult de copil decat de mama.
Natura priveste in viitor. Iar noi suntem datori sa tragem toate
invatamintele din aceasta constatare.

O buna ingrijire a copilului, o alimentatie rafionald, un
lapte bun, inainte de toate, ar putea reduce considerabil jertfa
inutila a marii mortalitdti infantile pe care o aducem noi ne-
stiintei si neglijentei noastre.

In anii din urma, stiinta a mai aratat ca, pentrug{slterea

corpului sau, copilul mai are nevoie sa primeasca k enta-
tie si niste substante speciale, care s'au numitgeyvI ine. Ele
dicteaza in cresterea corpului. Corpul nu poat fgré vita-

mine, Iar in lapte ele se gasesc intotdeaund d bundenta.
De aceea copilul trebue sa bea Ilap ereu lapte.
In alte tari, foloasele laptelui s It mai bine cunos-
cute decat la noi. Toate straturile i nsuma acolo lapte:
copiii, elevii de scoald, soldatii in ca i, lucratorii in fabrici,

oamenii de sport, — toata lumea®a lapte.
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In comertul mondial circula laptele, sub diferite forme, in
valoare de sute de miliarde lei anual. Numai Anglia importa mai
mult de jumaitate din aceasta enormd cantitate. Englezul bea
lapte mult. Tocmai din Noua Zelandd si din Australia se aduc
in Anglia diferite preparate de lapte.

Din nefericire, Romania nu joaca un rol in aceasta mis-
care internationala. Noi aproape nu exportam de loc produse
ale laptelui. Mult mai mult '-exporté Bulgaria si mai mult inca
Serbia. Bulgaria exporta peste 1 milion kgr. de branzi, iar Ser-
bia 2 milioane, pe cand noi exportam abia cateva zeci de mii
de kgr. :

Trebue sa grabim imbunatatirea raselor de animale si sa ma-
rim astfel productia lor, atat pentru consumatia interna, cat si
pentru piata externd, asigurand prin aceast \agricultorilor
nostri un mijloc de castig. Toate rasele au fost odata
primitive si totusi unele au ajuns asta ?}0 productie fan-
tastica. Existd exemplare de vaci dinfraSg”perfectionate, care
dau 16.000 kgr. lapte pe an, in tim acile noastre autohtone
abia dau 1000—1500 kgr. Stiti ge insemneaza 16.000 kgr.
de lapte pe an? Insemneaza e #0 kgr. pe zi, insemneaza
peste 4 caldari pline de laptg de¥ o singura vaca, intr'o singura
zi. Dar sunt si vaci care @juns sa dea 65 kgr. pe zi!

Aceasta enorma itate de lapte dela o singura vaca
perfectionata, dupa lele facute, poate sa hraneasca, prin
numdrul de ca, 0 de copii sugari, pe tot timpul dela nas-
tere si pana O\ércare. :

O ﬂ‘ productie, fara indoiala, permite si o organi--
zare m ibasa a producdtorilor, permite o recoltare igienics,
un transpért in conditii superioare, — lucruri care nu se pot
realiza inca la noi, unde vaca nu da decat 4—5 kgr. de lapte:
pe zi si deci nu oferd nici o rentabilitate. :

Si atunci intelegem cum se leaga problemele. Pentru ca si
cerem un lapte igienic, servit prompt si"in é;antitate mare, tre-
bue mai intai ca producatorul sa gaseasca rentabilitatea in ex-
ploatarea vacilor. Iar ca sa gaseasca aceastd rentabilitate, tre-
bue sa perfecfionam rasele. Si dupd ce am perfecfionat rasa
vacilor este nevoe ca producdtorul si giseasci un plasament

sigur pentru laptele obtinut dela ele, cici altfel se lasa de
meserie.

160



Avem si noi in Romania regiuni unde s'au perfectionat
vacile intr'o masurd oarecare, si au produs lapte mai mult, dar
pe urma nu s'au gasit cumparatori. Pe de alta parte, in Bucu-
resti se cauta un lapte bun si nu se poate obtine, pentruca lap-
tarii, in majoritatea cazurilor, au vaci proaste si le hranesc ne-
rational, asa cd nu parvin sd-si gaseasca rentabilitatea care
i-ar pune in conditii de a-si construi niste grajduri igienice, de
a transporta laptele in conditiuni moderne si de a servi astfel
consumatorilor un lapte bun si ieftin.

Vaca Lug pprietatea Stelian Didianu-Mediag
avand o (\ e anuali de 8991 kg. cu 3.7% grisime

Cand vom¥vea lapte mult, el va fi si mai ieftin i mai bun.
De altfel in ceeace priveste preful laptelui, oricat ar fi de
scump, el tot rdmane alimentul cel mai ieftin. Pentruca daca
socotim cédldura pe care o da corpului, adicd numdrul de calorii
care rezulta din lapte, s'a stabilit ca 1 litru de lapte produce tot
atatea calorii cat:

8 perechi de crenvursti sau

750 gr. carne de vitel sau

2,600 kgr. de varza sau

2 kgr. fasole verde.

Dar chiar si in mod absolut, sd nu credeti cd, daca dati la
copii ceai, scapati mai ieftin decat cu laptele. O,ceascd de cafea
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cu lapte este cu foarte pufin mai scumpa decat o ceagca cu ceai,

Si cat folos aduce in schimb corpului!

Dar la noi nu se apreciaza suficient aceste lucruri, pen-
truca efectul lor nu se vede imediat. In multe internate roma-
nesti nu se da lapte la copii decat odata pe sdptdmand, ceeace
este o crima contra viitorului acestei natiuni.

Pretutindeni unde se utilizeaza ceaiul, pe care-l aducem
e peste granita, trebue sa se introduca laptele, pe care-1 avem
aici in tara. ’

Iata o serie intreaga de motive pentru care Comitetul Na-
tional al Laptelui a inceput propaganda sa pentru intensificarea
consumatiei de lapte si derivate ale laptelui.

-Sanatatea copilului nu este un lucru simplu. Ea trebue
asiguratd dacd voim sa garantam nafiunii ungviitor neamenin-
1at. In sanatatea copiilor sta soarta neamulg# S§ acolo unde lip-
seste laptele din alimentatia copiilor, agglo gétrunde si tuber-
culoza si rachitismul si anemia si toat %&le. Raceala e mult
mai frecventa la copiii cari nu pri s& pte, decat la cei cari
beau lapte in fiecare zi. &

In Anglia, un medic cu » Doctorul Mann, a facut o
experientd, care a durat 4 ai, $00 de copii orfani din jurul
Londrei, pe cari i-a avut _tot pul sub supravegherea sa. El
a Impartit copiii in m '@Re grupe, hranind pe una cu plus
de zahar, alta cu plu unt, alta de margaring, alta de subs-
tante bogate in al ]éxé si alta cu lapte; si a stabilit ca grupa

cu unt si cea < Pte au castigat mai mult in greutate si au
crescut cu mAy i centimetri decat celelalte grupe. Iar cand
in celelal} e apdreau cazuri frecvente de rdaceald la copii,

cei di cu lapte n'aveau nimic. <
a experientd s'a facut in America, unde cu ocazia

razboiultii s'au constatat atatia tineri desvoltati prost din cauza
insuficientei alimentare, incat conducitorii s'au alarmat si a-
iunci s'a cercetat mijlocul de indreptare. Si s'a stabilit ci acest
mijloc este laptele. El are menirea, gratie bogatei lui compo-
zitii,. sa suplineascd lipsa diferitelor substante din regimul ali-
mentar obicinuit. Se zice cu drept cuvant in lumea igienistilor
cd laptele acoperd gregelile din alimentatia copiilor. Mai ales
la varsta de scoald, cand copilul incepe o viatd ordonati si sta
la masa cu parintii, mancand la fel cu ei, mai ales atunci este
nevoe a corecta greselile regimului alimentar cu ajutorul lapte-
lui. Si concluzia, la care au ajuns americanii, este cd cel mai
recomandabil regim pentru scolari, incepand dela clasa I-a pri-
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mard si pana in ultimele clase de liceu, este acela de a li se
procura cate un pahar de lapte la recreafie. Rezultatele acestui
regim au fost excelente. Jumdtate de kgr. de lapte pe zi la
fiecare elev de scoala face adevarate minuni.

Ceeace este mai interesant de relevat din constatarile fa-
cute in America, este cd subnutrifia organismului nu a fost ga-
sita numai la tinerii din familiile sarace, dar la toate clasele
sociale, chiar si la tinerii proveniti din familii bogate. Aceasta
arata ca se fac greseli nestiute in alimentatie, chiar acolo unde

L/

\)

pdrintii dispun de tod leoacele ca sa le evite. 5i mai arata
cat de necesar eség ele ca un corectiv dietetic in hrana
copiilor si tineretul®, si cat de mult parintii, cari {in sa aiba
copii sdndtosi, trebue sad aiba grija ca copilul lor sa bea in fie-
care zi cel pufin doua pahare cu lapte.

Toate tarile civilizate au infeles imediat acest lucru si au
inceput o propagandd activa pentru a spori consumatia lapte-
lui, cu toate c&, in comparatie cu noi, si inainte de propaganda,
acolo se consuma deja mai mult.

In America astazi consumatia laptelui in scoli este foarte
raspandita. Liceenii sunt organizafi intre ei in cooperative,
cu casieri, cu distribuitori, etc. si aceasta usureaza foarte mult
grija profesorilor. In California, aproape nu este oras care sa
nu aiba un serviciu al laptelui in scolile publice. $i un raport

Vaci rosii din Sudi@arabiei la piasune
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oficial spune ca ,sdndtatea nouei generafii arata deja efectele
fericite ale distribufiei laptelui in gcoli”.

O actiune identica trebue sa introducem si la noi. Nu
avem dreptul sa ramanem indiferenti la recomandatiile stiinfei.
Ceeace recomanda stiinfa pentru interesul populatiunii nu pu-
tem intarzia sa aplicam si la noi. Nu putem refuza copiilor
nostri dreptul de a profita si ei si natiunea intreagd de binefa-
cerile progreselor si experienfelor stiinfifice, de care profita
alte natiuni. Trebue sa tinem pas cu toata lumea civilizata.

Este insa dela sine inteles ca aceastd punere la nivel a
noastra cu alte tdri in ceeace priveste consumul de lapte nu
se poate face decat treptat, deoarece aceastd problema a con-
sumului de lapte este cu mult mai complexd decat ar pirea la
cea dintai vedere. In primul rand, trebue formata o noua men-
talitate a consumatorului, care nu are i bine definite nece-
sitdatile organice de alimentatie si val hranitoare a dife-
ritelor alimente pe care le consu é%e’para-doxal si totusi
este adevarat ca, in cele mai mulie uri, consumatorul roman
se hraneste prost fiindcad s'a Ainuit sa se hraneasca astfel.
Cate defecte de crestere n i1indreptate, cate vieti fragede
nu ar fi salvate daca s'ar ege in sfarsit la noi, de toata
lumea, insemnédtatea alim@stard si dieteticd a laptelui. Spre a
ajunge la o asemeneaf§ifuatie, este necesari o lunga si dificila
operd de educatie. @efafeanul trebue si fie nu numai indemnat
ci si invdfat sa aneascd cu lapte. Numai cand se va inra-
dacina in o ta lui convingerea nesdruncinatd ca laptele
este un ald primordial, indispensabil, numai atunci se va
putea . d problema laptelui este in buna parte rezolvata.
Ace sb urmdreste ,,Cartea laptelui”.

@ ue sd ridicdim problema laptelui la rangul unei pro-
m

ble nationale.

<>
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VALOAREA ALIMENTARA A LAPTELUI
de Prof. Dr. RADU VLADESCU

material, prin aceia ca in organi or exista anumite sub-
stanfe pe care nici nu le gdasimfnicderi in alta parte si nici nu
le putem reproduce in labor ceste substante confin intot-
deauna ca elemente  simp rbon, oxigen, hidrogen si azot.
Din cauza acestui din u ément, ele au fost numite si sub-
stanfe azotate. Alaturj e ceste patru elemente, mai gasim in
unele sulf si fosforF in altele fer, calciu, magneziu, cupru,

Fiintele vietuitoare se caracters' e%, din punct de vedere

zinc, iod, etc. Un n aceste din urma elemente se gasesc in
asa de mica c te, incat trebue sa recurgem la metode de
o sensibilit raordmara ca sda putem afirma existenta lor.
Asa fii 1ntelege cda nu este exclus ca atunci, cAnd vom
dispu metode analitice si mai sensibile, sa putem constata
exi@ si a altor elemente. Cele patru elemente principale
citat8fa inceput, adica: carbonul, oxigenul, hidrogenul si azo-
tul, se gasesc in schimb in cantitédti foarte mari. Din fiecare din
aceste elemente un numdr mare de atomi se asociazd spre a
forma molecule gigantice in raport cu moleculele din care sunt
alcdtuite celelalte substante. In moleculele substantelor azotate
gasim mii si zeci de mii de atomi de carbon, oxigen, hidrogen
si azot. Astfel in acidul timonucleinic a cdrui greutate mo-
leculara e cuprinsa intre 500.000—1.000.000, existd vreo 20.000
atomi de carbon. Varietatile sub care ele se prezinti in natura
explicd si denumirea de substante proteice ce li se di adeseori.
Astazi ele sunt designate cu termenul de protide. Substante a-
zotate, proteice sau protide, reprezintd prin urmare unul si a-
celag lucru. Nici o fiintd vietuitoare fie ca apartine regnului
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vegetal ori animal, nu este lipsitd de aceste substante. Faptul
acesta si acela semnalat la inceput — neexistenfa lor si in alte
corpuri din naturd, ne da dreptul sa le consideram ca fiind ca-
racteristice fiin{elor vietuitoare.

£

Nu de multd vreme, chimia ne-a permis sa pdtrundem in
parte din arhitectura substantelor proteice. Prin diferite mijloa-
ce, asupra carora vom reveni, moleculele lor pot sa fie descom-
puse in alte molecule mult mai simple — alcatuite adica din-
tr'un numar mic de atomi de carbon, oxigen, hidrogen si azot.
Aceste moleecule simple si cu structurd cunoscuta (stim cum
se leaga intre ei atomii elementelor constitutive) sunt desig-
nate cu numele de aminoacizi sau acizi aminafi. Din descom-
punerea substantelor proteice s'a izolat pana acu ‘ acizi
aminati diferiti. . a

Se poate spune azi ca cea mai mare partev lecula

t

unei substante proteice, dacd nu in intregi e& e alcatuita
din acesti acizi aminati.

Daca afirmatia aceasta este ade@a,’— daca adica sub-
stantele proteice sunt alcatuite numai 19 aminoacizi simpli
— cum se poate ca molecula lor asa de mare si mai ales,
sa se prezinte sub cele mai e forme? Molecula lor este
foarte mare fiindca ea cupri in acelas acid aminat un mare
numar de molecule. Amy sa facem aci urmatoarea compa-

ratie: sa ne inchipui toti locuitorii unui ordsel for-
mand un tot soli prinsi intr'o hora spre exemplu. Nu-
marul de form are se poate prezenta aceasta hora este
extrem de mare; dcéa locuitorii se pot grupa, unul langa al-

tul, in cele mai variate chipuri. Un calcul simplu ne arata ca
19 indivizi deosebii se pot asocia in nu mai pufin decat
121.645.100.408.232.000 feluri deosebite unul de altul. Asa tre-
bue s& se petreacd lucrurile in naturd si cu acizii aminati, cand
se leaga unul de altul, ca sd alcdatuiasca moleculele de substan-
tele proteice. Altfel nu ne-am putea explica infinita varietate a
speciilor de plante si de animale existente in naturd. Ceeace di-
ferenfiazed o specie de alta este felul substantelor proteice con-
stitutive. La aceeasi specie chiar, celulele constitutive ale di-
verselor {esuturi diferd intre ele prin natura substantelor pro-
teice. Sa vedem acum ce ne indreptdteste pe noi sa spunem ca
la diversele specii, fie de plante, fie de animale, si la aceeas
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specie, diferitele tesuturi diferd intre ele prin natura substan-
telor proteice din care sunt alcatuite. Din acest punct de ve:
dere analiza chimicd nu ne poate spune mare lucru. Biologistii
au gdsit insd o metoda de o sensibilitate si de o preciziune ne-
atinsd incd de metodele chimice. Inainte de a expune principiul
acestei metode, este bine sd reamintim inca unele date referi-
toare la substantele azotate.

£

S'a spus ca substantele proteice caracterizeaza fiiniele
viefuitoare. Aceasta insemneazda cda nu putem concepe azi o
fiinta vietuitoare lipsita de substante proteice. Reciproca nu
este insd adevdratd. Nu oriunde gdsim o substan{d proteicd,
inseamnd cd existd si o fiinfa vie. O fiintd vietuitoare mai im-

plica si altceva decat prezenfa de substante eice. Implica o
anumitd organizatie. Cea mai simpla or ie, dotata cu
atributiile vietii, este celula. Celula re r “prin urmare cea
mai mica portiune de materie viet — cea mai simpla
fiintd vie. S'a zis cu drept cuvant& la este unitatea mor-
fologicd si fiziologica a vietii.

Dealtfel se stie cd exist ltlme de fiinte viefuitoare
unicelulare independnete. emplu putem da microbii si
protozoarele. Celulele p i uneori suficient de mari ca sa
poata fi vazute cu ochi er. Alteori insd au dimensiuni mai
reduse — pot fi va ai de ochiul armat cu un microscop.
Altele, in fine, su de mici cd nu pot fi vazute nici cu mi-
croscopul. D nta unora din acestea din urmi ne dim

seama cu | ultramicroscopului, sau a altor mijloace in-
directe. *,

ar fi, in orice celuld, dupa cunostintele ce avem
pand acwfl, trebue sa admitem cd, aldturi de substante proteice,
exista si alte categorii de substanfe mai pufin complicate chi-
micegte. Printre acestea citdm: substante grase, substante za-
harate, sdruri, etc. Iar ca organizatie trebue si admitem in
celuld cel putin doud formatii: protoplasma si nucleul. In ambe-
te pdrti, adicd si in protoplasma si in nucleu, exista sub-
stante proteice. Cele din nucleu numite inca si nucleoproteide,
se caracterizeaza prin aceia cd contin intotdeauna cantitifi in-
semnate de fosfor.

*

Sa revenim acum la metoda despre care am spus cd ne
permite sda facem distinctia intre substanfele proteice prove-
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nind dela specii deosebite gi chiar dela diferitele tesuturi apar-
tindnd aceluias individ. Iata, in linii generale, care este prin-
cipiul acestei metode: -

In orgamsmul unui individ aparfinand speciei A — la
un iepure de ex., — sa introducem o substantd proteica, prove-
nind dela un individ din specia B, — dela un cobai de ex. Dupa
catva timp, se constatd in organismul iepurelui prezenta unor
substanfe care au insusirea de a descompune moleculele de
substantd proteica dela cobai in molecule simple de aminoacizi.
La aceste substante, aparute in organismul iepurelui injectat
cu o substanta proteicad dela cobai, s'a dat numele de anticorpi.
Anticorpii produsi astfel sunt specifici. Ei nu pot sa desfaca
in acizi aminati decat substantele proteice dela cobai. Daca
iepurele ar fi fost injectat cu o substan{a proteica dela caine,

in organismul lui ar fi apdrut anticorpi cu insusire a des-
compune numai subsatntele proteice dela caine. me ce
anticorpii produsi in organismul iepurelui, nu s deiasi in

proteice dela caine sunt diferite de subst le proteice dela
cobai.

Este locul sd ne intrebam aci: cﬁ semnificatia fap-
telor ce constatam prin aceste experier§e? Raspundem — rama-
nand ca sa justificam mai tarziu asta afirmatie: productia
anticorpilor este manifestarea ila din atributele esentiale
oricdrei fiinte vietuitoare —\ itia.

cele doua cazuri, este logic sa tragem com{%a substantele

le constatam la £ iefuitoare sunt insotite si de manifes-
tari energeuce ai adesea sub forma de cdldurd si de
migscare. Ca si o Masind in functie, organismul trebue sa pri-
meascd neintrerupt, dela nastere si pana la moarte, material
combustibil. Acest material este constituit la fiintele vietui-
toare de asa numitele alimente. Spre deosebire insd de masinile
industriale, fiin{ele viefuitoare trebue sa gaseascd in alimente,
pe langa combustibilul cu care sa acopere manifestdrile lor
energetice, si material de constructie si de reparafie. Cu acest
material organismul trebue sd-si clddeasca fesuturile cand el
e in perioada de crestere si sd-si repare pierderele inevitabile
prin o functionare neintrerupta.

Necesitatea de material de constructie este prin urmare
permanentd la fiintele vietuitoare. Si din punctul de vedere

Observatla cu & arata cd toate manifestarile pe care
m
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cum se' face constructia si reparatia tesuturilor, exista o deose-
bire fundamentald intre un organsim si o masgind. O masina, ca
sa poata fi reparata, trebue oprita din functie. Un organism insa
se repara fdard sa se opreasca o singurda clipa. El se reface
singur. '

In alimente, daca este vorba de organismul animal, trebue
sd distingem deci doua parfi: una care este echivalenta cu
combustibilul din masinile industriale. Aceasta parte este re-
prezentata in alimente mai ales prin substante grase si za-
harate.

O alta parte care serveste la reparafia tesuturilor uzate
sau la cladirea celor noi — dacd organismul e in perioada de
crestere. Aceastd parte este reprezentata mai numai prin sub-

stantele proteice.
*
. . . DA
Sd vedem cum utilizeaza organis $te alimente si in’
deosebi substantele proteice. Le pogte intrebuinta ca atare,
adicd aga cum se gasesc in alime Daca ar fi asa, ar fi greu

de inteles cum indivizi din s i erite, care se hranesc cu
acelas aliment, raman totuﬁ' cti si relativ invariabili.
Omul si cainele, spre exemplu pot sa traiascd, consumand ca
aliment numai carnea d rc, fara ca nici unul din ei sa se
transforme in porc. N’ oc nici una din aceste transformari
pentru motivul ca @ntele proteice din alimente sunt mai in-
tai descompuse i izi aminafi. Din acesti acizi aminati liberi
organismul a aceia cu care el poate sa cladeasca mole-
cule iden;ib acelea din care sunt alcatuite propriile lui

tesuturi \

O ismul animal este oarecum in situatia arhitectu-
lui care ar trebui sa clddeascd o biserica si care n'ar dispune
de alt material decat acela din o serie de alte cladiri, cu alte
destinatii, cum ar fi: poduri, fantani, statui, etc. In primul rand
el ar trebui sd darame acele cladiri si apoi din ele sd aleaga
materialul cu care sa poata sa cladeasca biserica. Asa fiind, pu-
tem banui rostul anticorpilor care se produc intr'un organism,
atunci cand in el se introduce o substanta proteicad. Acesti anti-
corpi sunt destinati sa faramifeasca substantele proteice intro-
duse, pentru ca din fragmentele rezultate sa poatd lua pe ace-
lea pe care le poate intrebuinta in folosul lui, adici pentru
formatia de tesuturi noi sau pentru reparatia celor uzate. Des-
facerea prealabild a substantelor proteice din alimente este

170



efectuata la animalele superioare, — deci si la om, in tubul
lor digestiv si anume in stomac si in intestine, de catre asa
numitii fermenti solubili sau diastaze sau inca enzime. Acesti
fermenti au proprietati mult asemandtoare cu anticorpii despre
care a fost vorba mai inainte si sunt fabricati, ca si acestia, de
cdtre anumite celule din organsim. Productia de enzime gi de
anitcorpi implica ca atare dezvoltarea prealabila a unor anu-
mite pesuturi, a caror functiune esentiald este aceia de a pro-
duce astfel de enzime, ori de cate ori organismul are nevoie
de ele.

Acum cand stim care este rostul substantelor proteice,
precum si chipul in care ele pot sa fie utilizate de catre organis-
mul animal, putem sd ne dam mai bine seama de i irile care
le fac sd aibd o mai mare sau mai mica valoa mentara
Valoarea unei substante proteice va fi dete #in primu!
rand, de calitatea si de cantitatea acizilorgamiRati din care ea
este formata. Vom spune ca ea este de are valoare alimen-
tara, cand contine toti acizii aminatj re organismul are
nevoie. Valoarea ei va fi in mai ‘efdaca acizii aminati se
gasesc in proportiile in care ei int constitutia acelui orga-
nism. O atare substantd proteif@— daca poate sa fie si des-
facuta in comstituantii ei, es@ ficienta sa asigure cresterea
organismului in chestiu d el e in perioada de crestere,
sau numai reparatia pj rilor, daca e vorba de un organism
ajuns la complect svoltare.

Un indivigh are n'ar putea gdsi astfel de substanfe
proteice ide \ t la indivizi din specia lui. In asemenea
conditii insa fa n'ar mai fi cu putinta — cel pufin pentru
carnivore. In Yonditiile naturale de viata o astfel de hranire
fiind exclusa, fiintele vietuitoare trebue sa-si satisfacda nevoile
ior plastice (de crestere si de reparatie) cu substanfele pro-
leice pe care circumstantele le pun la dispozifia lor. Ori, din-
tre acestea se prea poate ca unele sa nu confina unul sau
altul din acizii aminati de care organismul in chestiune are ne-
voie. In acest caz, acest organism va trebui si recurga la alte
substante proteice, in care exista si acei acizi aminafi. El va
fi obligat s desfaca din aceste substanfe proteice o cantitate
mai mare sau mai micd, dupa bogéatia lor in acizi aminafi tre-

buinciosi. Dacd am recurge la comparatia deja facuta, orga-

nismul animal ar fi in situatia arhitectului, care — obligat fiind
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sa faca, un turn de marmora la biserica, ar trebui sa darame
un numadr de cladiri, pentru ca cu micile cantitdti de marmora
gasite in ele, sa faca fafd obligatiei sale.

*

Am vazut in cele expuse pana aci rostul substanfelor
proteice. Despre substantele grase si zaharate am spus numai
cd au un rol echivalent cu combustibilul din masinile indus-
triale, Se furnizeaza cantitatea de energie pe care organismul
animal o desfdsoard cu ocazia diverselor sale manifestari.

*

In afara de aceasta, in organismul animal, gasim inca
multe alte substanfe. O atentie deosebitd se cuvine sa dam sub-
stantelor minerale. Atributiile acestora sunt dinfre cele mai
variate si in acelas timp dintre cele mai i r&\te. Unele
dintre ele servesc ca material de constru tru schelet,
care — cum se stie, condifioneaza forma 1& 1dului. La om si
animale superioare, acest schelet este foyma®, in cea mai mare
parte, din fosfat de calciu. Acid fosfomi calciu gasim dealtfel
nu numai in schelet ci si in tesut oi. In orice celuld din
organism gdsim calciu, dupa c Srice nucleu gasim acid
fosforic. Asa fiind, rezulta ca garufile de calciu si fosfatii sunt
necesari in aceiasi mésuréo pe ca si substantele proteice.

it *“*
*

Substantele mi &de multe ori sunt indispensabile
pentru indeplinir; 9\ r anumite functiuni. Substantele zaha-
rate, spre exe a sa poata fi utilizate ca combustibil (ca
sd poatd fi af rebuie mai intai sd intre in combinatie cu
acidul fo 9 Acidul fosforic, in afara de rolul lui plastic,
intervine $19f desdvarsirea altor procese fiziologice. Ferul este
indispensabil pentru alimentarea celulelor cu oxigenul necesar
pentru arderea substanfelor grase sau zaharate. El este, in ade-
vdr, elementul activ!) din materia colorantd a sangelui — din
hemoglobind, care cum se stie, face oficiul de cdraus intre pul-
moni si tesuturi. Aci este locul pentru o observatie extrem
de interesanta.

1) Cercetdri relativ recente au ardtat cd regenerarea hemoglobinei
In cazuri de anemie nu se face numai in prezenta ferului. Pentru aceasta
mai sunt necesare si alte elemente printre care primul loc il ocupd cuprul.
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Fatd de nevoia organismului in fier — necesar pentru
formatia hemoglobinei, constatam cd laptele este sarac in acest
element. :

Tata cum natura face fatd insa acestui neajuns: in fi-
catul noului nascut gasim intotdeauna o rezerva in fier —
provenit dela mamda. Aceastd rezerva este mai mare sau mai
micd — depinde dupa specie. '

In tot cazul insd ea este suficientd sd ajunga pand la in-
tarcare.

Acidul clorhidric, secretat de glandele din stomac, incepe
aci daramarea substantelor proteice, in vederea utilizarii lor
ulterioare. Activitatea tuturor diastazelor, adicd a agenfilor
care pregdtesc substantele proteice in vederea asimildrii si pe
cele grase si zaharate in vederea arderii, este congditionata de
prezenta diferitelor substante minerale. 6

9
1

unei reactiuni anumite in organism — iuhe cel mai adesea
aproape de neutralitate, fiindca acea aceia sub care cele
mai multe diastaze lucreaza, in ge i bune conditii.

Din prefacerile chimice ce a ¢ in organsim, rezultd in-
totdeauna si corpi care.au ten@ta sa producd o reactie din ce
in ce mai acidd. Astfel sulf fosforul din materiile proteice
ajung la urma sub for acid sulfuric si acid fosforic. Se
mai poate intampla apeiee, odatd cu alimentele ingerate, sd a-
junga in organis Qitéti mai mari sau mai mici de sub-
stante cu reac; 8idd. Cum reactiunea acidd este improprie
pentru desfa a proceselor enzimatice, organsmul trebue
sa dispuna bstante care, la orice moment, sd poatd neu-
traliza efectW! acizilor introdusi din afard, sau produsi in in-
teriorul organismului. Acest rol este indeplinit cel mai adesea
de sdrurile,de acizi slabi cu metale alcaline: sodiu, potasiu si
amoniu. Ca un exemplu de sare care poate sd indeplineascd a-
ceastd atribufie de neutralitate, putem cita: bicarbonatul, fos-
fatul, citratul de sodiu si de potasiu (sdruri care existd si in
lapte, in cantitdti apreciabile).

Trebue si recunoastem insd cd, in ceiace priveste rolul
pe care il au substantele minerale in organismul animal, cu-
nostintele noastre sunt cu totul insuficiente. Ceeace se poate
afirma, cu toata siguranta, este cd ele sunt indispensabile pen-
tru buna functionare a organismului si ca foarte numeroase

*
Alte substanie minerale au ca rol px; pal mentinerea
‘ait
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turburdri, pe care adesea le constatam in organism, sunt da-
torite lipsii totale sau numai insuficientii uneia sau alteia din
aceste substanfe minerale.

Sd mai citam, insfarsit, ca substante de care organismul
animal nu poate sa fie lipsit, asa numitele vitamine. Sunt sub-
stanie pe care deabia acum incepem sa le cunoastem mai de-
aproape. Pentru acest motiv si denumirea lor este provizorie.

Din cele mai bine de 20 de vitamine semnalate pana
acum, citdm aci pe cele mai de aproape studiate: Vitaminele
A B L PR G R

Lipsa vitaminei A produce, atat la om cat si la animale,
alteratia epiteliilor. Printre acestea indicam aci numai Xero-
ftalmia, boala de ochi, care poate duce la pierderea complecta
a vederii.

Lipsa vitaminei B produce boala numita &en’ — 0 po-
linevritd, raspandita mai ales in partile rasari ale Asiei.

Lipsa vitaminei C produce Scorbuiyl tdl de bine cu-

noscut si la noi. La sugaci carenfa in age vitaminad produce
maladia lui Barlow.

Lipsa vitaminei D explica 6
destul de raspandita.

t1
()
Lipsa vitaminei P aduce ucnirea Pelagrei, mai ales

mul la copii, — boalad

la om (mai rar la caine). Q
In sfarsit, lipsa vitaipei E cauzeaza sterilitatea, fie prin

atrofia canaliculelor @ali la bdarbat, fie prin turburari grave
in dezvoltarea fet\lé la femee.

)
A\

Inar \ aceste cunostinte, putem pasi acum la cerce-
tarea lax% din punctul de vedere al wvalorii alimentare.
Oricare ar¥l specia dela care provine, gdsim in lapte trei sub-
stante proteice.

Prima este cas€ina. Ea este cea mai import.anté, fiindca
se gaseste in cea mai mare cantitate si fiindca contine acid
fosforic. Pentru acest din urma motiv ea serveste, la noul nas-
cut, pentru formarea nucleo-proteidelor din tesuturile pe cale
de desvoltare.

A doua substan}{d proteica este albumina. Ea se gaseste
in lapte in mai mica cantitate si este in totul asemdnatoare
cu albumina din sange.

A treia substanta proteicd — globulina, exista in canti-
tate si mai mica.
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Considerate in bloc si cercetate din punctul de vedere
al amnioacizilor, constatam ca ele confin tofi acizii aminati de
care organismul animal are nevoie. Cei pe care cercetarile fi-
ziologistilor li-au aratat indispensabili, — fie pentru crestere,
fie pentru intretinere si care lipsesc din multe proteine vege-
tale, exista in substantele proteice din lapte, in cantitafi apre-
ciabile. Dintre acesti acizi aminati semnalam numai lizina si
triptofanul care lipsesc din substantele proteice din porumb.
Acesti acizi aminafi, dupa cercetarile facute in deosebi in
America, sunt indispensabili pentru noii nascufi tot timpul
cresterii. ;

In tabloul aldturat sunt inscrisi acizi aminati existenti in
cazeina din laptele de vacd, iar cifrele din dreptul lor repre- .

zinta proportia la suta : \
(3

Amoniac 1,61 Tirozina 6,5
Glicocol 0,45 Acid aspa 4.1
Alanina 1185 Acid ¢lu ic 277
Valina 7,93 A 'Qiglutamic 10,5
Serina 0,5 ina 7
Cistina 0,3 ina 2
Metionina 1,4 stidina 2.6
Leucin 9,35 0 Triptofan .9,2
Isoleucina 1,43 Prolina 7,63
Fenilalanina &, 0 Oxiprolina 0.23
L)
*

\)

Ca substa Q rgetice, gdsim un hidrat de carbon —
lactoza ') (a a toate speciile) si grdsimile, care, — spre
deosebire de simile celelalte din organismul animal, contin
cantitati, mai mari sau mai mici, de acizi grasi volatili. In ca-
tegoria in care se claseaza grasimile, mai putem cita prezenta
in lapte a lecitinelor si colesterinei (substante care intrd, in
deosebi, in constitutia sistemului nervos).

%

Iatd si in privinta confinutului in vitamine o schema
(dupda Madame Randoin) din care putem vedea distributia re-
lativd a acestor factori in lapte. $i din acest punct de vedere

1) In laptele de femee lactoza ordinara e insotita de allalactozd
(Polonovski).
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constatam ca laptele este cu mult superior fata de celelalte

alimente. ,
Cele ce au fost relatate pana aci se refera la laptele in

general — independent adica de specia dela care provine. Este

Vitaminele Laptelui

c A = anti-xeroftalmie.
B _ §B, anti-beriberi.
[B. ., (flavina) fac-
tor de crestere.
2 C = anti-scorbut.
D = ,, rahitism
E
P

=i ste%{tate
2 % a.

- A
Vitaminele existente in cateva ali r%a? intrebuintate:
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interesant de vazut cum variaza compozitia si deci si valoarea
alimentara a laptelui dela o specie la alta. In privinta aceasta,
in tabloul aldturat, gasim cateva date dela speciile cele mai
interesante pentru noi. '

s © g
Femee | Iapi | Vacd 2. o S
) > o
O Sl s
Caseini = 37 laer |s03 | a1
Albumini R s } 233 0.3 13 | 325 | €42
Grisime .- . . . . 348 1.14 40 | 411 (106 | 23
ZABAR s Ry 6.1 45 395 |37 | 49
Oxid de Calciu . . 003Z8 | 01236 | 0159 | 0210 | 6450 | —
Oxid de Magneziu . 00064 | 00125 | 0021 | 0.036 | 0.013| —
Oxid de Potasiu . . 00775 | 0104 | 0176 | 0234 |0 =
Oxid de Sodiu . . 00231 | 00139 | 0111 | 0.052 {0: 3
Oxid feric . . . . 0032 | 00015 | 000035 o: 5?01 ot
Pentoxid de Fosfor . 004738 | 0.131 0.197 m 493 | —
Clor | 00438 | 00305 | 0.16 4| 0163 | _
| i

(Y

Examinand cifrele care repr\ezinthntinutul in diversi
principii, iata ce constatam: subst proteice prezintda mari
variatii dela specie la specie, i ace priveste proportia lor
in lapte. Dintre speciile de 1 a caror analiza este datd in
acest tablou, cel mai saga substante proteice este cel de
femee. Urmeaza apoi, in' Tie crescanda, lapte de iapa, vacd,
caprd, catea gi pisica consideram acum. cantitatile de fos-
for si de calciu, m cd speciile de lapte se grupeazd in
acelas chip. Lapte e femee este cel mai sirac. Urmeazd apoi
in ordine crescanda laptele de iapd, vacd, caprd, cdfea si pi-
sica. Existd, prin urmare, un paralelism remarcabil intre con-
tinutul laptelui in substanie proteice de o parte si. fosfor si
calciu de altd parte. Iata care este explicatia acestui fenomen:
substantele proteice, acidul fosforic si calciul sunt substante cu
rol eminamente plastic (sunt materialele principale din care
sunt clidite tesuturile). Proportia in care aceste materiale sunt
necesare, variazd in raport cu cresterea. Cu cat cresterea se
face mai repede, cu atat nevoia de ele trebuie sd fie mai mare.

*
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Substantele cu rol principal energetic grdsimile si lac
toza, prezinta si ele variatii cantitative insemnate — dela specie
la specie. Ce poate sd determine variafia acestor substante?

Se stie cd o bund parte din energia potentiala, inchisa in
alimente, este pusa in libertate sub formd de cdldurd. Aceasta
caldurd este necesard pentru mentinerea organismului la o
temperaturd la care procesele chimice si fiziologice se face in
cele mai bune condifiuni. Cum insa temperatura cea mai favo-
rabild, din acest punct de vedere, este in general superioara
celei a mediului ambiant, este evident ca ele vor pierde cal-
durd in acest mediu. Pierderea de caldura este condifionata
insd de suprafata corporald. Cu cat aceasta suprafatd este mai
mare, cu atat si pierderea de cdldurd este mai mare. Nevoia de
energie calorica (prin urmare si de substante energetice) este
deci subordonata suprafefei corporale. Dintr%oi indivizi, cu
greutdti egale, acela va avea nevoie de o jtate mai mare

de substante energetice, care va avea s corporala mai
mare. In cazul cand greutafile corpora t diferite, este evi-
dent cd acela va reclama o cantitatéd ma% mare de combustibil,
care, — pentru unitatea de gr — va avea o suprafata
corporala mai mare. Factoru itor, in nevoia de grasimi
si de hidrati de carbon, il jo Ca’atare, raportul dintre greu-

tate si suprafata. Astfel fiind] sa consideram doi indivizi din
doua specii diferite, inﬁj re exista o diferenta de talie si de

greutate. La acesti da ivizi este lesne de vazut ca cea mai
mare suprafaa c 1a, — in raport cu greutatea, — o are
acela cu taliaec ai micd. Cu cat, prin urmare, talia e mai

mica, cu atét\ stantele grase si zaharate din alimente tre-
hue sa fig abundente. Observatia cifrelor din tabloul de
mai s itoare la confinutul in grasimi si lactoza, nu face
decét%onﬁrme cele deduse prin rationamentul de mai sus.

¥*

Cateva cuvinte acum despre lecitine §i colesterind: In
laptele de femee si cel de vacd, analiza chimicd ne arata un
confinut egal in ceeace priveste aceste douda substante. Faptul
acesta poate sa para surprinzdtor, fajd de constatdrile facute
anterior (deosebirile cantitative remarcabile in continutul di-
versilor principii dela specii diferite). In raport cu talia, s'ar
parea ca laptele de femee — comparat fiind cu cel de vaca,
este prea bogat in lecitine si colesterina. Daca ne gandim insa,
ca sistemul nervos este incomparabil mai desvoltat in spe-
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cia umana decat in celelalte, infelegem dece ea are un lapte
relativ mai bogat in substanfele considerate.

ES

Am privit pand acum constituantii laptelui din punct de
vedere cantitativ, la diferite sp=cii. Sa vedem acum si deosebi-
rile din punct de vedere calitativ. Daca e vorba de substanie
energetice — lactoza si grasimi, chestiunea nu se pune, caci
acesti principii sunt aceiasi, sau aproape aceiagi, la toate spe-
ciile. In ceeace priveste substanfele proteice, chestiunea pre-
zinta o mare importantd. Fiindca laptele de vacd si cel de
femee ne intereseaza in primul rand sd ne limitam numai la
aceste douda specii. Existd o deosebire esentiala intre substan-
tele proteice din lapte acestor doua specii. Aceasta ne-o pro-
beazd metoda pe care am descris-o anterior: metoda anticor-

pilor. Diferenta intre cele doua feluri de caseina rei e alt-
fel si din felul cum se comporta ele fata de sucul 1c sau
feta de reactivi. Faptul acesta ar fi suficient ca gd fate cat

noii nascufi dela alta specie. S'ar putea e ca argument,
pentru teza contrard, faptul ci organis intrebuinteaza
substantele proteice decat dupa o prﬁ' descompunere a
lor in acizi aminati. Aceastda descomphaere se face numai la
indivizii care au complet desvolta esuturile ce produc fer-
menti. Noul nascut nu dispune a de acesti agenti, fiindca
ei nu sunt produsi decat in ra in care tesuturile se for-
meazd. Cu alte cuvmte u@ igestiv al unui nou ndascut este

este de riscant sa intrebuintam laptele delago cie pentru
ns

adaptat numai pentru 1 dela specia din care el insusi face
parte. Alimentand nascut cu lapte dela o specie strai-
nd, il privam de tele cele mai prielnice pentru cladirea
tesuturilor sale p%le de formatie.

Copilul, prin“urmare, trebuie hranit intai cu lapte dela
mama lui — cu lapte de femee, cat mai mult cu putinta, caci
acesta este alimentul sdu ideal.

Laptele de vacda e aliment ideal pentru vitel, excelent
pentru mamele care aldpteaza si pentru orice om in genere.
Copilului sugar ii convine insd in primul rand laptele mamei.
Rolul lapfelui de vaca incepe dupa infdrcare, cand devine un
aliment neintrecut.

|
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BAUTURA HRANITOARE

Conferintd finutd la radio de Prof. Dr. GH. NICHITA

Intr’ xganism adult, in
echilibr greutate, ener-
| giagadusa & alimentele este
; alf eu aceea transformata
qcheltuité pentru intrefine-
€a tesuturilor vii, menfine-
#eca temperaturii constanta a
corpului si pentru diferitele
activitati productive; in,acel
pe cale de desvolt Oimentele permit cresterea, iar celui

in convalescenta &é)curé materialul reparator necesar.
entelor de primul ordin, trebue sa consi-

In fruntg
deram laptelg, gura bduturd hrdnitoare.

1247 secrefie totala a glandelor mamare, exceptand
colos \ s in primele zile dupd nastere, laptele asigurd in
mod al hrana tinerelor mamifere, in timpul primei lor pe-

rioade de existen{da. Numai el poate fi asimilat de un organism
atat de delicat.

Toti nouii nascuti ai mamiferelor, ori care ar fi specia
consideratd, au nevoe de lapte pentru a se desvolta, insa in ma-
sura diferitd. Dacd comparam durata mijlocie a alimentafiei
lactate exclusive la tinerele mamifere domestice si la copil, con-
statdim cu surprindere ca copilul are nevoie de cea #ai lunga
perioadd de hrand cu lapte. Intr'adevar, pe cand cobaiul nou
ndscut reclamd numai 5—6 zile de hrana la sanul mamei lui,
iepurele 30, purcelul doud luni, mielul trei, vitelul patru si man-
zul 5 luni, copilul primeste un an intreg o alimentafie uniforma
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cu laptele mamei si eventual lapte de vaca, dupa cum alaptatul
e natural, mixt sau artificial.

Laptele care se apropie mai mult prin compozitia lui de
acel al femeei, este laptele de vacd, caprd, magaritd si iapa.
Laptele de vaca insd, convine cel mai bine alaptatului artificial
al copiilor; el este tolerat de organismul copilului, atunci cand
ludm precautiunea de “a-1 amesteca cu apa fiartd indulcitd, in
proportii diferite, petrivit cu varsta sugarului.

Si nu se opreste aci intrebuintarea acestui valoros ali-
ment, pus cu atdta darnicie la dispozifia omului. Copilul intar-
cat gaseste in laptele de vacad cea mai mare parte din substratul
material si energetic pe care-l utilizeaza in crestere, la organi-
zarea arhitecturald a edificiului corporal. Adolescentdl si adul-
tul au la indeména un aliment cu o inalta valoar getica,
ce redd organismului potentialul chimic echivale nui nu-
mar important de calorii pierdute in timpul agti ii’de toate

zilele. In sfarsit, bolnavului i se recomandd eori regimul
lactat, pe care-l pdstreaza uneori ani de®gile, iar batranul re-
vine cu cata speranta la alimentul initi at de fidel in usoara
lui digestibilitate si buna lui asimila A




In conditiunile naturale in care trdesc animalele, dux{ata
minima a lactatiei corespunde cu aceea a alz‘yptatului_ nouilor
nascuti; prin interventia si staruinta omului insa, s'a desv?lt:‘:lt
la unele femele si in special la vacd, o aptitudine specmalfi in
vederea productiei lactate, pe care nu o aveau mai inamtg.
Addogand la o selectie riguroasd a vacilor bune de lapte, o ali-
mentatie suficientd, o gimnastica rationala a glandei mamarev,
s'au obtinut rezultate cu adevdrat surprinzatoare: se citef':lzva
o productie fenomenala a unei vaci din rasa Holstein-Friza,
care a dat intr'un an 16.447 litri lapte care confineau 656 kgr.
unt, ceeace inseamna 45 litri lapte cu 1,800 kgr. unt in fie-
gare zi,

Asigurati deci de posibilitatea unei pr uctii lactate de
proportii mari, sd vedem dacd cu adevar piele in general
si cel de vaca in special, raspunde in tatu numirii de ali-
ment complet si biologic echilibrat, a.s\% igiena alimentara
il recomanda publicului consumato

Laptele, fiind hrana exclugi tinerelor mamifere si a
copitului, trebue prin insdsi atia lui, sa confina tot ce
este necesar intretinerii vieéi c?esterii, alaturi de oxigenul
respirator luat din aerul atmosferic.

Lichid alb si opa @refle.éte albastrui sau galbui si mi-
ros placut, variabi pecie, laptele este o emulsie naturala
perfectd, in care lele de unt sunt mentinute in suspensie
in masa apog#d(lcare constitue un amestec de solutii diferite;

mai bine zi le este in acelas timp, o solutie coloidald si o
solutie cti 1dad. Dintre toti produsii de secrefie animala, lap-
tele ingurul in echilibru osmotic perfect cu serul san-
gelui.

In laptele de vaca, ca si in cel de femee, insd in proportii
intrucatva diferite, gasim, dupd cum rezultd si din alte arti-
cole publicate in ,Cartea laptelui”: o cantitate mare de apd,
substante albuminoide, grdsime si zahdr, sdruri minerale si or-
ganice, substante metalice si metaloidice, diastaze si vitamine,
fagocite, microbi si gaze.

In lapte se gdsesc 4 substante chimice caracteristice lui,
deoarece nu-le mai intaluim nicderi in regnul animal. Acestea
sunt componente proprii numai laptelui si anume: cazeina, un-
tul pentru grasimi, lactoza si citratii, Prezenta lor in lapte ara-
td ca mamela, in loc de a functiona numai ca un simplu filtru
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selectiv, extragand din serul sangelui elementele componente
ale laptelui ea este si un organ de sinteza; mamela este o glan-
da: glanda mamard.

Tindnd socoteala de coeficientul de utilizare al consti-
tuantilor laptelui si de acel calorific, putem calcula valoarea
energetica a laptelui si exprima in calorii valoarea lui hrdni-
toare. In termen mijlociu, ea este de 700 calorii pentru un litru
lapte de vacd. Trei si chiar doi litri de lapte ajung pentru a aco-
peri nevoile materiale si energetice ale unui om pe zi. Intr'a-
devar cercetdrile bioenergetice au ardtat ca in condifii nor-
male, un om adult, in greutate de 60 kgr. in repaos si la o tem-
peraturd convenabild, nu cheltueste decat echivalentul mate-
rial a 1400 calorii, in timp de 24 ore. \s

Carenta de fier si cupru este singurul repros%
tea aduce acestui pretios aliment complet. (Y

Fier nu se gaseste decat 1—3 miligra x itru, insa re-
zervele de fier din ficatul si splina no% ndscuti suplinesc
acest deficit, evitand astfel aparitia a la copii.

Dintre toate substantele aflate@%)te, cele mai impor-

‘ar pu-

tante din punct de vedere alimen proteinele (albumi-
nele).
Valoarea mare blOlOglC @bumlnelor lapelui in raport
cu a celorlalte alimente, a d e absolut necesar a addoga
in ratia de hrand a omu@cantltate de lapte sau derivatele

lui, alaturi de celelaﬂt ente a caror albumina este insufi-

cienta cantitativ, d ales calitativ. Considerand si aportul
mineral, precum 1 al unei cantitati importante de vitamina,
laptele a fo mit si aliment de protecfie si cu drept cu-
vant.

Prezenta vitaminelor
si rolul protector al lapte-
lui a fost pus in evidenta
pentru prima oara acum
30 ani, printr'o experienta
pe cat de simpla pe atat
de ingenioasa, atunci cand
nu se stia nimic de exis-
tenta vitaminelor. Doua lo-
turi de gobolani tineri au
fost hranifi cu acelas re-
gim sintetic, cu singura di-
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ferentd cd unul din ele primea in plus 3 centimetri cubi de lapte
de vaca crud zilnic pentru fiecare animal. Lotul acesta s'a des-
voltat repede, greutatea sobolanilor s'a dublat in zece zile, pe
cand ceilalti fara lapte s'au oprit in crestere si au degenerat
curand. S'a inversat experienta, dandu-li-se acestora 3 centi-
metri cubi de lapte si suprimandu-se celorlalfi. Rezultatul ime-
diat a fost surprinzator: o reluare repede a cresterii in greutate
a sobolanilor care erau pe pragul mortii si oprirea in desvol-
tare a celorlati. Ceeace lipsea deci alimentelor purificate (ali-
mente sintetice) se gasea numai in 3 centimetri cubi de lapte
de vacd; sunt complexe organice pe care animalul este inca-
pabil a le produce si care in cantitdti imponderabile au o ac-
tiune hotaritoare asupra marilor functiuni organice.

Toate vitaminele cunoscute pana azi se sc si in lapte,
in proportii diferite dupa cantitatea pe a@e imul alimen-
tar o ofera organismului secretor. De a eValﬁcia laptelui in
vitamine este in reguld generald mai fre@y®ntd la femee — vic-
timad civilizatiei si a artei culinare Aicat la femelele din spe-
cia boving, libere de a-si alege a Yor la pasune sau hranite
cu alimente bogate in vitamipe ajd si care se pare ca pot
sintetiza chiar ele cel pufin e din vitamine, gratie florei
bacteriene a tubului lor stiv.

Acesti principii su a foarte fragili si de aceea nu tre-
bue sa ne atingem daca vrem sa pastram laptelui pro-
prietdtile lui binef§ re. Se va evita deci, in masura posibili-
tatilor, fierber e distruge diastazele si vitamina antiscor-
butica. Mani iunile industriale de asemenea, sub dubla ac-
ui si oxidatiei, altereaza anumite vitamine (li-
idrosolubile de crestere, antixeroftalmice si anti-

r

Se vor indrepta in viitor toate sfortdrile pentru a oferi
publicului consumator un lapte care sd poatd fi consumat crud,
eliminand laptele infectat si avitaminat din alimentatia co-
piilor.

Laptele ideal este acel care provine dela o vaca sdndtoasd
bine ingrijild, bine hrdnitd si care dupd ce a fost muls curat,
este rdcit si pastrat la rece fard intrerupere pand in momentul
intrebuinjdrii. Rdcirea, aldturi de precautiunile igienice si re-
coltarea, esteé condifiunea esentiald a conservirii laptelui, a
menfinerii lui in stare de puritate. Frigul nu ucide microbii, dar
ii impiedicd de a se inmulti, a secreta otrivurile lor, a descom-
pune laptele. '
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Cu un asemenea lapte crud, s'au obtmut excelente rezul-
tate in tratamentul scorbutului infantil, precum si 1n multe:tur-
burari digestive rebele ale copiilor.

Realizarea acestui deziderat al viitorului depmde in pri-
mul rdnd de luminarea si indrumarea producatorilor si mai ales
a celor asociati in sindicate si cooperative, pentru a intrebuinfa
mijloacele cele mai economice de productie, asa fel incat preful
de cost al laptelui sa fie cat mai redus si pentru executarea
cu cea mai mare constiinciozitate a tuturor masurilor igienice
necesare obtinerii unui lapte curat. Rolul educator al celor doi
factori sociali: medicul igienist si medicul veterinar zootehnist,
apare hotdritor: 1i se cere o colaborare stransa si un spirit al
clatoriei care sa atinga sacrificiul.

Realizarea acestui deziderat mai deplnde i 1 la .noi,
ca si in tarile occidentale, de modul cum se ge latura
economicd a prefului de vanzare al laptelui CF.mnand dela
inceput pretentiile exagerate ale producdto i si dorind cu
totii ca laptele sa fie cat mai ieftin % trebue sa madrtu-
risim ca publicul consumator, care indeajuns de bine
valoarea alimentara a laptelui, n cunoaste intotdeauna,
in aceeasi masurd, si cerintele coStigitoare de produciie, trans-
port si desfacere ale unui lap un si de aceea el cere ca lap-
tele sa fie cat de ieftin. Pr te de partea consumatorului,
cdci nimic nu pare mai, 1 u se poate ca acest aliment vi-
tal al copilului din lea 1 bolnavului din patul de suferinfa
sau al batranului €3 fie ieftin; iar puterile publice impun
uneori preturi ma ial e, In dauna valorii calitative a laptelui.

o masurda. Nu trebue exageratd nici pre-
te, caci scoborirea exageratd a pretului duce

tentia de i
la falsifica
Valoarea alimentard a laptelui de vacd este mare, rolul
lui social este considerabil.
El trebue sd facd parte integrantd din ratia noastrd de
hrand zilnicd a tuturor: tinéri, adulfi si batrani.
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COMPOZITIA CHIMICA A LAPTELUI
de Dr. N. ODAISKY

Proportia componentilor laptelui nu e \eeasi la toate
speciile de animale, ci ea difera dela o,s i alta. Urmarea
acestui fapt este si cresterea variabilg ex ilor nascuti. Pe cand
la unele specii, dublarea greutafii %:1 nastere are loc dupa
cateva zile, la altele ea dureaz 14ntregi. Acest fapt se da-
toregte in special continutului ui in proteind si saruri mi-
nerale. Porcher (citat dupa el in lucrarea sa ,Handbuch
der Milchkunde‘) a stabilify urmatoarea tabela asupra dublarii

greutatii vii dela nast diferite specii de fiinte in raport
cu continutul lapte, dlbuminad (in paranteza se indicd pro-
centul de albumi lapte):
®
Copilaw \\dubleazé greutatea in 180 zile (1,86%o)
e 3 L UB0 L 2800
v " > A7 SR A0 0 o)
Pu¥celul ,, - 2 e [ B E = (6/89Y/ o)
Mielul e i RS (.00 0)
Catelul =l o L 8 I (8.238%0)
Pisoiul ,, " e e o =59 .5306)

Cresterea asa de rapida la unele specii se datoreste, dupa
cum se vede in aceastd tabeld, in special continutului foarte
bogat in substante proteice si in sdaruri minerale, care sunt ab-
solut necesare unei cresteri rapide. Din sarurile minerale, cal-
ciul si fosforul sunt cele mai importante, pentru ca ele influen-
feaza desvoltarea scheletului. Iatd care este, dupd Koénig, com-
pozitia cenusei din lapte la diferite specii:
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SEpetesi=a

Laptele de femee

vaca
oaie
iapa
scroafa
catea

Calciu %

16,64
23,17
31,12
30,09
39,22
33,44

Fosfor %o

22,74
27,98
30,23
31,86
37,21
36,08

Trecand la compozitia laptelui ce intra in alimentatia
omului, tabela de mai jos, tot dupa Konig, ne va edifica!):

S p.ecia

Laptele de

femee

vaca
bivolita
oaie
capra
camila

uscata

12,42
1273
17,07
16,43

312
13,43

lactatiei adica in primele zil

(perioada colostrald).
In tabela de maiy]j

lostrului in primele

N
imediat dupa %

L)

fatare 26,83
dupa 10 ore 21,23
s 2 19,37
A8 ey 14,19
i ) 13,36

2,65
4,28
4,50
3,25
3,33

Substanta Substanfe
proteice Grasime Lactoza

2,01
399
4,59
915
3,76

3,74
3,68
7,46
6,1

7
Y

.7

’

\E’é
4,44
5,59

4,00
Aceasta compoziiie nu este ‘ngoonstanté in tot timpul
unei perioade de lactafie, ci e

Cenusa

0,30
0,72
0,81
0,93
0,85
0,77

iazd, mai ales la inceputul
ahd laptele se numeste colostru

Albumina
a Caseina Globulina Grdasimea Lactoza Cenusa

16,56
9,32
6,25
231
1,03

3,54
4,66
4,75
4,21
4,08

3,00
1,42
2,89
3,46
4,10

xdém, dupa Eugling, compozifia co-
il€ (la vaca de rasa Montafonad):

1,18
1,55
1,02
0,96
0,82

De aici vedem c& la inceput substanta uscata este foarte
bogata, micsorandu-se apoi dela o zi la alta. Aceasta se dato- -
reste in special continutului mare in albumind si globulina.

1) Vezi si la pag. 185, datele dupd alt autor, cu unele diferente.
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Lactoza este in schimb la inceput scazutd, se ridica apoi din ce
in ce. Trecerea compozifiei din starea colostrald in cea normald
este progresiva.

Compozitia laptelui poate fi insd influenfata si de alti fac-
tori, intre care enumdram: individul, rasa, varsta, viata se-
xuald, felul mulgerii, miscarea si in sfarsit alimentatia, etc.

Componentul mai usor influentabil de catre factorii de
mai sus este grasimea, pe cand celelalte suferd mult mai putin,
exceptand unele cazuri patologice, care aduc un dezechilibru
fiziologic in functiunea mamelei.

Iata cateva date asupra compozitiei laptelui de vaci in di-
ferite boli:

\ Autorul
Substanfd Substante ; care a facut
Boala uscata proteice Grasimea Lactoza g Cenufa cercetarea
Mamita

tuberc. 111,6‘ 11,04 18,00 «0 9,20 Monvoisin

Pesta
bovini = = 19 ’1,64 —  Husson

Mamita ,
grava 6,73 5,43 00, urme 0,75 Amberger

Mamita
usoara 16,92 S5; 0 7,50 3,02 093 Amberger
Variola 13,31 \ 5,36 0% i Herz

Febra . Q
aftoasa 20,80 .20 10,40 3,96 094 Metzger
Laptele :

normal ’*

Penfru ca compozitia laptelui s§ rimani aproape cons-
tanta (se intelege in perioada de lactatie care nu este nici co-
lostrald, nici finald), animalul producdtor de lapte trebue deci
tinut in cele mai perfecte conditiuni de sinatate si trebue res-
pectate regulile care privesc in special hrana, ingrifirea si
mulgerea.

3,39 3,68 4,94 0,72 Konig

I
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ECHIVALENTII LAPTELUI
IN HRANA OMULUI

Importanta laptelui in alimentatie este asa e, incat
acest aliment nu poate fi inlocuit cu niciun (ﬂ cele pe
care ni le pune la dispozitie natura. 55

Aprecierea valoarei alimentare a “ ent se face in
general prin sistemul caloric. Se exp calorii cantitatea
de energie, sub forma de caldurd, a in organism de un
aliment.
lorii nutritive a alimentelor
uivalent Milk). Acest sistem
d a laptelui de femee. Un nem
a unui gr. de lapte de femee cu
ndard: 1,7%0 substante proteice, 3,7
za. Laptele de femee poate fi inlocuit
cu laptele de u urmdatoarea compozitie: 3,3%0 substante
proteice, 3, sime si 5%0 lactozd. Compozifia laptelui stan-
dard are un ort simplu cu sistemul caloric si anume: o ca-
lorie este egald cu 1% nem.
s Aceste sisterne servesc in practicd pentru stabilizarea
unei ratii alimentare, fie pentru una, fie pentru mai multe per-
soane.

Dacd vom urmadri ce raport existd intre valoarea nutritiva
a laptelui si a celorlalte alimente din punct de vedere caloric,
vom constata cd 1 kgr. de lapte contfine tot atatea calorii ca:

Alt sistem de aprecierea
este sistemul ,nem’ (Nutriti
se bazeaza pe valoarea
reprezinta valoarea n
urmatoarea compozi
grasime si 6,72°

2,600 kg. varza alba
1,400 ,, mere
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0,606 gr. carne de vaca.
0,400 ,, carne de porc
9 buc. oudl).

Avand in vedere ca caloriile nu aratd valoarea propriu
zisd a unui aliment, ci in special cantitatea de energie ce se
produce cu acest aliment si faptul cd albuminele au de inde-
plinit un rol covarsiter in organism, este interesant de a cu-
noaste care este si compozitia chimicad a laptelui in comparatie
cu alte alimente. :

Pentru aceasta, vom da in tabloul de mai jos compozitia
diferitelor alimente, aratdnd numaéarul de calorii, preful pe kg,
cat costa 100 calorii, etc. calculate la preturile din anul 1936.

] Costul Costul
Albu- Gra- unui al Cu 10gr.
Denumirea mind sime Hidrati Calorii kg. 10 lei alb.
alimentului % %% carbon %0 (lei) cal. lei

()
Lapte s ot~ 39l 3,40 4,76 540 93 1066 159
Unt a2 s S e (5 G895 0,49 7573 60 0,79.°:1262 1052
Branza sy .. s < 247450 S505:84 1,47 346 40 1715 866 - 1,6
Carne de vaca . 10,01 7,25 0,42 1 8 1,22 817 d57

Suncd T AT 3645 0,16 00 4,28 233 Bl

Gua *e 7. 70 S e 280 S -2 0,66 30 5 1,90 529 23
Mazdre ' & i w1634 0,56 44,75 % 12 046 2130 0,7
Cartofi fierfi i 2152 0,07 20,70 18 2 0,21 4590 13
Paine “is Sl 5159 0,38 56% 2584 9 0,34 2871 1,6

Din acest tablou se age mai multe concluziuni:
tiei: Alimentele au in general o
a unul la altul prin predominarea
a altuia din componenti. Diferiti com-
pusi din lapte sc insd aproape in aceeasi proportie.

2. 1In '@numérului de calorii: Alimentele bogate in
grasime si i de cartbon au numarul cel mai mare de ca-
lorii.

3. In privinta costului a 100 de calorii: Cele mai ieftine
alimente sunt cartofii, painea si mazarea, dupa care urmeaza
untul si laptele.

Tinand acum seama de compozitia laptelui, constatam ca
consumand numai acest aliment putem aduce organului toate
cele necesare. :

compozifie care difg
unuia sau lipsa a

1) Vezi si alfi echivalentfi la pag. 169. (Laptele, conferinta D-lui Prof.
Dr. G. K. Constantinescu).
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CAP. II.

LAPTELE SI SANATATEA

ALIMENTATIA LACT
PROBLEMA DE SANATQ\D BLICA

r. G. BANU

0

Alaturi de locuinta, im-
bracaminte si climat, alimen-
tatia constitue un factor (*0
rol covarsitor asupra 'Q—
giei individului si coj 1-

In alimenigja sselor,

tatilor. \/

laptele si de ?‘} sale ocu-
pa neindo@ cul de frun-
te. Laptele ntine aproape
totalitatea elementelor indis-
pensabile vietii: elementele
energetice (grasimile si hi-
drocarbonatele), elementele
formatoare de tesuturi (pro-
teine), vitamine, calciu, fos-
fati si celelalte saruri mine-

rale. Faptul ca branzeturile conserva proteinele, sdrurile si vi-
taminele, iar untul constituie grasimea cea mai digestibila cu-
moscuta in regimul alimentar al omului, clasifica alimentatia
lactatd ca prim factor de susfinere si protectie a biologiei po-
porului. Aceasta alimentajie intereseaza nu numai, cum se cre-
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de in deobste, varsta copildriei, ci deopotrivd grupele de
varsta adulte.

Dealtfel, in majoritatea tarilor occidentale, se observa mai
demult o tendinta vadita spre intensificarea si ameliorarea ali-
mentatiei lactate.

Societatea Natiunilor a studiat prohlema alimentatiei lac-
tate in raporturile ei cu igiena, agricultura, si politica econo-
mica a statelor contimporane !). Astfel, in Marea Britanie, apro-
vizionarea globala cu produse lactate a crescut dela 5.200.000
tone in intervalul 1909—1913, la 5.500.000 tone in intervalul
1924—1928; in acesti ultimi ani, produsele lactate au infafisat
20/ din cantitatea totald de calorii ingerate de populatie. Si in
Germania, cu toatd criza economica ce a bantuj asta fara,

consumul zilnic de produse lactate, pe cap de,in , a crescut
dela 515 calorii in perioada 1909—1913, la 344 9a/0fi in 1931—
1932. Pentru a cita, in fine, si exemplul ugei extraeuropene:

Statele Unite, cum era si firesc, in leggt@ira tu standardul mai
ridicat de viata al populatiei, au ingf8istRat la consumul mediu
de produse lactate, cresterea cea Waigccentuatda: dela 363 kg.
pe an si cap de locuitor, la finel§ s Cofului trecut, s'a ajuns la

455 kg. in 1926. ‘b
1) L'alimentation dans&apports avec l'hygiéne, l'agriculture et

la politique économique. t définitif du Comité mixte de la Société
des Nations, Geneve, 19

Ta ‘

e a scolarilor se intareste band lapte
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Factorul alimentatie, si cea lactata in primul rand, intra
azi pretutindeni in compunerea asa zisilor indici de sdndtate (1)
ai colectivitatilor, stabiliti, de preferinta, pe baza bugetelor
familiale, calculate pentru fiecare clasa sociala in parte.

Pentru aprecierea starilor de lucruri din tara noastrd, ne
lipseste inca — din nefericire — criteriul real valabil pentru
cercetatorul medico-social: baza statistica, dedusa dintr'un mare
numadr de anchete pe teren. Dar, chiar cele cateva date pe cari

Alimentul natural al copiilor este laptele

le poseddm pana in prezent, sunt destul de concludente, atat
asupra alimentatiei in general, cat si a stadiului cu totul precar
al alimentatiei lactate; deficienta, la acest capitol, se observa
la orase ca si la sate.

1) K. Stouman et I. S. Falk, Indices de santé, leurs mMpports avec
le milieu et I'état sanitaire, Buletin trimestriel de torganisation d’hygiéne
de la S. D. N, Décembre 1936,
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In ce priveste copiii de prima vdarsid, am documentat cu
alt prilej!), cum resursele materiale nu ingadue paringilor s&
cumpere nici lapte nici zahdr, asa incat, in mod curent, dupa
ce, in primele luni, laptele a fost administrat in dilutie, copilul
_ Incepe a fi alimentat cu substaunte solide.

Alimentatia lactata a copiilor de varsta prescolard si sco-
lard trezeste azi un interes unanim, studiile asupra alimenta-
tiei scolarilor constituind un element de seama in stabilirea
indicilor de sandtate, despre cari am vorbit.

Personal, cu prilejul cercetdrilor ce am facut asupra unui
numadar de copii de gcoala primara din Bucuresti, am constatat
ca 23,9%0 din acesti copii nu dejuneaza ni 'g;ité; 41,7%0 iaw
dejunul compus numai din ceai, fara péin% bia 24,2%0 din
copiii anchetati isi au dejunul cu lapt 4

Un studiu destul de concludent, itor la toate grupele
de varsta (dat fiind ca au fost a tale familii intregi, inre-
gistrandu-li-se alimemntatia zi LNtimp de un an), este acel
facut in 1937, in judeful Rom %in una din familii (zece per-
soane, din cari opt copii) all consumat intr'un an 419 litri
lapte, ceeace revine la itru si ceva pe zi pentru zece per-
soane; cu alte cuvinte, %a consumulul de lapte, anual pe cap
de individ, e de 41, . Intr'o alta familie, tot cu 8 copii, me-
dia consumului 1 ilnic a fost de 1,3 1.; aceasta revine la o
medie anualds ce) rsoand, de 50 litri.

%

L)

&situatiuniﬂi deficitare, la noi in tara, a acestui ca-
pitol giend sociala, orice initiativa — pe plan economic,
educativ, medical, etc. — in scop de a stimula si ameliora con-
sumul de alimente lactate, nu poate fi decat privita cu satisfac-
tie si incurajata. E timpul ca problema sd fie transpusa in ca-
drul dezideratelor nationale, asa cum s'a sugerat ¢i de catre
Comitetul special de pe langa Societatea Nafiunilor. Este nece-
sard o coordonare de sfortari, din partea oamenilor de stiinia,

1) G. Banu: Mari probleme de medicind sociald. Bucuresti 1938,
pag. 226. 3

2) G. Banu si colaboratorii: Cercetari asupra alimentatiei copiilor de
scoald in Roman‘a, Revista de Igienda Sociald, An. I (1931) ppag. 855.

3) M. Enescu si A. Radenschi: Cercetdri asupra alimentatiei fara-
nului moldovean, Revista de Igiend Sociald, Septembr. 1937, pag. 461.
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a economistilor, a expertilor agricoli, a reprezentantilor dife-
ritelor categorii de consumatori, a corpului didactic si a celui
medical. Coordonandu-se actiunea sociald, economicad si educa-
tiva, cu datele fiziologiei gi cu posibilitatile pe cari le ofera
fara noastrd, se va putea ajunge la desvoltarea tot mai inten-
siva a operei inifiate de cdtre comitetul nostru ndtional. Acea-
sta va conduce la redresarea sanitatii masselor romanesti.
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LAPTELE SI SANATATEA
de Prof. Dr. TITU GANE

Laptele a simbolizat
intotdeauna belsugul si
buna stare; curge lapte si
miere, zice romanul, pen-
tru a reda o icoana para-
disiaca a vietii...

In adevar nu avem
un aliment mai pretios, un
isvor de viata si sanatat 0
mai la indemana, une e@
remediu chiar, nuigi
esential pentru co 1 adult.

Aliment ¢ I&t. Menit sa constitue hrana animalului
tanar si a ¢ \1 - de san, valoarea lui exceptionala e datorita
compozitiei ce raspunde tuturor necesitatilor cresterii pe
de o parte, producerei energiei si caldurei animale, pe de altad
parte. Confinutul sau in albumine este ridicat, ceeace ajuta
cresterea si nu numai atat, aceste proteine sunt utilizabile si
digestibile la maximum, laptele apoi contine calciu si alte sa-
ruri in forma cea mai usor de folosit. In fine este placut la
gust, usor de digerat si constitue un ,,aliment protector' contra
starilor de avitaminoza fiindca contfine importantele vitamine
A, B, Csi D. Grasimile laptelui dau un alt pretios aliment incat
toate componentele lui ne folosesc.

De aceea, in ultimul timp, toti cei care se intereseaza de
buna stare fizicd a omenirei propaga extensiunea alimentatiei
cu lapte.
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cea mai buna dietd intr'o serie de
boale, se pot obfine numai cu lapte.

Cercetarile experimentale asupra
cresterii au aratat inca din 1912 (Hop-
kins) rolul acestui aliment, confirmand
observatia seculara si tradifia popoa-
relor care considerau laptele o hranda
pretioasa pentru copii si tineret.

De aceea vedex‘uénd fiinta , Fe-
deratia Internati a laptelui” ‘cu
comitete nation!
gresele ce g'a cut si toata miscarea
de opinie publici ce au determgin@t afatd valoarea problemei
sus citate de aceasta inifiati

stoate tarile, con-

jre se consumd prea pufin

In tara nocastrd, dind4ue
rite€onsuma 36 litri lapte intr'un an,

lapte. In Bucuresti locuito

anii consumd 235 litri pe an. elve-
0 litri. (Revista Laptelui, 1938). Aceste

de persoani, pe can
tienii 250 litri, eng
cifre arata o sex& inferioritate a alimentatiei noastre care
este dealtfed €neral insuficientd si neigienicda. Suntem o

natiune su ritd in mod permanent. Romania, care are cea

mai m rtalitate infantild, si cea mai mare mortalitate ge-
ner Europa, trebue ca in lupta ei pentru sandtate sa se

ocupegfle problema laptelui. Trebue sa ne bucuram cu tolii de
frumcasele infaptuiri ale ,Comitetului national roman al lap-
telui' si , Institutului National Zootechnic”. Activitdtei lor lau-
dabile se datoresc: creafiunea Laptariei Centrale, Revista Lap-
telui, expozitiile si siptamana laptelui si propaganda ce fac,
cste o actiune patriotica in cel mai inalt sens.

A bea lapte, inseamna a castiga sandtate, energie, rezis-
tentd fizicd si vioiciune intelectuald” (Revista Laptelui).
Problema laptelui are numeroase aspecte si laturi, igiena

si-medicina preventiva sunt interesate in ea pentru a preintam-
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pina turburdrile de crestere boalele
tubului digestiv si nutritiunea copi-
lului in toate fazele lui; medicina
curativa il foloseste ca aliment si
medicament, apoi in lupta contra al-
coolismului laptele este o arma pre-
{icasda. Nu putem lupta contra abu-
zului de alcoolice dacd nu avem apd
si lapte igienic la indemana tuturor.
Satele noastre lipsite in general de
apa potabild si orasele (si multe
sate) lipsite de lapte igienic, sunt in
cele mai rele condifiuni pentru a-
ceasta lupta, deaceea alccolismul
face ravagii mult mai grave decat
se crede in obste.

Suntem fara din Europa cu cea m

%

P LG

;

[z~ o)

o
=)

q: ® mortalitate in-
e

fantild. Se impune la noi rezclvarea p i laptelui: contro-

lul lui, indemnarea si favorizarea rei in bune conditii,

reccltarea, transportul si distribuir ienica, un pref accesibil

Daca copilul are imp a nevoe de lapte, daca el pro-
greseaza in conditiuni o @ (cum dovedesc experientele me-
dicului englez Manng s ndezului Wendt) cand e nutrit cu
acest aliment si ad\& eneficiaza din toate punctele de ve-
dere de hrana g@ si derivatele lui. Lasand la o parte dieta
lactatd, indis ‘ 1ld in atatea boale ale aparatului circulator,
si renal, el titue pentru tof{i un aliment de prima ordine.

pentru toti, toate trebuesc oré@ate repede.

Popoarele care au o buna stare igienica si o puternica
vitalitate sunt consumatoare mari de lapte. Astfel Statele-Unite
ale Americei, produc anual peste 50 miliarde litri de lapte,
(1919) din care un sfert este consumat ca lapie si % ca unt
¢i branza (Preventive Medecine and Hygiene, Rosenau). In
aceasta fara producerea si controlul laptelui sunt supuse la
regule severe si strict aplicate.

Un mare savant Mac Collum, a mers asa de departe cu
apclogia laptelui incat a afirmat urmatoarele in cartea sa ,,The
Newer Knowledge of Nutrition':
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+Acele popoare, zice Mc Collum, cari au folosit plantele
ca unica hrana ,de protectie”, sunt cardcterizate printr'o sta-
turd micd, o durata a vietii relativ scurta, mortalitate infantila
ridicatd si s'au multamit cu descoperirile mecanice ale stra-
mosilor lor. Popoarele care au uzat larg de lapte ca nutriment,
in contrast cu cele dintai, au dobandit o crestere mai vie, lon-
gevitate mai mare si tineret mai bine desvoltat. Ei au desvoltat
intr'un grad mai mare sistemele politice si de invdatamant care
atare desvoltare are o baza fiziologica si este in relafie funda-
mentala cu nutritia’.

Fara a merge asa departe se poate spune cd problema
laptelui, in lupta penrtu sandtatea poporului, este o datorie a
tuturor care se ingrijesc de buna lui starg Si merita o deosebita
atentiune. ;
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PROBLEMA LAPTELUI SUB ASPECTUL
EI ALIMENTAR, SOCIAL SI SANITAR

de Dr. S. IRIMESCU
Secretar general al Ligii contra

tuberculoze\

Am relatat, in Parlament,
in 1931, cu ocazia discutiei
asupra problemei zaharului,
cat de mica e consumatia
in medie a unor alimente de
baza. Pe cand romanul con-
suma 10—12 kgr. carne pe
an, francezul ajunge la 38. o

Laptele nu intra, in o
die, in hrana locuitorliox
cat in' cantitate de 3% e
cap de locuitor pe

Hrana téranolv te uni-
forma si i L variatia

care sa o fa ai substan-
tiala si de matl buna calitate.
Valoarea in calorii este in
general indestuldtoare desi
in epocile de munca intensi-
vd, In lunile de wvard, cand
taranul lucreaza dela rasaritul la apusul soarelui, 14 ore, el ar
avea nevoe de o alimentafie care sd-i dea 5000 calorii zilnic.
Tdranul e capabil sa desfasoare energii si o putere de munca
prodigioasa.

In timpul marei incercdri a rasboiului, cand stia ca lupta
pentru apdrarea pamantului stramosesc si pentru intregirea
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neamului, el a dat, desi hrana lui era cu totul neindestuldtoare,
dovezi de eroism care au uimit pe toti. A fost un adevdrat
miracol care a umplut de admiratie pe cei ce l-au putut dea-
proape urmari. Tot priny {aran, vom putea ajunge i in alte oca-
zii, dacd in situatiile amenintatoare ale raporturilor internatio-
pale atat de brutale, cand se proclama predominarea fortei asu-
pra dreptului, ele se vor ivi, la izbanzi, ca sa ne afirmam pute-
rea de rezistent{a si valoarea noastra etnicd. In rasboiul aprig
economic, unde numai cei tari si destoinici cagtigd victoria,
{aranul este cel mai temeinic factor de productivitate cu care
ne putem fali. Trebue pentru aceasta sa-i pastram vlaga si
sdndtatea ca sa poatd desfasura toata activitatea de care este
capabil. Suntem datori sa-l aparam contra sargciei si contra
boalelor, ridicandu-1 pe terenul economic si xr

Consumatia proteinelor de origine a nu e In me-
die decat de 17° din totalul album’m gerate prin ali-
mente. Albuminele de origine vegetal in proportie rela-
tiv importanta, in hrana 1ocu1tor11 sate cum nu sunt de-
cat incomplect folesite de org ar trebui sd fie luate in
cantitate inca si mai mare. I iufea grasimelor e redusa.
Cea a substantelor hldrocar nate, prin mamaliga care consti-
tue cel mai de seama ali al taranului, e foarte urcata.

Calciul e cu.m ratiunea normald, care e de 0,70
centlgrame pe. zi, ie. Doza de fosfafi gi de fier prin fa-
sole in constit ela intra aceste minerale, cum fasolea e
consumata i ate apreciabila de taran, este suficienta.

Relai vitamine, regimul este neindestuldtor mai cu
deosebir ceiace priveste vitamina Bz, al cdrei rol e de prima
insemnatate pentru cresterea copiilor si pentru sporul puteru
adultului, inlesnind folosirea hidrocarbonatelor. Cantitatea ne-
cesara este de 150 unitati zilnic.

Vitamina aceasta se gaseste in proportie destul de mare
in lapte si derivatele [lui, intre 100 si 300 unitdti la 100 grame,
dar laptele nu intrid decat intr'o cantitate neindestuldtoare in
consumatia medie a locuitorilor {arii.

Vitamina D care inlesneste fixarea calciului si fosforului

-in oase si dinti si formarea unei cantitati suficiente de calciu
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si de fosfor in sdnge, nervi, muschi, inima, nu ocupa decat un
loc neinsemnat in regimul taranului. Lipsa de vitamind D in ali-
mente este compensata prin viata in plin aer.

Intr'adevar, vitamina aceasta este produsd sintetic in
piele prin actiunea razelor ultraviolete. In regiunile temperate
unde luminozitatea nu e mare, razele ultraviolete se constata
numai vara.

Cea mai mare parte din lipsurile cantitative si calitative
ale alimentatiei se observa in paturile sdrace ale populatiei,
pecand la multi bogati, alimentatia pAcdtueste prin exces.
Din huzurul lor, bogatii mananca prea mult, e are in-
conveniente de multe ori grave din cauza cé% la unele

boale ale nutritiei si ale circulatiei. ? .
Tdranii, lucrdtorii industriali si cormier@®li, profesionistii

liber si ci cu salarii si cu mijloac rai reduse se hra-
nesc irational. Bugetul lor scaz lepermite sa se hra-
neasca mai hine si lipsa de offic® Th8tructie asupra valorii
nutritive a diferitelor alimente ii fa€e sa intrebuinteze o hrana
care ar putea fi mai substay ﬁ cu o cheltuiala echivalenta,
daca ar sti cum sa aleag# Qmentele, ca sa fie cat mai hra-
nitoare. Asa, cum se f ¥ alte t{dri. s'ar putea intocmi si la
noi cursuri practic catarie populara, plimband prin orase
si sate un fel {étérii ambulante. In ele, s’'ar arata care
e modul cel nﬁ\’n trivit de a prepara mancaruri, avand o va-
loare nutri@ portantd. Imstructia aceasta ar deprinde pe
gospodine saVu iroseasca alimentele, atat cat si le pot procura,
ci‘sd le prepare cat mai bine ca sa fie gustoase, pé’stréndu-si
calitafi hrdnitoare cat mai mari si folosind, in primul rand, pe
cele care dupa asimilarea lor produc cele mai multe calorii
pentru bilantul de intretiriere a organsimului.

Intrebuintarea laptelui, care intra asa de putin in ali-
mentajia tuturor claselor sociale dela noi, ar putea sa impli-
neascd multe din lipsurile regimului de hrana ale populatiei in
general. Laptele se consuma intr'alte t{ari, in cantitate mare,
fatd de cea dela noi. Media in alte {iri e cu mult mai urcata.
La noi pe an, in medie se consuma 35 litri de cap de locuitor.
In Olanda, debitele de lapte pentru consumatia pe loc sunt
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foarte populare si sporul consumatiei e foarte rapid. Dela 77
litri de lapte pe an de cap de locuitor in 1930 s’a trecut iR 4932,
la 145. In Danemarca, dela 100 litri in 1926 s'a ajuns la 186,
in 1934. In Letonia, cantitatea de lapte a crescut si mai mult
si a ajuns in 1935, la 282 litri. In Suedia e de 136 litri. In Marea
Britanie era de 100 litri in 1930 si de atunci e in crestere.
Rapoartele intocmite de comisiuni speciale au stabilit ca in
curs de 40 ani, consumatia laptelui s'a dublat acolo.

In Statele-Unite, consumatia medie a trecut dela 144 litri
in 1923 la 154 litri in 1929.

In orasele mari, din aceste tari, media \umului de
lapte este inca si mai mare.

La noi, in Bucuresti cantitatea con e lapte e de
100 gr. pe zi de cap de locuitor deci d I& ri pe an. Ea sca-
zuse in ultimul an la 20 grame pe zi abia in cateva orase
din Transilvania si Bucovina, , Cernauti, Timisoara,
Cluj, Arad, ea mergea pana ‘la — 250 gr. zilnic, Intr'altele,
(Constanta), scoboara pana 75%r. si chiar si la mai pufin.

tatie si o mare prefuire ca va-
loare alimentara penfr na oamenilor. Cand se vorbea in
cartile vechi de o { ogatd, se spunéa ca in ea curge lapte
si miere. Alim écu lapte era idealul triburilor pastorale
din antichita est ideal a persistat pretutindeni, unde s'a

cautat sa 2’ ure o buna sanatate populatiei.

Laptele are o veche

Un frumos si o buna sanatate caracterizeaza rasele
de oameni’in alimentatia cdrora laptele ocupa un loc de seama,
cum e de exemplu la Arabi si la populatiile din Sud-Vestul
Asiei si Sud-Estul Europei.

Exista o diferenta intre starea de greutate si de vigoare
corporala cum se constata la triburile de munte din India, care
se nutresc larg cu lapte si aceia a celor care se afld la ses, a

caror alimentatie e mai mult vegetariand, constituitd in buna
parte din cereale.

Cercetarile stiintifice moderne asupra cempozitiei lapte-
lui au confirmat concluziile scoase din experienta dobandita in
cursul vremurilor asupra valoarei lui alimentare.
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Laptele care constitue intreaga si exclusiva hrana a ma-
miferelor tinere contine toate elementele unei alimentatii com-
plecte, combinate in proportii convenabile, proteine de buna
calitate, grasimi, hidrati de carbune, saruri minerale, vitamine.

Laptele reprezinta tipul unui aliment perfect, incompa-
rabil superior oricarui alt aliment.” Un litru de lapte procura
organismului 769 calorii, aproape o patrime din cele necesare
alimentatiei.

La aceste avantaje se adaoga si oarecare inconveniente.
Marea lui valoare alimentara face din el un excelent mediu de
cultura pentru bacterii. Laptele se conserva greu si 9 organi-
zatie complexa e necesard, ca sa poata fi distribya &oaspét
consumatorilor. Pe langa bacteriile care provoacg &nene de
acrire si putrefactie, laptele poate sa serve c} ggent de
raspandire a diferitelor boale ca tubercul@zaN @ifteria, febra
tifoida, scarlatina. Masuri trebue sa fie Q, ca laptele sa nu
fie un vehicul al germenilor care provogg@aceste boale. Pentru
tuberculoza, transmiterea prin laptﬁ t obiectul unor dis-
cutii lungi si pasionate. Cand KocH%#a Congresul internatio-

nal de tuberculoza dela Londrz@ 1901, a venit cu afirmatia

sprijinita pe marea lui autogi cd bacilul bovin din laptele
vacilor tuberculoase nu dé iuni la om cand e consumat, de-
ocarece bacilul bovin@ tul deosebit de cel uman, s'a lovit
de multe rezistent etdrile facute de o mare Comisiune
internationala, ta dupa comunicarea senzationalda a lui
Koch, a dovgdit la copii, laptele provenind dela vacile tu-
berculoase e ejdios si poate provoca leziuni mai cu deo-
sebire de tuberculozi externd, in oase, articulafii, ganglioni.
La Congresul international de tuberculoza dela Washington in
1908, imi reamintesc, pentruca am participat la el, ce contro-
versa apriga s'a iscat intre Koch si bacteriologii si ftiziologii
francezi Arloing, Landouzy, etc.

Koch voia sa ramana pe pozitiile lui dar adversarii aces-
tui mare bacteriolog au demonstrat ca teza pe care o susfinea,
desi confinea o mare parte de adevar, nu poate fi absolutd.
Capitolul acesta ar merita lungi desvoltari. Ceiace trebue re-
tinut, e ca la adulti, laptele provenit dela vacile tuberculoase
nu da decat in extrem de rare cazuri leziuni, deoarece intesti-
nul e putin permeabil pentru bacili.
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La copii insd, cum intestinul lasd sa patrundd mult mai
usor bacilii; leziuni se pot produce. Dupd unele statistici din
Anglia mai cu deosebire si in Statele-Unite, pand la 30% din
leziunile de tuberculozad externa la copii sunt datorite bacilului
bovin. '

La noi, cercetarile profesorului Manicatide au dus la cons-
tatarea, cid in 5—6%0 din tuberculozele externe la copii, bacilul
bovin poate fi incriminat. Concluzia e ca laptele de vaca nu
trebue sd fie consumat decat fiert. Chiar si in laptele batut,
cand laptele provine dela vaci tuberculoase, bacilul tuberculo-
zei de tip uman rezistd 7—38 zile si cel de tip bovin pana la 20
zile. Nu se va consuma deci decat lapte bg provenind dela
vaci, care prin proba cu tuberculind s'a dit cd nu sunt
bolnave. Vacile suspecte si preferabil & ?vahle trebue sa fie
supuse probei cu tuberculina, pentr se inlature din con-
sum laptele provenind dela ele. ﬁ a acestor animale tuber-
culoase poate fi consumata 1artd.

eﬁa bolnave si fie sacrificate,
. Probele cu tuberculina la vaci
insd la noi. Vechile date pe care

E mai bine insa, ca aWi

despagubind pe proprietaaii
se fac pe o scara pufs %t

profesorul Cantacuz e-a publicat in 1905 — 5% din ani-
malele la care s'a t proba cu tuberculina aveau reaciii po-
zitive — ar sa fie revizuite in toate regiunile {arii.
Pro G. K. Constantinescu in teza lui de doctorat
a aritat’ na la 6% din vacile din regiunea Ilfov au reac-
{iona iv la tuberculind. Lucrdri si mai recente au confir-

mat aceste rezultate.

Tuberculinizarile ficute pe o scard mai intinsd in ulti-
mii ani in diferite regiuni ale tarii, comunicate de Directia
zootehnicd din Ministerul Agriculturii au ardtat cd un mic nu-
mar din animale reactioneaza pozitiv la tuberculind, nici unul
la sutd. Pentru vacile de origind strdina, de rase perfectionate
ca si pentru cele de stepe crescute in ferme, proportia de re-
actii pozitive e foarte mare, pana la 65%o cum reiese dintr'un
studiu statistic recent al d-lui dr. Jon Cornea.

La taieri, in abatoare, intre anii 1932—1935, proportia
animalelor tuberculoase a fost in jurul cifrei de 0.75%. In
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comparatie cu alte tari — reactia cu tu-
berculina care se practica la noi pe o
scard pufin intinsd, nici la 6% din bovine
ar trebui insd repetata cand e negativa —
tuberculoza pare pufin raspanditd printre
bovidee. }

O altd afectiune care a dobandit o
mare extensiune printre oi, unde provoa-
ca adevarate pustiiri e strongiloza. S'au
semnalat in timpul din urm& numeroase
cazuri de imbolndviri, printre ciobanii
care pazesc oile bolnave, cu simptome
pneumonice avand o evolufie rapida eti-
chetate drept tuberculoze acute. Intreba-
rea se pune, daca dela oile bolnave de
strongilozd, boala nu s'ar putea transmite
la om. Transmiterea ar fi posibild si prin
laptele crud si prin casul dela acestgmel
bolnave. 2; %

E o sugestie numai pe care mi- t—o’

D-rul Diaconu, medicul veteri primar
al judetului Dambovita. Cere: pe care
imi propun sd le intrep Q or lamuri
acest capitol de patologi d nou si ne-
explorat. ‘
Daca se ok‘) \'egule de igienad,
laptele poate fiy diSt#ibuit nealterat si ste-
ril, ramanan cel mai desavarsit ali-
ment prin califdtile pe care le poseda.

E posibil ca o alimentatie complectd sd fie intocmitd si
fara lapte. In cateva insule din Oceanul Pacific, unde laptele ¢
necunoscut, populatiile care traesc in condifii primitive pot sa
prospere prin consumarea unei mari varieta{i de legume, peste,
scoici.

Alimentele de acest fel usor de gasit in aceste regiuni nu
pot fi procurate populatiilor din Europa si America care se
nutresc, in prnimul rand cu produse agricole. Laptele pentru
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‘ele reprezinta un aliment esential ca sa implineasca lipsurile
unui regim alimentar vegetarian prea uniform.

E si un folos economic in raspandirea cat mai mare a
consumdrii lui. Animalele producatoare de lapte conserva so-
lului fertilitatea, impiedecand sa fie secdtuit prin culturi de
cereale repetate, fara nici un asolament, ceiace-1 uzeaza foarte
mult.

Proteinele pe care le contin laptele, lactalbumina si ca-
Zeina poseda o mare valoare nutritiva, deoarece acizii aminati
din care sunt compuse le fac foarte apte, ca sa corespunda ne-
voilor de crestere a mamiferelor tinere si de intretinere a ce-
lor adulte.

Hidratii de carbune sunt prezenii in lapte prin zaharul
de lapte solubil, foarte usor asimilabil. Grasimile se afla in
lapte sub forma unei emulsiuni cu un pungt de fuziune sco-
borit. Grasimea din lapte cand e izolata, ¢ \ea untul consti-
tue grasimea cea mai asimilabila cuno, cEgi e un izvor de
vitamine A si D. Laptele e unul din ald 18 cele mai bogate
in sdruri, mai cu deosebire in sarum & alciu. Fosfatii de cal-
ciu sunt elemente constitutive e le pentru celule si trebue
sa fie administrafi intr'o canti indestulatoare pentru men-
tinerea sandtatii, la toate va "Cantitatea de calciu pe care
o confine laptele (1 gr. 5 pa a 2 gr. la mie) nu e egalata de
cat de cea din legumele i

Vitaminele rep
din constitutia la

ifita un element  de mare importanta
. Continutul in vitamine variaza si nu
atinge un maxj decat in laptele vacilor expuse la razele
solare si hréx& u ierbuni proaspete, vara la pdsune. Chiar
si in laptg timpul iernii, vitaminele existd in proportie
mai mi \ . asa incat la aceasta epocd, laptele e nevoe sa
fie lua mai mare cantitate.

Printre produsele derivate din lapte, branza isi pastreaza
proteinele, o buna parte din sdrurile de calciu si vitaminele
Branza are deci o mare valoare nutritivd, confinand intre 30—
45 gr. proteine, aproape un gram (0,93 centigr.) de calciu, 0,70
centigr. de fosfor, 1,3 miligrame de fier, 12 gr. de hidrocarbo-
nate la sutda. Valoarea alimentara a unor branzeturi e asa de
mare incat 100 grame din ele cand sunt consumate, dau orga-
nismului peste 300 calorii. Ea se consuma la noi in proportie
relativ mare si € o compensatie pentru cantitatea mica de lapte
intrebuintata pentru hrana.
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Dupa statisticele din 1938 se produc la noi 133 milioane
kgr. de branzeturi, ceiace revine la 6 kgr. 700 gr. de cap de
locuitor. In privinfa aceasta suntem printre tarile in care bran-
za e consumata in mare cantitate, imediat dupd Elvetia unde
consumatia e de 8,4 kgr. Depasim chiar Olanda (6,3 kgr.), Ger-
mania (6 kgr.), Franta (57 kgr.), Danemarca (5,8 kgr.), Italia
(4,6 kgr)).

In schirnb, untul a cdrui valoare alimentara e asa de mare
(in 100 gr. organismul gdseste 800 calorii) e consumat la noi
in cantitate foarte micd. In 1938, cantitatea de unt consumat
a fost de 11 milioane kgr., ceeace revine la 554 gr. de cap de
locuitor. In comparatie cu alte tadri suntem intr'o mare inferio-
ritate. In Canada i Australia, consumatia e de 8 kgr, in Ger-
mania de 7,6 kgr., in Danemarca de 57 kgr., i tia de
54 kgr., in Olanda de 5,1 kgr., in Franta de 4 kgr., RUsia de
2,6 kgr., in Italia de 1 kgr., de cap de locuite $ 4

Consumatia internationala a untului stx spor conti-
nuu. Exportul mondial al untului a tre%el 3251 mii de
chintale in 1900—1913 la 6041 in 193 onsumatia anuala a
untului in cele mai multe {ari a trec fel dela 6,9 kgr. in
1907 la 11,4 kgr. in 1935 de cap de itor. Un exemplu tipic
¢ marea crestere a consumatiei rpedii mensuale in familiile de
lucratori din Belgia. Ea reprezi Iﬁn spor de 318%.

Cantitatile acestea ca e inainte de razboiul actual
sunt acum in scddere ge

O |
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Tendinta ascendenta a consumatiei untului in diferite
tdri se explica prin introducerea metodelor de fabricafie in-
dustriala ca si prin economiile pe care le aduce specializarea
in marea productie. Sporul se datoreste si scoborirei prefului
de vanzare a laptelui.

Aceasta scddere de preturi a avut ca rezultat inlocuirea
in alimentatie a grasimilor de alta natura mai pufin hranitoare,
prin unt,

In Anglia dela 1929 la 1934, pretul laptelui in detaliu
a scazut cu 45% si consumul untului de cap de locuitor a cres-
cut cu 45%. In Franta, pretul vanzarii in detaliu a laptelui a
scazut cu 25%o si consumatia untului de cap de locuitor a sporit
cu 25%. Aceste date sunt acum rasturnate prin vicisitudinile
rdzboiului.

La noi, pretul untului e in crestere rsiﬁe matia de cap
de locuitor asa de redusa, cum rezultd difiNei pe care le re-
latez are tendinta sa descreascd inca s@mu]t‘

Educatia consumatorilor a avutWun fol important in sporul
alimentatiei cu unt si lapte intrebud pentru hrana populatiei

Propaganda e de mare f entru o alimentatie ratio-
nala si pentru sporirea venité ricultorilor care se ocupa
de productia laptelui si a der elor lui. Ceiace s'a intamplat
in Danemarca poate servi xemplu. Danemarca, care inainte
era o tara producatoar cereale gi-a schimbat bazele agri-
culturei si a trecu faza de crescatorie intensiva de ani-
male producdtoa lapte, deoarece productia de cereale
pentru export X tat de a fi remuneratoare in cursul ultimi-
lor 20 de ang eacul al 19-lea prin concurenta tirilor de din-
colo de e . Instructia si spiritul de cooperatie al agricul-
torilor@uat aceastd transformare care a dus la rezultate
economi®€ stralucite. Cultura cerealelor prin aceasta trans-
formare nu a suferit ci a sporit, din cauzd cd era nevoe pen-
tru hrana animalelor de o mare cantitate de furaje si nutre-
furi uscate.

Numadrul vacilor cu lapte a trecut in Danemarca dela
808.000 in 1870 la 1.416.000 in 1934. Productia medie a lapte-
lui de fiecare vacd a crescut dela 1370 kgr. anual in 1870 la
3200 kgr. in 1934,

Exportul untului dela 10 milioane kgr. in 1870 a ajuns
la 150 milioane in 1934, '

In {drile din orientul Europei reformele agrare care au
faramitat marea proprietate in mici unitati au stanjenit cres-
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cdtoria de animale producatoare de lapte,
deoarece lipsa de resurse financiare a
fost o piedica pentru cresterea de vite.
De aceia sunt la noi 2 milioane de gos-

vaca. Pentru ca locuitorii unei tari sa-si
indrepte alimentatia trebue sa aibe mij-
loace ca sa se hraneasca rational. Tara-
nul e sdrac. Anchete facute asupra buge-
tului de venituri si cheltueli la un numar
de familii din cateva judete arata ca de
multe ori bugetul de cheltueli redus la
strictul necesar depaseste pe cel a veni-
turilor, care e la un nivel foarte scazut.
Taranul ca sa implineasca lipsurile buge-
tului lui de mizerie vinde si putinul lapte /
pe care-l produce dela vacile lui si deri- A 0
vatele din el.

Laptele smantanit, din care s'a Q £
parat untul ar putea fi folosit. % -
smantanit conf{ine mai mult calci%

sulf, fier, proteine si vitamine da %
mai pufine calorii decat lapt %ntegral.
Un litru de lapte de vaca s anit poate

furniza organismului o 441 calorii,
pe cand un litru d ntegral da 769

el i3
calorii. La noi lap ‘ antanit se putea | 2
gasi in anii ding azboiului actual la pretul de 50 centime

litrul. Introdg% lui in hrana soldatilor dimineata in loc

<le ceai, car r cu zaharul pus in el e foarte pufin hrdni-
tor (60—70 caforii dintr'o cana de ceai cu zahdar, pe cand o
jumdtate de litru lapte smantanit da 220 calorii) ca si la can-
tinele scolare, cum propune un autor, in Revista Lap-
telui dela 1 Ianuarie 1939, ar fi de mare folos. Cheltuiala ar
fi mica si constatandu-se valoarea nutritiva a laptelui sman-
tanit s'ar face cea mai utilda propagandda pentru rdspandi-
rea lui.

In zerul din lapte se afla o cantitate apreciabila de vi-
tamine, P. P., de acid nicotinic cum reiese din lucrarile auto-
rilor americani, incepute de Goldberger si continuate si in
alte tari. ;
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Vitaminele P. P. au un rol important in tratamentul pe-
lagrei. Consumatia unei cantitati mai mari de zer de lapte, un
litru §i mai mult ar fi de folos in combaterea pelagrei si a altor
turburari gastrice si sanguine.

Cooperativele agricole prin grija data animalelor si ca
hrand si ca intrefinere a grajdurilor si prin selectionarea ani-
malelor producatoare de laptespot juca un mare rol in creste-
rea productiei de lapte de bun& calitate. S'au obtinut prin cul-
turi speciale, pentru pasunat plante, avand o indoitd si chiar
intreitda valoare alimentara decat plantele din p&asuni natu-
rale. Cultura de plante furajere precoce, primavara si rezis-
tente toamna a permis sa se prelungeasca timpul pasunatului.
In ultimii ani s’au realizat progrese importante in uscarea ier-
burilor pentru hrana animalelor in timpul ierngi.

Procedeele incd intrebuintate * astazi fru culegerea
fanului provoaca o mare risipd a valoa '%alimentare, mai
cu deosebire in ceiace priveste vitami Klksé’rurile minerale.
O ancheta oficiala a permis si se éva e la 5 milioane de
lire sterline castigul realizat in a Britanie prin transfor-
marea rationala a ierbei in fa cetarile si experientele fa-
cute asupra alimentatiei anié au permis sa se determine
precis ce cantitati de furaje t necesare pentru rationaliza-
rea hranei animalelor. A nea indeplinita de chimisti si bac-

teriologi in mentinere cresterea fertilitatii solului pentru
plante furajere, casi a contra maladiilor plantelor, cea dusa
de veterinari pe mbaterea boalelor animalelor sunt con-

tributii de
Organele
dite pe
roase

Y% portanta pentru sporul productii laptelui.
icitate pentru raspandirea nofiunilor doban-
diferite terenuri sunt din ce in ce mai nume-
ile de reald culturd economica si sanitara.
ramurile agriculturei vor beneficia de masurile care
vor permite ca locuitorii un‘ei'téri sa se nutreasca dupa regu-
lile stabilite de technica modernda a alimentatiei. Pentru Ma-
rea Britanie s'a calculat, ca daca pentru intreaga populafie,
consumul de alimente ar fi dus la nivelul atins de fractiunea
celor cu buna stare materiald, care reprezinta 10%o din ei, s'ar
spori cererile de lapte cu 80°, de unt cu 41%.

O relatie destul de stransa exista intre consumatia si
pretul laptelui, mai cu deosebire bine accentuatda cand costul
laptelui creste sensibil. Atunci, consumatia laptelui scade des-
tul de pronuntat. Astfel, la New-York, o urcare a pretului lap-
telui in timpul din urma destul de marcata a provocat o sca-
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dere a consumatiei lui cu 6 si jumatate la sutd. Aceleasi re-
latii intre consumul laptelui si preful cu care este oferit s'a
constatat si in Marea Britanie. Ceiace trebue cautat e sa se
ofere lapte la un pret cat mai convenabil pentru a face sa
creasca consumarea lui. Distributia gratuitda de lapte sau cu
prefuri de favoare la anumite categorii ale populatiei e nece-
sara in anumite circumstante. Laptele smantanit poate sd se
substitue, cand laptele integral e prea scump in hrana popu-
latiei. Astfel, la Graz in fosta Austrie intre anii 1933 si 1936
pretul laptelui crescand, consumatia lui s'a redus la a 3-a
parte, pe cand cea a laptelui smantanit a ajuns in proportie de
opt ori mai mare. Cand pretul untului provenind din Dane-
marca si Olanda creste in comparatie cu al celuia @in Austra-
lia si Noua Zelanda, importul in Anglia al unt in aceste
tari scade. Fenomenul invers se produce in r 'fluctua-
tiile preturilor. Elasticitatea consumului fa returi nu e
atat de directa, cand consumul laptelui n& in obiceiuri si
devine o a doua natura. Daca o edu olida e facuia asu-
pra valorii mari alimentare a lap urcarea preturilor nu

influenteaza mult ca sa scada c@uns@Wmafia lui. Preful laptelui
printr'o politica alimentara bing ch®zuita nu trebue sa scada
prea mult deoarece atunci c atea de cumpadrare a lucra-
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torului agricol prea redusd nu i-ar mai permite sd-si procure
produsele industriale si lucrdtorul din industrii ar suferi si el.
Politica fiscald joacd un rol important in fixarea codului de
productie si prin urmare a prefului alimentelor.

Cooperativele au avut pana acum un rol de pufind impor-
tantda la noi. Institutul Zootehnic isi da osteneala sd le orga-
nizeze in numdr mai mare si in cat mai bune condifii.

In programul acestui Institut intra si distributia de furaje
si' nutrefuri uscate. La noi, furajele concentrate cum sunt re-
zidiile oleaginoase, taratele, borhoturile uscate nu sunt decat
foarte putin utilizate pentru hrana animalelor. Si cele pe care
le avem sunt lasate in bund parte sa treacd peste granita. Un
kg amestec de furaje concentrate este deajuns pentru a pro-
duce 3 kgr. lapte si din 24 kgr. lapte se obfine in medie 1'kgr.
unt, iar din 10 kgr. lapte 1 kgr. branza{sa®calculat de d-rul
Saghin, — Revista Laptelui, Februarie %— ca daca in 1936
furajele nu s'ar fi exportat ci ar f t intrebuintate pentru
bhrana vacilor, din sporul de 1apQ t s'ar fi realizat un cas-
tig de 7C0 milioane lei.

Toate masurile care #3esc sa ridice standardul de
viatd la taran contribue sa d sad creascd cererea de produse
agricole de valoare max@rénitoare cum e laptele. Acordarea
de credite cu dobanzi i ar face sa sporeascd si consumatia
laptelui si a deri r iui prin augmentarea puterei de cum-
pdrare a pop &r agricole. Pe langa sporul cantitdtii de
lapte, care a fie de buna calitate se pun si probleme de
curatenw‘ pastrare a laptelui.

area prin refrigeratie a laptelui, pasteurizarea si
1nmag area lui au facut in ultimii ani mari progrese.

Toate aceste capitole pentru care existda o intreaga litera-
turd si o bogata documentatie nu pot fi atinse decat in treacat
in aceasta expunere. Situatiile economice care domina viata
publica sunt determinante in politica prefurilor alimentelor
si de aceste preturi depinde consumatia lor.

Politica de contingentare si de prohibifionism exasperat
au fdcut sd creasca pretul untului. Dela 1930, comertul de unt
in cea mai mare parte din {ari a scdazut comsiderabil prin
drepturi de import ridicate si prin restrictii importante a can-
tita{ii importate. In Germania, drepturile de import asupra un-
tului care erau inainte de Noembrie 1931 de 27 si jumatate
marci pentru 100 kgr. au fost duse progresiv pana la 75 marci.
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Statul posedd monopolul vanzdrii tuturor produselor de lap-
tarie si exista o taxd de monopol tot atat de ridicatd ca si ta-
xele vamale.

Problema laptelui dobandeste pretutindeni o importanta
din ce in ce mai mare, deoarece se recunoaste marea lui va-
loare alimentara gi se cauta sa se dea o cat mai mare exten-
sie consumarii lui.

La noi, laptele se consuma foarte pufin. Avem mari la-
cune in organizarea unei-vanzari mai intensive., Nu erau in
1939 la noi decat 1.7C0.000 vaci mulgatoare cu o productie de
2 miliarde 400 milioane kgr. lapte, ceiace inseamna o produc-
tie de vaca de 3 ¢i jumdtate litri pe zi. Daca am selectiona si
am hrdni mai bine vacile, am putea ajunge cum s'a si ajuns
in multe ferme particulare la o medie de 12—14 kgrg pe zi. Bi-
volitele mulgatoare (80.000) nu dau decat o ca de 79
milioane kgr. lapte anual, tot cam 3 litri in €21

Oile cu lapte in numadr de 8 milioane a roductie de
400 milioane kgr. lapte, 50 litri de oae ¢peNth. Dela capre
{300.000) rezulta 45.000 litri lapte, 150 lapte de capra pe
an. Trebue facute toate sfortarile pepG@méa spori numarul ani-
malelor producdtoare de lapte. Térﬁ ac nu are cum Sa-si
cumpere vaci, o vacd macar si can unge sa aiba si aceasta
unica vacd nici nu stie si nici @poate sa o hraneasca sufi-
cient. Solutii se pot propune u sporirea numarului de vaci,
dar aplicarea lor e in fu e de starea economica a faranu-
lui. Cooperativele aoré
rectie cu mult fol 3 lar initiativa particulara daca ar fi
inetodic intocmit %ﬂea contribui in acest scop. Voi da un
exemplu care ‘vservi de indrumare si pentru alfii. La un
mare sanatoé‘hgii contra tuberculozei — Moroeni — de
curand deschi¥se putea procura greu cantitatea de lapte ne-
cesard pentru 500—600 persoane, belnavi si personal.

Pand ce sanatoriul si-a putut organiza o ferma proprie
s'au dat la o serie de tdrani mijloace sa-si procure vaci si sa
je imbunatdfeasca nutretul si adapostul in grajduri curate si
incapdtoare. Taranii achitau sumele imprumutate, primind un
leu mai putin de fiecare litru de lapte furnizat, in contul dato-
viei. In felul acesta s'a dat posibilitatea taranilor sa realizeze
castiguri destul de apreciabile si preful cu care sanatoriul ob-
tinea laptele scazuse.

Productia laptelui prin toate mijloacele ce pot fi gdsite
trebue sa fie sporita. Cu o productie asa de mica si cand si acea-
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sta este mercantilizata, vanduta in buna parte, veniturile pro-
ducatorului sunt pufin crescute. El se lipseste sd consume si
cantiatea mica de lapte pe care o poate obfine dela anima-
lele lui. :

Comitetul laptelui face sforfari continue ca sa sporeasca
consumul laptelui. Laptaria Comunald din Bucuresti, care in
prima ei forma cand putea fi de atat de mare folos populatiei
a dat rezultate igienice gi financiare deficitare, luata sub con-
ducerea acestui Comitet a putut procura un lapte ieftin, de
buna calitate si cu toate garantiile de puritate. Primele rezul-
tate au fost foarte incurajatoare. :

Dela 300 litri, cantitatea cu care a debutat, dupa cateva
luni a ajuns in 1939 sa distribue 12.000 litri zilnic, asa incat
consumul laptelui in Bucuresti a fost asigurat in ortie de
o optime din tot laptele necesar populatiei mu lui prin
iaptdaria comunala. Se distribuia prin ea un la; 9peste 4%o
unt, curat si garantat ca nu e falsificat. ul laptelui ne-
igienic nu e inca stanjenit destul. Se umau in Bucuresti
aproape 70.000 litri lapte zilnic, recolt@® inNeonditii care sfidau
regulele elementare de curdtenie. % ;

Murdaria in care se mulg vacile) falsificarea laptelui tre-
bue negresit inlaurate. Comitetui§laptelui si-a luat aceasta sar-
cina pentru care lupta cu std ‘%é si curaj.

Am sustinut, inca de , in diferite publicatii sa se in-
troduca gi la noi mono aptelui, asa cum exista in Italia.
Laptele produs se a colo in cele mai bune conditii. Edu-
catia celor ce a le de lapte trebue facuta staruitor si
metodic prin r ntantii monopolului, ca sd se ajunga, ca
acestia sa ¢ cum sa le ingrijeascd si sa le hraneasca.
Beneficiul rez t din crearea acestui monopol sunt intrebuin-
fate in Italia pentru opere de asistenta sociala.

Laptele e un excelent aliment, dar mai poate avea si alle
intrebuintari.

Inginerul italian Ferreti a stabilit cd existd o mare ana-
logie intre cazeina laptelui si lana. Fibrele de lana sunt consti-
tuite in mare parte din o substanta albuminoidd, keratina, a
carei compozitie este aproape aceiasi ca a cazeinei laptelui.

~ Laptele contine 3% cazeind. Cazeina aceasta poate sa fie
usor extrasa din zerul laptelui, dupa ce s'a scos untul din lapte
prin centrifugare.

Cand se trateaza zerul cu diferiti acizi, cazeina din el se
coaguleaza si poate fi separata si comprimata.
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Ferreti a descoperit, cd supusd unui tratament chimic
special, se obtine din cazeina o solufie coloidalda care poate fi
utilizatd pentru fabricarea lanei artificiale. Solutia de cazeina
e trecutd prin site dese de unde ies fire avand 2-—3 sutimi de
milimetru ca diametru. Firele acestea sunt puse, dupa ce au
fost desfacute, depanate, intr'o baie coagulanta. Ele sunt apoi
taiate, spalate, uscate, tesute in acelas fel ca lana naturala si
tratate cu diferite tincturi ca sa capete culoarea voita.

Lana aceasta sintetica a fost botezata cu numele de Ilani-
ial. Lanitalul are avantajul ca este pe jumatate mai ieftin de-
- cat lana ordinara ci pastreaza mai mult cdaldura. Lanitalul este
iot atat de elastic ca lana naturala dar rezistenta lui este in-
ferioara (80%p din cea a lanei naturale).

In Italia,’industria lanitalului a luat o exfensiune rapida.
Italia avea nevoie de 800.000 chintale lana care an, dar
productia ei de lana naturala nu era deca 5.000 chintale,
asa incat pentru rest, daca nu se fabx\%né sintetica ar fi
trebuit sa fie tributara strainatatii.

Industria ar putea sa produg® imWtalia 200.000 chintale de
lanital. In Italia sunt zece mi % de oi, care dau 125.000
chintale land pe an. Ca sa m;?lineas&a‘l deficitul pana la
800.000 chintale ar trebui ggorit numarul oilor cu mai mult de
50.000.000. %

Cum vacile pro ai mult lapte din zeru! ciruia se ex-
trage cazeina, intr atd pentru fabricarea lanei artificiale,
sporind numadrud ilor cu inca 450.000, pe langa cele existente
s'ar acoperi di \azeina laptelui lor, deficitul de lana.

Proce, ui Ferreti e imitat si in alte tiri. In Belgia, un
produ iC cu lanitalul, denumit cargas este fabricat si pre-
tul lui cu mult inferior celui al lanei naturale.

Intrebuintarea laptelui pentru fabricarea lanei artificiale
are avantaje economice incontestabile. Cu o buna gospodarie
s'ar putea si la noi folosi untul dupa centrifugare si cazeina ra-
masa din zer sa fie intrebuintata pemntru obtinerea lanei arti-
ficiale. Untul se stie, are o enorma valoare nutritivd si consu-
mul lui la noi e extrem de mic.

Evidentierea foloaselor economice si igienice pe care
le-ar aduce un spor al productiei laptelui trebue sa creieze un
imbold puternic ca sd se mareasca numadrul vacilor si oilor pro-
ducatoare de lapte si si se amelioreze rasa de vaci si oi prin
buna lor hrana si ingrijire. 5
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Comite\ul laptelui prin initiativele pe care le-a luat a

avut un maf] rol igienic si sanitar. Incurajarea activitatii lui e
o indatosire cetdteneasca si e si o masura de aparare indivi-
duala.

Pr([curéndu-se lapte curat si lapte bun, cei care l-ar lua cu
un pret}.,?dus, accesibil tuturor si-ar implini o bund parte din
rafiunea alimentarda de care au nevoie si s'ar pune la adapost
prin cresterea rezistenfei organismului de invazia atator boale
care ii pandesd si ii amenin{a.

Consideratiile acestea asupra problemei laptelui le-am
redactat in 1939, cu cinci ani inainte de aparitia volumului in
care problema aceasta este tratata. Statisticele prezintate
atunci asupra consumatiei laptelui si a derivatelor lui nu mai
sunt valabile in situatia de azi.

Datele relatate in vremea cand razboiul nu a atatea
perturbdri economice raman cu valoarea lor de ratie in-

tre diferite tari. \
Expunerea aceasta va trebui si fieﬁat pentru condi-
tiile noui pe care lichidarea rdazboiului 6 duce.

(.
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PROBLEMA LAPTELUI PASTEURIZAT

de Prof. Dr. G. K. CONSTANTINESCU

Pasteurizarea este o operafie care cautg \cidé microbii
din lapte, pentru a nu infecta pe consu cﬁaptele este un
mediu foarte bun pentru inmult{irea mi "‘%’, asa ca totdeau-
na trebue sa ne pazim de pericolul lor C& d curent acest scop
se realizeaza prin fierberea laptel fierberea are mai mari
dezavantaje decat pasteurizar ceasta cauta sa inlature
toate desavantajele fierberiip PMa$fndu-i numai avantajele.
Fierberea, in adevar, are scop e a steriliza laptele, adica de
a ucide toti microbii aflat tr'insul; in acelas timp insa fier-
berea produce schimbarf figice si chimice, care micsoreaza va-
loarea acestui alimg istrugandu-i totodatd si vitaminele.
Pasteurizarea este de fierbere incompletd, care are avan-
tajul ca ucide e toti microbii, fara insa a modifica pro-
prietatile 1 Wi¥si fara a distruge vitaminele. Pufinii microbi
cari mai in laptele pasteurizat nu sunt periculosi. Ches-
tiunea udiatd asa ca acesti microbi sa fie sub limita vata-
matoare. [

Definifia pasteurizarii, dupa profesorul Porcher, regretatul
maestru al Frantei, in materie de laptdrie, este urmatoarea:
Pasteuriser le lait c'est détruire en lui par I'emploi convenable
de la chaleur la presque totalité de sa flore banale, la totalité
de sa flore pathogéne, tout en s'efforgant de ne toucher qu'un
minimum a la structure physique du lait, @& sa constitution, d
ses equilibres chimiques ainsi qu'a ses elements bio-chimiques:
les diastases et les vitamines''.

+A pasteuriza laptele, insemneaza a distruge prin intre-
buinfarea convenabild a caldurii aproape intreaga flord banali
si intreaga flora patogena, facand toate sfortarile si nu se in-
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nenfeze decat la minimum structura fizicd a laptelui, consti-
/atia sa, echiiibrele sale chimice ca si elementele biochimice:
liastazele si vitaminele'".

Rezulta de aici cd pasteurizarea poate influenia si ea intr'o
1asura oarecare, echilibrele chimice, structura fizica, diasta-
ele si vitaminele din lapte, insa pasteurizarea reduce aceste
cajunsuri 'la minimum, pe cand fierberea produce turburari
ari in structura laptelui.

De aceea pasteurizarea este preferabild fierberii.

Este insa o mare gresala cand, dupa pasteurizare, punem
laptele si la fiert, caci atunci insemneaza cd-1 supunem a doua
oara la actiunea caldurii, care-i micsoreaza calitdtile nutritive.

Sistemele de pasteurizare utilizate astdzi in diferite tari
si in diferite laptarii sunt in numar de trei si anume:

1. Pasteurizarea joasd, care se face timp de ci \1mé-
tate ora la temperatura de 63° C. : ‘%

2. Pasteurizarea inaltd, care se face timp % ?5——20
secunde la 83—85° C. d\

3. Pasteurizarea rapidd, care dureaza 40 secunde la
temperatura de 74° C. inclusiv timpul n pentru pastrarea
la aceasta temperatura a laptelui incalgi asta se face prin

asa numita stasanizare (dela numele 1@#Stassano, care a in-
ventat un aparat in acest scop), sa%rin asa numita pasteuri-
zare cu placi.

Nu exista inca o unitat ederi asupra acestor sisteme.
Unii prefera pe unul, algii 6 Itul. Fiecare are si avantaje si
dezavantaje. \
Pasteurizarea sf x ut din nevoia consumatiei laptelui
crud la orase, in &aptele crud posedd toate proprietdtile
nealterate si re@ d forma ideald de consumatie a laptelui
proaspdt. Laptele Pasteurizat este deci chemat sa inlocuiasca
laptele crud, cdci se apropie mult de el. Pasteurizarea este o
operatie care se face in laptariile ordsenesti, pentru a asigura
conservarea laptelui fara fierbere in timpul cat trece dela mul-
gere pana la consumatie, mai ales ca in multe cazuri aprovizio-
narea oragelor cu lapte se face dela distante mari, uneori chiar
peste 100 kilometni. In timpul din urma, de cand se utilizeaza
fermenti selectionati la prepararea branzeturilor si altor pro-
duse, se intrebuinteaza pasteurizarea si pentru laptele destinat
diferitelor prelucrari si chiar smantana se pasteurizeaza.

Pasteurizarea este deci o metoda de care consumatorul
dela oras nu se poate dispensa.
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Ideal ar fi sa putem consuma laptele crud. Dar lapte cru:(

nu se poate consuma decat cu mari precautii, cdci char din¥§
momentul cand iese din grajd, laptele contine un numar oare-f\
care de microbi, care poate fi mal mare sau mai mic, dupa
conditiunile igienice ale grajdului. Dintr'ua grajd intunecos,
neaerisit, murdar, fara loc de scurgere pentru urind, unde va-
cile sunt vecinic murdare si mulgerea se face fara réspectarea
regulilor de curatenie, iese un lapte foarte bogat in' microbi. D:
aceea laptele crud nu se produce decat in ferme speciale, undey
se iau mdsurile cele mai riguroase. Imensa majoritate a lap-y
telui trebue insa fiert sau pasteurizat iar intre fierbere si pa-
steurizare, — dupa cum am spus, — ultima este cea mai pre-

ferabila.
Se aduc insa pasteurizarii o serie de incriminari, care se
pot rezuma in cele urmadtoare:

1. Rdacirea brusca a laptelui asteurizare distruge
vitaminele, prin tranzitia brusca . temperatura inalta la
una prea joasa. ﬁ

2. Fierberea distruge npi ii mult mai sigur decat pa-
steurizarea.

3. Laptele pasteuriz re?)ue pastrat mai cu atentie de-
cat laptele fiert, adicé@‘x aceleasi conditiuni cu laptele crud
(la rece). 9
4. Laptele &@a rizat nu mai sufera coagularea cand se
altereaza, asa u se poate recunoaste usor alterarea, ca la
laptele crud o :

<5y rizarea reclama cheltueli, care madresc preful
lapte \

asteurizarea nu e necesara in {darlie unde laptele se
consumad fiert. '

Toate aceste desavantaje puse in sarcina pasteurizarii cad
usor la cea dintaiu criticd. Lasdm la o parte ideea distrugerii
vitaminelor, cdci si fierberea completa le distruge, asa ca pas-
teurizarea sub acest raport, chiar daca si ea ar distruge vita-
minele laptelui, nu este mai desavantajoasa. De altfel acei cari
prefera fierberea afirma singuri cd vitaminele, dacd sunt dis-
truse, pot fi addogate in mod artificial prin zeama de portocala
sau alte procedee. Dar de fapt pasteurizarea trebue ficutid in
astfel de condifiuni — cum am véazut cd spune Porcher — ca
sd nu distrugd vitaminele.
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In privinta celorlalte critici, ele nu au nicio consist maa si
nu pot descalifica o metoda care a fost deja adoptata pr&Mln—
deni. Desigur ca pasteurizarea nu insemneaza sterilizare tota
ea cauta sd pastreze numai un echilibru bine studiat intre fo==
loasele si desavantajele sterilizarii prin fierbere. De aceea lap-
tele pasteurizat, nefiind un lapte sterilizat, trebue pastrat la
rece, ca sa nu se inmulteasca in el putinii microbi ramasi, cari
ru sunt vatamatori decat daca ii lasam sa se praseasca. De
altfel, laptele crud contine asemenea microbi in numdar mult
mai mare si se altereaza mult mai usor.

Intrebuintarea pasteurnizarii reclama insa o educatie a con-
sumatorului. Gospodina care utilizeaza laptele pasteurizat tre-
bue instruita, ca sa stie ce fel de aliment este acesta. Ea tre-
bue pusa la curent cu cateva notiuni elementare de conservare
si de intrebuintare. Daca la noi adeseaori persoane&care—si

procura laptele pasteurirzat il mai fierb odata acas asta se
intampld numai din nestiinta. Toatd lumea ar roasa sa
stie ca Iaptele paseturizat nu mai irebue f1e dut direct,
sau, dacd e nevoe, sd fie consumat cald, tr umai incalzit
usor, bagandu-l cu sticla intr'un vas cu | lda {bain Marie).
Inlaturarea fierberii reprezinta si o mie, de care orice
gospodina va fi bucuroasa. 4

Prin urmare, laptariile care_fu®fizeaza lapte pasteurizat
trebue sa explice si modul de buintare, dupa cum se ex-
plica la diferite alte prepar

Daca deci laptele pa izat este procurat in sticle bine
inchise, cu capsule sp si pastrat cu sticla la racoare si
daca nu mai este fi sd, atunm dispar cele mai grele re-
prosuri care i se éﬂ >

ea

Dar past laptelm este recomandata de necesitdti
inevitabile. In sele mari, laptele vine, — cum am spus —
dela distante ri si adeseori nu este produs in conditiunile
cele mai ideale de igiena, asa cd la producator el poate suferi
alterafiuni sau poate iesi chiar din grajd infectat cu anumiti
microbi vatamatori. Pentru inlaturarea acestui neajuns, in toate
orasele mari exista Idptdrii centrale, care se interpun intre con-
sumator si producator, pentru igienizarea acestui aliment de-
licat. $i aceasta digienizare se face prin pasteurizare, care am
vazut ca este superioara fierberii. Nu este posibil ca laptele
adus dela distante mari-sau adunat dela mai multi producdtori
si degertat de mai multe ori dintr'un vas intr'altul, sa nu treaca
printr'ol uzina centrala igienicd, unde sa fie supus pasteurizarii.
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Acest lapte nu poate fi consumat crud, cdci este periculos si
atunci, decat sa fie fiert, este mult mai recomandabil sa fie
pasteurizat.

Gheata si frigoriferul nu poate sa inlocuiasca pasteuriza-
rea. Frigul trebue numai asociat cu pasteurizarea si anume
+ laptele trebue racit imediat dupd mulgere, caci el iese cald din
uger si, pand sa se raceasca fara gheatd, microbii, avand cal-
dura, se inmultesc repede. De asemenea si in timpul transportu-
lui pana la laptarie, trebue ingrijit sa nu fie expus la caldura,
pentru a nu incepe indcrirea, cdci trebue sa ajunga cat mai
nealterat la pasteurizare.

Dela laptarie apoi consumatorul primeste, in aceste condi-
fiuni, un lapte bine pregdtit pentru consumatie.

Daca pasteurizarea nu ar fi o operatie asa de necesard ea
nu ar fi fost adoptata de toate tarile civilizate.\
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LAPTELE SI VITAMINELE

de Prof. Dr. GH. NICHITA

Cercetari noi cari privesc
alimentatia omului si animale-
lor s'au facut si asupra laptelui,
despre care cunostintele noas-
tre s'au schimbat mult in ulti-
mii 20 ani.

Atat timp cat albuminele,
grasimile, zahdrurile si pufine
saruri minerale erau considera-
te singurele elemente necesare
organismului uman si anim o
laptele a fost privit ca u@
ment complet, cu o ¢ ie
chimicd bine definitd & fie-
care specie si pegf adaptat
condifiunilor &15 nece-
sare desvoltari rmale a noilor nascufi si tineretului ace-
ieasi specii. In acest caz era evident cd si producdtorul de lapte
nu mai avea nevoie din punct de vedere calitativ de altfel de
elemente in hrana lui zilnicd, pentru ca sd ne dea un lapte care
sa merite numele de aliment complet.

Progresul stiintelor biologice in domeniul vitaminelor
insd a reclamat o reorientare a problemei alimentatiei rationale
si a valorii nutritive a laptelui la lumina acestor noi cunostinte.
Din acest punct de vedere, s'a vazut cd laptele poate avea con-
stitujia cea mai variabild; aceste elemente nutritive noi, vita-
minele, care se gisesc in cantitate suficientd in laptele normal,

227

®



|

nu pot fi fabricate de corpul mamei aga cum el fabrica caseina,
untul si zahdrul din lapte ¢i daca nu sunt date din abundenta

in hrana ei zilnica, laptele produs nu le va avea si nu va mai

fi deloc alimentul cel mai bun.

O punere la punct sumara a acestei probleme o cred nece-
sara atat din punct de vedere al igienii alimentare a noilor
rascuti si a tineretului uman si animal cat si pentru cazul unui
regim dietetic prelungit cu lapte de vaca, la orice varsta.

Laptele i na naturali pentru tinerele mamifere

Sunt mine principale de care avem nevoe: este com-
plexul‘v nd A, in care intrd un factor antixeroftalmic si
antij s precum si un factor de crestere; este vitamina D
sau irahiticd si vitamina E sau antisterilitate, toate la un
loc tandu-le ingloba sub numele de complexul liposolubil
(solubile in grasimi) si apoi doud vitamine solubile in apa: com-
plexul B, in care intra un factor antinevritic, un factor anti-
pelagros si un factor de crestere si vitamina C sau antiscor-
butica.

Laptele de vaca normal are in proportii diferite toate
aceste vitamine, putand fi chiar o sursa bogatd pentru unele din
ele. Asa reesea inca de pe vremea memorabilelor experiente
ale lui Hopkins, in care s’a gdsit cd 3 centimetri cubi de lapte de
vaca addogati 1a o ratie de hrana sintetici, administrati sobo-
lanilor albi tineri, reprezentau sursa de vitamine suficiente pen-
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tru a asigura cresterea. Asa reese din desvoltarea normala a
copilului la sanul mamei exclusiv, in primele 5—6 luni, cand a
mai folosit si unele rezerve de vitamine cu care s'a nascut. Si
cu sigurantda ca lucrurile se petrec la fel si cu tinerele mami-
fere de toate speciile precum si cu acestea din fotografia depe _
pagina urmadteare.

Dar s'au adus obiectiuni bazate periente, din care
rezulta cd uneori laptele pacdtueste sardcia lui in unele
vitamine.

Astfel, porumbeii hraniti cu orez decorticat n'au fost apa-
rati contra polinevritei aviare, desi li s'a dat un supliment zil-
nic de 35 centimetri cubi lapte crud de vaca, iar cobaii hraniti
cu un regim scorbutigen, au aviut nevoe de cantitati enorme
de lapte de vacd, 100 centimetri cubi si mai mult, zilnic, pen-
tru a fi aparafi contra scorbutului. Laptele ar fi deci sdrac in
vitaminele antinevritica :1 antiscorbutica. El ar fi sursa slaba
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si in vitamina de reproduciie, care pare a avea o influenia si
asupra utilizarii fierului in functia hematopoetica si cum fier
se gdseigte in mica cantitate, laptele ar fi cauza de sterilitate
si anemie. Si atunci care este adevarul?

Lui Funk ii revine meritul de a fi formulat pentru prima
* oard concepiia cd valoarea nutritivd a laptelui depinde de cali-
tatea nutritivd a hranei producdtorului de lapte.

A J
\obai hrianit cu lapte de vacid alimentati la pasune;
Cobai hrianit cu lapte de vaca alimentati cu regim uscat

S'a cautat deci in primul rand, sd se vadd care este ra-
portul dintre cantitatea de vitamine din lapte si aceea din
hrana mamelor si s'a vdzut 'cd in reguld generald vitaminele
trec in lapte numai atunci cand se gdsesc in hrana mamei. O
singurd excepfie este tocmai pentru laptele de vacé care poate
sda aiba complexul B chiar atunci cand vacile au fost hrinite
Cu o rafie sdracd in aceasta vitamind, gratie faptului cd in a-
paratul lor digestiv se desvoltd un microorganism care fabrica
din abundenta factorul antinevritic.

Si ocupandu-ne de aci inainte numai de laptele de vacd
vom adduga cd bogdtia lui in vitamine este condifionaii de
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un regim alimentar la pdsune sau regim verde la grajd. Vom
avea deci o variatie sezoniera; laptele produs iarna cu un re-
gim alimentar uscat este sarac in vitamine. Acest lucru ilus-
treaza, pe de o parte, curbele de crestere din ce in ce mai
accentuate ale sobolanilor hraniti cu unt pe masura ce creste
abundenta vegetatiet pasunilor in lunile Martie, Aprilie, Mai si
Iunie, iar pe de alta parte actiunea de aparare antiscorbuticd a
30 centimetri cubi de lapte de pasune fata de actiunea scorbu-
tigena si mortala a aceleiasi cantitaji de lapte de regim uscat
asupra cobaiului.

Acelas lucru ilustreaza si fotografia alaturata:

Sus un cobai voinic hranit cu lapte de vaca alimentata la
pasune; jos un cobai bolnav de scorbut, hranit cu la& de vaca
alimentata cu regim uscat.

Dar plus variantele sezoniere sunt limita 2% imul con-
tinutului in vitamine al laptelui este su rolul fiziologic
si el nu poate,fi depdsit. Sunt cercetdgj §ar? arata ca oricat
de mare ar fi cantitatea de vitamine r¥rimi mama, bogatia
laptelui in asemenea vitamine nu te o anume proportie.
Se petrece cu vitaminele din lapt las lucru ca si cu marii
compozanii ai laptelui, cum e 1 care nu creste peste o anu-
me limitd caracteristica spg®i#r si plus variantelor indivi-
duale, oricat de bogata ar ana in substante grase si hidro-
carbonate.

Este si aci o ’@ie in ceeace privesté bogdtia in vita-
mina D, antiraclia® ¥a laptelui de vaca. In cantitate mica in
regimul alim cat, in cantitate suficienta in regimul dela
pasune, vit antirachiticd ajunge de 30 ori mai bogata de-
cat in laptel®Mormal, in acela provenit dela vacile care au
primit in hrana oleu de ficat de peste, ergosterol sau drojdie de
bere iradiate.

In al doilea rand, s'a cautat sa se vada ce efecte au pas-
teurizarea si fierberea laptelui asupra continutului vitaminelor
din lapte si s'a constatat cd ele se comportd in raport cu rezis-
tenta lor la caldurd si oxidatie in general.

Si din acest punct de vedere cel mai usor distrus este fac-
torul antiscorbutic; expunerea chiar la o temperatura micd sau
oxidatia vatdma vitamina C si foarte numeroase sunt exemplele
de desvoltarea scorbutului la copii, printr'o alimentatie cu
lapte incdlzit. Exemplul clasic a fost descris de Hess si Fish:
o epidemie latentd de scorbut a izbucnit la azilul israelit de
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copii din New-York, dupa o perioadda in care copiii au fost
hranifi cu lapte pasteurizat; addogandu-se zeama de fructe ca
antiscorbutic s'a obtinut o ameliorare imediata.

Dar si factorii de crestere sunt influentati: laptele fiert
repede si racorit imediat isi pdastreaza acesti factori, influen-
tand favorabil cresterea, pe cand in laptele fiert incet si uitat
pe langd foc timp indelungat pierde vitaminele de crestere
asa dupa cum se poate vedea pe curbele de crestere ale sobo-
lanilor tineri.

Efectul incalzinei laptelui.
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e 2 Lapte fiert incet.

Temperatura la care se expune laptele chiar in pasteu-
rizare reduce si cantitatea utilizabild a calciului care se giseste
in lapte si care este fixat in tesutul osos cu ajutorul vitami-
nei D.

Iata deci atatea fapte care sunt punctul de plecare al
atator insuccese ale alimentatiei cu lapte de vaca si care daca
nu sunt cercetate de aproape si evitate, cautd sa pund in umbra
valoarea alimentara a laptelui, aratandu-l pe nedrept sarac in
vitamine.

Presupunand totusi cd lucrurile ar fi adevirate pentru
unele vitamine, tindnd socoteald c& nu putem avea totdeauna
un regim verde si cunoscand ca in conditiunile actuale de re-
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coltarea laptelui, pasteurizarea este obligatorie pentru a evita
pericolul cel mare, acela al unei infectii microbiene, valoarea
alimentard a laptelui poate fi intregitd prin addugiri in hrana a
substantelor bogate in diferitele vitamine. Astfel dispunem
astdzi de oleul de ficat de peste si galbenusul de ou. pentru vi-
taminele A, D si E; ergosterolul iradiat si expunerea corpului
la actiunea razelor solare pentru vitamina D in special; extrac-
tul de drojdie de bere in supele de legume si carne, care trebue
sa intre de timpuriu in hrana copilului crescut la san sau cu
lapte de vacd, pentru vitamina B si zeama de portocale si la-
mai sau in lipsa chiar zeama de morcovi si de patldgele rosii
pertru vitamina C. ‘

Cu aceste invataminte practice procurate de cercetdrile
moderne din domeniul alimentatiei rajionale, lapt vaca
ramane si de aci inainte cel mai valoros alimen %let pen-
tru copii sugari cari nu pot fi icrescuti la s @a ei lor,

pentru tineretul in plina desvoltare, pentru Mi%in plina acti-
vitate fizica si intelectuala, pentru boln: batrani.
()

O
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CAP. III

LAPTELE §I COPILUL
IMPORTANTA LAP Ul
IN HRANA COP& LUI

Conferinta tinuta la Radio de Prg Wi. MANICATIDE
)

tei ce mi s'a facut de Comite-
invita sa va vorbesc de im-
portanta laptelui in hra ilor, pentrucd sunt convins ca,
avand un lapte bun, ¢ oace simple se poate ajunge la o
mare scadere a b Y‘ si la micsorarea mortalitatii copiilor.
u un organism incomplect, cu un aparat

2@ desvoltat, foarte gingas, foarte fragil si
alimentatia cu lapte matern. !

Nevoia We hrana a copilului este mult mai mare decat a
persoanelor mari. Din cercetari stiintifice exacte s'a stabilit ca
pentru aceeasi greutate, un copil are nevoe de o cantitate de
alimente de 3 ori mai mare, din cauzd ca copilul pierde caldura
pe o suprafatd de 3 ori mai mare, creste cu 25—30 gr. pe zi si
trebue sa acopere si cheltuelile facute de organism prin sugere,
miscari, tipete, etc. 3

O cantitate asa de mare de alimente trebue transformata
si absorbita de un aparat digestiv inca insuficient desvoltat: de
aci explicatiunea tulburarilor digestive care sunt asa de frec-
‘vente la copil. '

Am rdspuns cu placere ci
tul National al Laptelui de

Digestiunea nu este, cum s'a crezut multa vreme, numai
actiuni si reactiuni chimice, ci o functiune vitala a celulelor,
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cari captusesc interiorul aparatului digestiv. Prin urmare, pen-
tru buna functionare a acestor celule trebue un mediu potrivit,
cu o anume compozitiune, care sa nu stanjeneasca viata celu-
lelor. Se infelege pentru ce laptele mamei sau doicei, lapte de
aceeasi speta, sa fie favorisator al proceselor digestive. Multe
substante trec foarte usor prin peretele intestinal si pot aduce
perturbari in organismul copilului, dacda nu sunt de aceeasi
spetda. Cazeina, albuminele din lapte sunt specifice, adica di-
ferg dela o spetd de animale la alta. :

Cu inaintarea in varsta, celulele aparatului digestiv se
adapteaza treptat cu conditiunile noui de viaja, devin mai re-
zistente si pot trai si functiona si in medii mai putin favora-
bile. Dintre alimentele ce se pot da copilului, ¢se infelege ca
acela va fi mai preferabil si mai usor de t & care se va
apropia mai mult de laptele uman. Laptel itelor animale
domestice a fost intrebuintat in acest scop. ele de oaie fiind
mai greu si mai bogat in albumine, agdatytotdeauna turburari,
asa ca s'a parasit definitiv ca ali entru copii mici. Lap-
tele de capra se intrebuinteaza %;1 si cu oarecare succes,
pentru ca se poate deprinde ﬁ sa lase sa suga copilul
deadreptul din mamelele anim i. Laptele de caprd, insa, are
inconvenientul unei dif‘er-er@nari de compozitiune fata de lap-
iele uman si de multe orfl sid1 constatat turburari de adevarata
intoxicafiune, anemij "1ale si uneori infectiuni speciale. Lap-
tele, care se apropi 1 mult, ca compozitiune chimica, de lap-
tele uman, est 8& madgdrifd. A fost experimentat pe o scara
intinsa la Parjig Nt azilul copiilor asistafi si cu bune rezultate.
Dar acest [ osta scump din cauzd ca ¢ magarita nu da mai
muit c 1100 cmc. in 24 ore, incat abia acoperda nevoile
unui sin copil si este un animal relativ rar la noi.

Laptele de vaca se intrebuinteaza mai des pentrucd este
mai usor de procurat, este mai ieftin gi de mii de ani ne-am
adaptat mai bine la acest fel de lapte. Este si laptele de vaca
diferit ca compozitiune chimica de laptele uman, dar aceste di-
ferenfe se pot inlatura in mare parte usor.

Laptele mamei este absorbit direct din san, nu este expus
la murddrire sau infecfiuni si este un lichid viu, care contine
pe langa substantele mentionate, albumind, zahar si grasime,
un numdr mare de substante in cantitdti minime, dar foarte ne-
cesare unei bune desvoltari a copilului, vitaminele si unii fer-
menti specifici cari s’ar distruge prin fierbere. Pe langa aces-
tea, organismul mamei da prin lapte substante care apard co-
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pilul contra infectiunilor accidentale, manifestate sau nu la

mamad, asa zisele anticorpuri, care se gasesc totdeauna in lapte,

pe cand substantele otravitoare sau microbii, trec numai in-

tampldtor si intr'un timp foarte scurt. Toate acestea fac supe-

rioritatea hranirii copilului la san fie de mama fie de doica.

Legdtura intre mam3 si copil este asa de stransd, incat la unele

populatiuni din Africa, dacd moare o femee care aldpteaza, .
este omorit si sugarul. :

,,.._,m..
5

o

Fetita Costela, h@@natural 3 luni

Din nenorocire in imentarea la sanul mamei nu este
totdeauna posikila. 1\ tarea de catre doica este costisitoare:
si, din punct de social, are marele inconvenient ca pune
in pericol apr xﬁgulat viaa copilului doicei.

Aliment ea cu lapte de vaca se impune in aceste ca-
zuri, chiar penfru copii mici. Rezultatele sunt insd mai pufin
bune si variabile dela un caz la altul. In primul rand in afard de
diferenta specificd a laptelui de vaca, diferentd la care copilul
se adapteaza incetul cu incetul, laptele de vaca se da fiert, deci
cu lipsa multor componente care se distrug prin cdldura.

In America s'a dat la multi copii lapte de vaca nefiert. Re-
zultatele au fost bune, dar s'a transmis copiilor unele infectiuni
si tuberculoza, anume tuberculoza bovina. Incercdrile compara-
tive cu lapte crud si lapte fiert au aratat turburdri mai pufine
la copii hraniti cu lapte fiert. De aci o prima indicatiune, vitele
care dau lapte pentru copii sa fie alese sandtoase.

231



S'a cautat a se apropia compozifiunea laptelui de vaca de
compozitiunea celui de femee, prin diluare si adaogare de lac-
toza si grasime. Rezultatele au fost ceva mai bune. Scoala fran-
ceza a lui Budin si Variot a administrat laptele nediluat si a
obtinut rezultate excelente, ceeace arata puterea de adaptare
surprinzatoare a organismului copilului.

Murdarirea laptelui de vaca se poate face in timpul mul-
gerii de catre persoana care mulge, de ugerul nespdlat al vacii

Fetita Mil@ l,:r?miti artificial 3 luni

L)

sau de vasele\\gire in care se primeste laptele. Murdarirea
mai ales ® and, se madreste in zilele mai cdlduroase de
trebue luat seama ca vitele sa fie sdndtoase, sa
rat, sa se mulgd de persoane sandtoase, curate, sda
se spele bine ugerul si mainile persoanei care mulge, cu apa
sterilizatd (fiartda si racita) cdlduta si cu sdpun. Vasele sa fie
opdrite cu apa clocotita si uscate repede. In lunile de iarnd,
murddrirea, infectiunea nu se mareste asa iute, pentrucd tem-
peratura scdzutd impiedica inmultirea microbilor. Laptele se
altereaza repede in timpul verii si de aceea trebue pastrat la
racoare, in pivnifd sau la ghiata.

Transportul laptelui trebue sd se facd in condifiuni bune
de curdtenie si la o temperaturd scazutd, pentru a fi ferit toc-
mai de infectiuni accidentale si de alteratfiuni.
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Afard de aceasta, vara, organismul copilului pierzand mai
putind cdldurd, are nevoe de mai putine substante alimentare.
Pe de alta parte, toate functiunile lancezesc din cauza caldurii,
mai ale functiunile digestive sunt incetinite, organismul e in
parte deshidratat; atatea conditiuni care vor produce turburari
si vor pune viata copilului in pericol. Copiii, mai ales cei mai
mici, nu au inca personalitatea lor, nu au inca nici ceeace obis-
nuit numim instinct, asa ca sunt cu totul la discrefiunea per-
soanei care ii ingrijeste, pe cand cei hraniti la san au relativ
mai multa initiativa: nu iau sdnul, tipa sau nu mai sug. Toate
aceste cauze (alteratiunea laptelui, infectiunile, specificitatea,
diferenta de compozitiune, ingrijirea insuficienta) explica de
ce copii hraniti artificial dau un numar mult mai mare de bol-
navi vara, de ce mor atat de multi, variind dela 2—3 pana la
7 ori mai mult de cat cei hraniti la san. Diferentele @cestea
sunt produse de diferenta in calitatile laptelui si a i ilor.

Daca susfinem cu toatd energia unei adan ingeri
aldaptarea la sdnul mamei sau al doicei, cel putin x imele luni
dupd nastere si daca suntem siguri ca o manig, e cunoaste
pericolele la care expune copilul si co 1Cafiunile unei ali-
mentatiuni artificiale, nu va 1enunta cu i usoara la alimen-
fiunea la san a copilului ei, tot cu adeeds] .&éruinté, isvorata
dintr'o convingere tot asa deg adancigsuSfinem ca, dupa inceta-
rea aldptarii materne, alimentul se impune pentru copii
este laptele de vaca.

O dificultate mare, ins oi este procurarea unui lapte
bun si in bune condifiumj S la domiciliu. In lunile reci de
iarna lucrul este mai u pentruca laptele se conserva bine,
chiar dacd este mu I"de mult timp si nu tocmai in condi-

tiuni bune. Var aci in Bucuresti este o adevdrata neno-

rocire si suntem voiti sd recurgem la preparate strdine
scumpe si care au toate inconvenientele conservelor.

Cu progresul cunostintelor noastre exacte de fiziologia
speciald a alimentafiunei copilului, multe din pericolele men-
fionate s'au inldturat. Laptele de vacad are nevoe de un timp
mai lung pentru a fi digerat. In stomac reclamad o munca mai

_ mare si deci intervale mai mari intre sugeri.

Indatd ce laptele de bund calitate si in bune condifiuni
transportat a ajuns in casd, se pune la fiert si se fierbe 10 mi-
nute in clocot ludndu-se pielita care se produce la suprafata
si-1 face sa se umfle. Dupa fierbere se pune la rdceald si se
pdstreaza pentru a fi decremat si a se scoate cantitatile de care
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avem nevoe pentru un pranz al copilului. Un mare progres in
alimentatiunea artificiala s'a facut cu introducerea aparatului
Soxhelt. Laptele se sterilizeaza in mai multe sticle intr'o baie
Ge apd, deci la o temperatura de 100°, si se pune apoi repede la
rdceald. La fiecare pranz al copilului se scoate cate o sticla, se
incdlzeste intr'o baie de apa (bain-marie), se pune o tata de
cauciuc sterilizat si se da copilului sa suga.

La copiii mici, pentru cari laptele integral este mai greu
de tolerat, se fac amestecuri variabile cu ceaiuri (musetel, ana-
son), cu fierturi de fainuri (de orez, ovaz, etc.), sau cu apa cu

o n
\\ Fetlta Angela, hranita artificial 1 a

za ceste dilutiuni nu trebue sa fie prea mari, cum fac unii
cu 3%ferturi lichid si 1 sfert lapte, pentruca trebue sa bea co-
pilul cantitati mari de apa ca sa-si acopere nevoile de alimente.
S'au incercat transformari indust-=le ale laptelui: omogeniza-
rea, adica faramitirea mai mare a picdturilor de grdsime din
lapte, care nu se mai urca la suprafad sd faca smantana si ar
face laptele mai digestibil. Incercdrile facute in- Germania cu
aceastd metoda franceza nu au dat rezultatele asteptate. Ames-
tecul laptelui cu pepsina, un praf care contine putin ferment,
care coaguleazd cazeina in fulgi mai mici, pare ca-1 face mai
usor de digerat. ‘

Laptele maternizat, adicd apropiat de compozitia laptelui
uman, prin diluare, reducerea cazeinei si albuminei, prin cen-
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trifugare si adaogare de lactoza (laptele lui Gdrtner). S'a cautat
in timpul din urma .sa se corecteze si componentii minerali.

Menfionam toate aceste preparate pentruca s'ar putea
industrializa ¢i o laptdrie mare ar putea sa le prepare ca si in
crasele din occident. Aceste preparate au inconvenientul ca
trcbuesc pastrate si capata caracterele conservelor.

De aceea am recomandat diludrile simple ale laptelui
proaspat, fiert numai odatda in gospodarie. Pentru cine trdeste
'a tard si poate avea in apropiere o vaca cu lapte, problema
este simpla. Este simpld i pentru orasele mici si periferia ora-

u de 6 luni, hranit la san.

Copiluv$

selor mari, un&e mai gdsesc grajduri de vaci cu lapte in
bune conditiuni. Pentru partile mai din centru ale oraselor mari
unide laptele este adus de laptari, ar fi de dorit, cum are inten-
tiunea Comitetul National al Laptelui, sa se faca cooperative
de laptarii, sau o industrie mai mare, care sa centralizeze pro-
ductiunea de lapte din satele invecinate si sa poatd da un lapte
pentru copii in bune conditiuni, fie sterilizat, fie proaspat si
pastrat la rece. Dintr'o tezad trecuta de curand la Facultatea
de Medicind Veterinara am vdzut ca 80° din probele de lapte
examinate de la ldaptari au fost gasite falsificate.-Laptele din
comert este deci cel mai bogat in bacterii.

Este regretabil ca la noi in tara sa fim nevoi}i a recurge

7
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pentru alimentatiunea copilului la preparate de lapte aduse din
Elvetfia, din Anglia sau chiar din Australia.

Daca ar fi sa dam cateva sfaturi practice, am recomanda,
se intelege, in prima linie, sd se recurgd la alimentajiunea na-
turald la sanul mamei si, numai cand este absolut imposibil, sa
se rec‘urgé la doica si apoi la alimentatiunea artificiald cu lapte
de vaca. La inceput laptele se va amesteca cu apa jumatate si
jumatate, adaogandu-se apei 10°o zahar obisnuit de sfecld, sau
zahdar din orz germinat (maltozd) pentruca lactoza fermenteaza
si se descompune mai usor.

In luna a 3-a se va ajunge treptat la 2 treimi lapte si o
treime apa cu zahar 10%o; iar dupa a 6-a luna la lapte integral,
cu adaus de zahar in proportiune de 30 gr. la litru sau fierturi
de fdinoase, cu faina de grau, orez, orz, etc. Vitaminele le vom

Copil rau alimentat

’\0
da pri ri de fructe proaspete, prin iradiatiunea unor ali-
mente, prin iradiatiunea directa a copiilor sau prin vita-
mine gata preparate. In al doilea an, la copii hraniti la san,
dupd intarcare, alimentatiunea cu lapte de vaca va forma baza,
dandu-se dimineata lapte simplu, apoi lapte cu orez, gris sau
alte fdinoase, cate o supa de legume trecutd prin sitd, in piurée.
Apoi se va da supa de carne, legume trecute prin sitd, compo-
turi, fructe crude si, dupa al doilea an implinit, se va da si pu-
tind carne. Chiar dupd aceasta varstd, un pahar de lapte di-
mineata si unul la ora 4 dupd amiazd, cam 600 de gr. pe zi, ar
fi inca o ratiune de lapte utild si necesara.-

Laptele va constitui un aliment de preferat in boalele fe-
brile, in infectiuni pentru ca se digerd usor si nu di produse
toxice sau iritante pentru rinichi si celelalte organe, iritate de
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trecerea toxinelor infectiunei respective. Laptele prins, chis-
leagul, iaurtul, prin fermenul lactic ce confine, constitue un
dezinefctant viu, un antagonist al infectiunii intestinale cu ba-
cilul tific, paratific, disenteric si colic virulent.

In unele boale de nutrifiune ale sugarului, preparate die-
tetice din lapte de vaca nu pot fi de mare folos. Laptele batut,
zarea, se va servi in cazurile de dispepsii sau toxicoze, cand
toleranta pentru grasime este scazutd, acest lapte continand o
cantitate redusa de grasime si de lactoza. In Olanda, unde in-
dustria laptelui este asa de infloritoare, populatiunea nevoiasa
intrebuinteaza laptele batut ca aliment zilnic, corectandu-1 cu
putine hidrocarbonate si addogandu-i si putind smantana.
Copiii olandezi nu sunt, pentru aceasta, nici mai slabi nici mai
palizi ca cei mai infloritori copii ai nostri. \

Un alt preparat dietetic este laptele zis alb% s, care
coniine cazeina dubld cat laptele obisnuit de v@®a $fezerul pe
jumatate, ca lapte care da rezultate admirabi e\ oxicozd, gas-
tro-enterita copiilor.

Toate aceste preparate de lapte s@ ce in gospodarie
cu mijloace foarte simple. ;

Laptele este prin urmare un alfggnt indispensabil pentru
copil, incepand dela cateva lu upd nastere, indispensabil
chiar pentru copii hraniti la s@ upd intdrcare; este un ali-
ment de baza pentru copij —3 ani si un aliment necesar
pentru copii mai mari. e asemenea un aliment indispen-
sabil pentru copii si in unele boale infecfioase, in unele
boale organice al ilor, stomacului, ficatului, etc. Unele
preparate din 1 Y rvesc ca mijloace de tratament ale unor
boale de nutr@g ale copilului si ale béatranilor. Cunoastefi
parerea lui MetS€hnicof despre iaurt care este considerat ca un
aliment care impiedica fermentatiunile intestinale, imbdtrani-
Tea si moartea timpurie. '

Ceeace ne trebue noud astdazi este procurarea in condi-
tiuni ieftine a unui lapte bun, curat, nefalsificat. Pentru reali-
zarea acestei nevoi, Comitetul National al Laptelui isi da toata
osteneala si meritd incurajarea si tot sprijinul nostru, pentru
ca in acest fel se vor evita multe suferinfe si vom putea creste
- in conditiuni mult mai bune copii — viitorul neamului.

.
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LAPTELE SI COPILUL

Conferinta tinuta la .Radlo de Prof. Dr. I. NICOLAU

Noi, medicii de copii, asteptaim deg \té vreme si se
rezolve insfarsit, si la noi in tara, pro eglaptelu.i si sa pu-
tem utiliza, cu toata siguranta, aces nat aliment in hra-
na copiilor. Avem toatda nadejdea ta, Womitetul National Ro-
man al Laptelui, care reuneste i lasi gand pe cei mai buni
cunoscdtori ai problemei lapte in fara noastra, va invinge
toate greutatile si va reusi éxe ﬁea, cat mai curand, un bun

lapte pentru copii. Céci, ggeace ni s’a dat pana acum si ceeace

continua sa ni se dea
bulion de cultura in
geni, cati se pot

pe alocuri de drept lapte, este un
tat cu toti microbii saprofiti si pato-
cuprinsul Romaniei Mari.

In acea erinid, voi privi un aspect special al pro-
blemei lap e e vacd in alimentatia copilului si anume voi
insista m lt asupra intrebuintdrilor practice pe cari le ga-
seste 1 de vaca in dietetica infantila. Y

ua pe rand intrebuintarile laptelui de vaca, pur sau
modlflcat precum si ale derivatelor sale, ca alimente normale
la copilul sdndtos, la diferitele varste. Voi vorbi apoi, de laptele
de vaca, ca aliment de regim si voi sfarsi cu intrebuintarile Jui
ca medicament. :

Intrebuintarile laptelui, ca aliment, normal la copilul sa-
ndtos variazd cu varsta.

De la nastere pand la trei luni trebue pus ca principiy ge-
neral ca alimentatia sa se faca numai de mama, sau numai cu
lapte de femee (doicd). La aceastd varstd, alimentatia cu lapte
de vaca cere conditiuni de obtinere a laptelui asa de greu de
realizat si o supraveghere asa de competenta si de strictd, incat
nu este si nu poate fi acceptat de medicul de copii, decat in
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cazuri de for{da majord, care impiedica — in mod absolut —
fie pe mama sa alimenteze copilul, fie pe copil sa se alimenteze
la sanul mamei sau doicei.

In aceasta privintd, parerea celor mai de seama specia-
listi in boale de copii este unanima. In adevar, conditiile pe
care trebue sa le indeplineascd laptele de vaca, pentru a pu-
tea fi intrebuintat fard pericol, sau mai bine zis cu minimum
Je pericole pentru viata copilului, sunt foarte numeroase,

Se cere ca vacile sa apar{ind, pe cat se poate. unor anu-
me rase cari dau lapte mai potrivit pentru alimentatia copilu-
lui; sa fie controlate la dese intervale de catre medicul vete-
rinar; sd fie hranite cu anume nutret si graunte; sa fie tinute
in staule extrem de curate (aproape sterile din punct de ve-
dere bacteriologic); sd fie mulse aproape steril, infjvase ste-
tile; laptele racit imediat sa fie pus in sticle in @automat
s1 steril, sa fie pastrat in frigorifere, transpo domiciliul
consumatorului in carufe frigorifere si hvr&m temperatura
de +4° C. maximum, in cel mult 24 oreﬁla, ulgere. Acea-
sta numai in ce priveste obfinerea lapteNli, care deci nu se
poate face decat intr'o intreprindere rciala perfect utilata
si condusa, din punct de vedere t%:, ﬁeprozsabil. In ce pri-
mmistrarii laptelui, sterilizarea

uarea laptelui, adaosul de
ghere — cum spuneam — eX-
tda. Se vede deci, cat de departe
tard, de conditiile ce se cer pentru
® vacd bun pentru copii si cat de grea
1i copilului, Ja aceasta varsta cu aseme-
nea lapte. D at de multa stiintda si devotament ar pune
mama in alim®ffarea copilului sdu, laptele de vaca prezinta
totusi mari primejdii pentru sugar, chiar daca ar fi administrat
in cele mai desavarsite condifiuni tehnice. Aceasta se dato-
reste faptului, cd laptele de vacd nu are nici aceeasl compozi-
tie chimica (caseind, lactozd), nici aceeasi structura fizica (com-
pozifia si structura fizica a grésimiior), nici aceleasi proprie-
tati biologice (fermenti) ca laptele de femee.

Mortalitatea la copii de la nastere la 3 luni. nutrifi cu' lap-
te de vaca, in conditii optime de tehnica este incd odatda mai
mare decat mortalitatea la aceeasi varstd, la copii nutrifi cu
lapte de femee, iar daca tehnica alaptarei cu fapte de vacd e
cat de putin defectuoasd, mortalitatea creste pana la de 4 ori
si mai mult. Numai ca aliment ajutator, laptele de vaca poate

veste tehnica propriu zisa ad
vaselor, biberoanelor, tetinel
zahar, etc. etc., se cere o
trem de atenta si de com
suntem, mai ales la
obtinerea unui lapt
este tehnica ali
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aduce la a ceastd varstd foloase. De pildd: mama isi alapteaza
singura copilul, dar nu are lapte suficient si atunci comple-
teazd lipsa cu lapte de vaca. Dar si aci, aceastd alimentatie
mixtd trebuie instituitd si controlata foarte de aproape de
medic.

De la 3—6 Iluni. Reserva pe care am facut-o pentru in-
trebuintarea laptelui de vaca de la nastere la 3 luni- rdmane va-
labild si mai departe, pana la 6 luni, dar nu mai este asa de
prohibitiva. In adevar, dela 3 luni incolo, rezistenta copilului
s'a madrit foarte mult, aparatul sdu digestiv si-a completat multe
din lipsurile functionale pe cari le avea la nastere, lipsuri cari
aveau neaparata nevoe sa fie completate de laptele mamei.
In orice caz, de la aceasta datd, alimentafia cu lapte de vaca
poate fi admisd; se intelege insa, tot cu garantia ca laptele sa
fie recoltat si pastrat in anume conditii, sxontiné, cat mai
putini microbi si sa nu continda in nici z microbi pato-

geni. y 4

Dela 6 luni Ia un an, laptele deyvagd, incepe sa joace ade-
varatul sdau rol in alimentatia copil@lui. De la aceasta varsta,
fie ca aliment exclusiv, dar mai s Cg aliment ajutator, in ali-
mentatia mixta, aduce serviaii efuite. Ca aliment exclusiv

el poate fi dat nediluat, num u un adaos cam de 35 gr. za-
har la litru. Va trebui d otdeauna cu biberonul nu cu lin-
gurita, caci actul sug a a copil, este echivalentul mastica-
tiei la adult si est ispensabil, in cantitati in raport cu
varsta si la inte‘\a regulate, din 3 in 3 sau din 4 in 4 ore.
De la aceastd a inainte, el poate fi dat, mai ales in ali-

mentatia m u numai simplu, ci si amestecat cu o fdina
sau o p noasa: gris, orez, tapiocd, etc., etc.
Delag#—2 ani. La aceasta varsta, laptele de vaca si-a ca-

patat toata importanta sa. Cu el, precum si cu derivatele sale
imediate, smantana si untul, vom duce copilul pand la varsta
de 2 ani. El nu mai constitue alimentul exclusiv, caci la aceasta
varsta s'au introdus in alimentatie legumele si fdinoasele, dar
constitue acum alimentul de bazd, indispensabil. Cantitatea
maxima de lapte de vacd, de dat, la aceastd varsta nu va trebui
ca treaca de un litru pe zi, dar nici sa fie infericara cifrei de
750 gr.

Se dda acum laptele cu lingurita, dintr'o farfurioara, sub
forma de lapte cu cafea de malt, sau amestecat cu fainoase.

Spre sfarsitul anului al 2-lea, laptele va fi redus la 750
gr. pe zi, marindu-se cantitatea de legume si fainoase.
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De laq 2—3 ani, cantitatea de lapte se reduce la 500 gr. pe
zi, introducandu-se in alimentatie din ce in ce mai mult deri-
vatele sale, alaturi de legume, fructe, oua, etc. etc.

De la 5—7 ani, laptele de vacad va fi reprezentat in ali-
mentatia copilului ca lapte pur, in cantitate de 400 gr. (200
gr. dimineata, 200 gr. la ora 4 p. m.). In schimb, se vor intre-
buinta larg derivatele: unt, smantdnd, iaurt, lapte bdtut, kefir,
branzd, etc., caci regimul copilului pand la aceasta varsta va
trebui sa fie si sa ramana lacto-ovo-vegetarian. Carnea consti-
iue numai un aliment ajutator.

L3

Pentru a micsora pericolul, pe care il prezinta alimentatia
exclusiva cu lapte de vacd, mai ales sub vaf§ta de trei luni,

s'a cdutat, sa se modifice acest lapte, fie in ozitia lui chi-
mica, fie in structura lui fizica, in a$a at sa-1 apropie
de laptele de femee. Sunt asa zisele p ee de maternizare
ale laptelui de vaca. Astfel de proc e u fost imaginate de
Léon Dufour, Gdrtner, Morgan Szekely, Marfan.

Insa, niciuna din aceste icari ale laptelui de vaca
nu ajunge sa ne dea un lap a¥, care si inlocuiasca com-
plet laptele de femee.

Alte modificari a elui au drept scop, sa faca fata

sul strict, alimente egim. Ele nu pot fi date deci decat in
anume cazuri §i mp limitat, dupa recomandarea si sub
controlul me

unor eventualitafi pa? ice, anormale si constituesc, in sen-

le smdntanit, ob{inut fie prin repaus — pro-
cedeu imperfect, nerecomandabil — fie prin centrifu-
gare. %ﬂ est din urma procedeu, se poate scoate toata gra-
simea dM lapte. Laptele smantanit se da la copii dispeptici, la
cei cari orezintd intoleranta pentru grasimi, la convalescentii
de turburdri de nutrifie, in epoca de transitie spre alimentatia
normald. Acestui lapte i s+ adaoga un procent mai mare de
zahar, ca sa compenseze lipsa de grdsime.

Laptele hiperzaharat. Se prepara addogandu-se laptelui
de obiceiu 10—12% gr. zaharozd sau maltozad. Laptele hiper-
zaharat se intrebuinteaza la copiii cari au varsaturi (Varriot),
cum este de pilda in maladia varsaturilor obicinuite a lui Mar-
fan. Laptele hiperzaharat se mai poate da, cu mare prudentd,
la copiii cari, desi la un regim normal si desi in aparent{d de
sandtate completd, nu cresc destul in talie si greutate.
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Laptele condensat. Se prepara pe cale industriala, evapo-
rand laptele la cdldura si in vid, pand se obtine un lichid gros,
sirupos. In general, acestui lapte i se adaoga o cantitate de
zahar. Pentru a prepara din acest lapte condensat un lapte pen-
tru copii, se dilueaza cam 200 gr. cu 800 gr. apa fiarta si ra-
cita.

Laptele condensat este raspandit in toata lumea. El poate
fi dat copiilor ca aliment exclusiv numai atunci cand nu avem
la dispozitie un bun si curat lapte de vacd. E in schimb un
foarte prejios aliment la copiii cu turburari de nutritie, la cari,
administrat dupa dieta hidrica si regimul de fainoase, da foarte
bune rezultate, pentru trecerea spre regimul normal. In varsa-
turile obicinuite, deasemeni da bune rezultate. Din cauza ma-
relui numar de calorii pe care il dd, este un aliment §oarte in-
dicat la copiii hipo sau atrofici, sau la copiii slabi ganume
boale infectioase, ca de pilda tuberculoza.

Laptele uscat, in praf. Se obtine numai p %\ndustrlala
Pentru a prepara lapte de dat la copii din ulbere, se
amestecd, de obicei, o lingura de pulb 40 or. apa fiarta

la temperatura de 70° C. s

Laptele uscat se poate lconse@wu?ta vreme si se pre-
para repede si usor. Pentru acest tive este foarte indicat
in caldtorii mai de lunga durata éregiuni unde nu esti sigur
de calitatea laptelui de vac care ai sa-1 gasesti. De ase-
meni, e indicat in alime mixta ). ;

In laptele homoge sau ,fixat”, cum se mai spune, se
cautd sa se distruga procedee mecanice industriale, ten-
dinta globulelor ;IQ ime de a se strange la suprafafa lapte-
1 Se obiin odificari foarte importante in lapte, cari
il fac mult mq l,sor de digerat: grdasimea se gaseste in stare
de emulsie foafte fina, ea poate fi astfel absorbita direct de
vasele chilifere, iar caseina coaguleaza in stomac in flocoane
foarte fine ca si laptele de femee, prezentand o mai mare su-
prafata de contact fermentilor si este mult mai usor si mai re-
pede digerata.

Laptele homogenizat sterilizat se conserva foarte bine,
are o mare valoare nutritiva, se digera usor si poate fi dat si
ca aliment ajutator in alimentarea mixta, si la copiii in conva-

1) Vezi pag. 308: Alimentatia copiilor cu praf de lapte” de Dr. L
Oreviceanu.
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lescenta de turbrari de nutritie
si, mai ales, in dispepsie grasa.

Nici laptele condensat, nici
laptele uscat, nici laptele ho-
mogenizat nu pot  inlocui, se
intelege, laptele de femee; nu
pot inlocui nici un bun lapte
de vaca in alimentafia normala
a copilului (Finkelstein, Ham-
burg). Dar ca alimente de regim,
prin variatia componentelor lor
chimice, la copiii bolnavi cu
turburari de nutritie, pot aduce
servicii foarte mari pe cari nu
le poat a laptele de vaca pur.

Sunt foarte numeroase bo sugarl, in special turbu-
rarile de nutritie, la cari d1 parate de lapte, nu au nu-
mai un rol de aliment de dar prin componentele lor au
un rol net vindecator. A de preparate, menfionam pe cele
mai principale, sunt: z (Babeurre-ul), laptele albuminos si
supa de lapte a Iui Fgmke stein.

Zara (Babeuq 1). Se prepard si din smantana si din
lapte. Cea ma uintatd este zara (babeurre-ul) din lapte.

Poate, fi arata dupa diferite procedee. Iata un proce-
deu recor% t sl intr ebuintat in clinica prof. Nobécourt din

Paris. 4 :

&le pasteurizat sau sterilizat prin supra-incilzire se
cen geazd sau se ,bate”, pentru a separa smantana. Lichi-
dul, Care ramane dupa smantanire, este pus intr'un vas si in-
samantat, fie cu zara (babeurre) din ajun, fie cu o culturd pura
de bacili lactici, si apoi ldsat intr'un loc racoros, la o tempe-
raturda pe cat se poate mai constantd. Bacilii lactici cresc si
transformd o parte din lactozd in acid lactic. Se opreste fer-
mentatia dupa un timp care variaza cu temperatura ambiants,
in general dupd 20—24 ore, cand temperatura este intre 15—
20°. Se adauga in general 10—15% gr. zahir de zard (ba-
beurre). Se prepard si supe de zard (babeurre) cu fiini. Zara
(babeurre-ul) este foarte indicata la sugarii cari digerd greu
laptele, in afectiunile gastro- intestinale acute diareice (Nobé-
court), in unele toxidermite (Lesné), la prematuri (Marfan).
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Laptele albuminos, recomandat si intrebuintat de prof.
Finkelstein din Berlin, se prepara astfel in clinica prof. Manica-
tide din Bucuresti: la un litru de lapte nefiert se adaoga praf
de inchegat laptele, se lasa sad se inchege laptele la baia Marie,
la 42° C. cam !/2 ord. Se rdceste repede. Dupa ce s'a inchegat,
se rdstoarna totul intr'un saculef de panza curata. Zerul se
scurge si este cules intr'un vas curat. Branza care ramane in
panza, este spdlatd bine la un robinet de apa. Chiagul este ras-
turnat apoi pe o sitd facutda din fir de par de cal, si cu o lin-
gurd este trecutd incet-incet prin sitd, de 3—4 ori. In vremea
aceasta se adauga incet-incet 500 gr. apa fiartd si rdcita. Dupa
ce tot chiagul a fost trecut, se adauga incd 500 gr. de zer sau
de zara (babeurre). Se pune zahdr, se fierbe la un loc potolit
si se bate mereu cu telul pand ce dd odata in fiert. repar-
tizeaza apoi pe biberoane, se raceste brusc si se va la

ghetar. ' A
Laptele albuminos, aduce foarte mari folo %mai toate
turburarile de nutritie ale copiilor cari sunt ;&: e de diaree.
In majoritatea cazurilor, cu acest lapte, 1 aAna la maximum

72 ore, diareea inceteaza. 3
Supa Iui Finkelstein se prepar@ $1’laptele albuminos,

dar chiagul, in loc sa fie pus in amgstetul Y2 apa-+'/z zer, este
pus intr'un amestec format din lagiu de ovaz 4 parti+1
parte zer. Se da la copii eczeési de tip gras. Mai rar si cu
multda prudenta la cei de t b

° ¢ .

Se intelege, ca n\}m putut mentiona, in aceasta foarte
scurta expunere, teo, eparatele de lapte si toate intrebuin-
tarile pe cari 1gf8a%este laptele de vacd in alimentarea copi-
lului sanatos si av. Nu cred insa, sa fi uitat vre-un preparat
sau vre-o intrebuintare mai importantad.

Ajunsi la sfarsitul acestei expuneri, care, nadajduim, va
fi putut da o idee asupra intrebuintarilor laptelui de vacd in -
alimentarea copilului, sdandtos si bolnav, sd ne intrebam, cari
sunt invataturile practice, cu cari trebue sa ramanem. Iata-le,
formulate in cinci propozifii:

a) nu da lapte de vaca sugarului sub trei luni;

b) poti da lapte de vaca sugarului de la 3—6 luni;

c) da lapte de vacd sugarului dela 6 luni la 1 an;

d) trebue sd dai lapte de vaca copilului de la 4—7 ani, si

e) e bine sd dai lapte de vaca copilului de la 4—7 ani,
si chiar peste aceasta varsta.
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LAPTELE ACIDULAT IN ALIMENTATIA
COPILULUI LA SANY

de Prof Dr% ANE
REQCU COMAN

Superioritatea alimentatiei ;e ramane indiscutabila.
Sunt totusi cazuri, cand trebu; ecurgem la alimentafiunea

mixta sau artificiala. Medici u straduit intotdeauna sa ga-
seasca un lapte, care sa sé cd, in caz de lipsa, laptele de
femee.

Observatiunea a at de mult timp ca preparatele acide
de lapte prin ferm @ue naturald (babeurre, iaurt, zer) dau
rezultate bune 1 entatia unor sugari distrofici si dispeptici.
Aceste fapte ervatie, coroborate cu cercetari stiintifice,
care au ar 'gestibilitatea mai bund a acelor preparate au

dus 1a @, cidifierii artificiale a laptelui de vaca.
T

ea laptelui se poate face, fie dupa cum au imaginat
n@ riott si Davidson, in 1923, cu acid lactic sau cu acid
c1tr1c cum a preconizat Weissenberg, in 1926, sau cu acid
chlorhidric cum a facut Scheer in 1931, sau cu acid acetic.
Acidularea cu acid clorhidric, nu este recomandabild, intrucat
el nu se distruge in organism si poate da leziuni renale prin
eliminarea sa, iar pe de alta parte, modifica echilibrul acido-
bazic spre acidozd. Acizii organici (lactic, acetic si citric) se
ard in organism, dand produse inofensive.
Laptele, acidulat cu acid lactic, a cunoscut o intensa expe-
rimentare mai ales in America — unde se intrebuinteaza in
mod curent in alimentarea sugarilor — in Germania si Elvetia,

1) Studiu facut in Institutul de Puericulturd, Bucuresti.
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mai putin in Franta. El are apardtori convingi (Beumer, Feer,
Exchaquet, Gautier, Bohn, Mathieu) in timp ce alti pediatri
(Marfan, Degdwitz, Bruning) coxutesta valoarea lui sau il con-
siderda un aliment antifiziologic (Bessau, Rominger), rachitigen,
sau care ar diminua rezistenta la infectiuni; in sfarsit fiind un
aliment de valoare energetica mare, ar expune la supra-alimen-
tatie, iar rezultatele mai indepartate ale alimentatiei cu lapte
acidulat nu ar fi din cele mai stralucite.

Partizanii intrebuintarii laptelui acidulat considera ca su-
perioritatea lui rezida in urmatoarele: este eupeptic. stimuleaza
secretia gastrica e$i‘ intestinala; acidularea diminua puterea-
tampon a laptelui de vara facandul din acest punct de vedere
aproape la fel cu laptele de femee; iar cazeina din lapte suferd
o transformare fiz'ca importantda in sensul unei floculdri fine,
ceeace face sa fie mai usor atacata de sucul gastri mai
admite valoarea lui bactericida, in special fata de,d area
in lapte a Bacilului B coli, a carei actiune dis ;%erm este

cunoscuta (Bessau).
Mec. Kim Marriott, crede ca rezultatelﬂ?e, s'ar datora

mentinerii unui pH gastric favorabil di buminelor, iar
Finkelstein, vede avantajele in faptu laptele acidulat,
calciul, care in laptele de vaca este umi#¥’ cu cazeina, este aci

separat si se leagd in parte cu lactic dand lactatul de
calciu, compus solubil, deci m T aSLmllabll iar pe de alta
parte cazeina se precipita in ]1 foarte fini.

Plecand dela metoda nala de preparare descrisd de

Marriott, autorii cari au\ uintat laptele acidulat lactic, au
fdcut oarecari madlﬁﬁ n technica de preparare, iar pe de
alta parte tehnic \ inistrare variaza dela autor la autor.
Datorita poate si stor fapte, rezuitatele obtinute sunt atat
de diferite. Totusi aproape toti autorii, chiar si cei cari nu il
admit, sunt de acord asupra superioritatii ‘lui, faid de laptele
de vacd, cel pufin in anumite cazuri. :

Prepararea laptelui acidulat integral, dupa Marriott (Milch-
sdaurevollmilch): La 1 litru lapte de vaca se adauga 1/10 din
volumu? sdu,, Corn Syrup” (un amestec de dextrina, maltozad si
glucozd), e pus la fiert 5 minute, se'lasd sa se raceascd la
36°—37° si se pune picdtura cu picdturd, 6—8 cc. din solutia
de acid lactic 75%, agitand tot timpul puternic cu un tel ca
sd nu se coaguleze cazeina in grunji mari. Marriott preferd sa
adauge numai 6 cc. din solutia de acid lactic, deoarece altfel
s'ar depdsi aciditatea optimd, care este de 28—32 cc. titrata cu
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o solutie n/4 Na.OH. Spre a-i mari valoarea calorica se adauga
2%/p faina de grau, de orez sau de porumb.

Metoda folositd in Institutul de Puericulturd. Intr'o canti-
tate micd de lapte rece, se adauga 2%o fdind si 5%/0 zahar, fre-
candu-se cu lingura pand se face o pastd moale. Se pune can-
titatea necesarda de lapte integral la foc si in timp ce fierbe
incet, se adaugd compozitia de mai sus, amestecand usor; se
lasd sd fiarbd 5 minute. Dacd sunt grunji prea mari, se trece

-

printr'un ti @n Se lasi sa se raceascd la 36°—37° (luat cu
termom i se adaugd atunci picdturd cu picdturd 6 cc. din
solutis @Cid lactic 75%0, mestecand bine tot timpul.

% sta, este laptele acidulat integral, care are aceeasi co-
loare¥cu laptele de vacd, confine flocoane foarte fine, aproape
invizibile, are gust pldcut, usor acrisor, miros agreabil.

Compozitia chimicd, e aceeasi ca a laptelui de vaca, cu
piusul de hidrocarbonate addugate! si acid lactic.

Valoarea nutritivd e aceea a laptelui de vaca, plus a hi-
drocarbonatelor adaugate, adica 880 calorii pe litru.

La sugarii mici si la cei cu turburari digestive se da lapte
acidulat degresat (Milchdasuremagermilch) preconizat de M. L.
Saldun, in 1931. El se prepara astfel: se smantaneste laptele
cu aparate speciale, sau prin repaus si batere. Se fierbe 5 mi-
nute, se raceste la 37°; se adauga 6 cc. din solutia de acid lac-
tic 750, picatura cu picatura, agitand tot timpul; se strecoara
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prin tifon daca s'au fdcut chiaguri mari, apoi se zahareaza cu
5% zahar obisnuit sau cu zaharuri mai pufin fermentescibile
(Soxhlet-Nahrzucker, Dextromalt). Compozitia laptelui sman-
tanit se deosebeste de aceea a laptelui de vaca: proteinele
sunt crescute cu 5%, lactoza cu 7% (cresteri explicate prin
reducerea volumului) iar grasimile sunt scdzute cu 30%b.

Dupad preparare se pune in biberoane sterilizate in prea-
labil, cantitatea necesard pentru o masa; se pastreaza la raci-
tor, iar in momentul administrarii se incalzeste treptat, in apa
nu prea fierbinte, pentru a nu determina coagularea cazeinei.

Laptele acidulat va fi preparat proaspat in fiecare zi.

In comert exista preparate de lapte acidulat lactic in pul-
bere (Pelargon) sau acidulat cu acid clorhidric (Kutan-Milch)

Modul de administrare al laptelui acidula%\
Y

Marriott, prescrie sa se dea laptele acidulax%ral adica
fara a mai fi diluat. Exchaquet calculeaza raf ica in felul

urmator: in prima luna /¢ din greutatea ui in 24 ore, in
5 biberoane. In luna Il-a si a Il-a /7 din greutate in 5
apoi in 4 biberoane. Nu se va depasf\topus?® 700 gr. lapte aci-
dulat in 24 ore.

In prima zi a alimentatiei te acidulat, oricare ar fi
varsta copilului, se va incepe c(aniberoane continand fiecare
60 gr. de lapte acidulat inte i complectate cu apd zaharata
sau cu o decoctie de fae poi se va mari in fiecare zi cu
10—20 gr. lapte acidulaf§@in biberon, scazand in aceeasi canti-
tate lichidul de dilw ntinuand astfel pana cand biberonul
contine numai 1 'dulat nediluat. Se vor complecta nevoile
de lichide cu rcea u apa zaharata.

Metoda Institutului. Noi intrebuintam laptele acidulat di-
luat /2, ?/3, exceptional 3/4 si lapte acidulat integral. Dilutiile le
facem dupd indicafie, cu apa zaharata 5% sau cu apa de orez.

Ratia zilnicd o calculam tinand seamd, ca si in aldptarea
naturald, de nevoile de lichide si necesitatile calorice. Intre-
buin{dm dilutia de 1/2 in primele zile de alimentatie cu lapte
acidulat la sugarul mic, pana cand stabilim toleranta si ratia
necesard, apoi trecem la dilutia ?/3; in luna Ill-a dam lapte
acidulat %/s; dupa 4 luni dam lapte acidulat integral inlocuind
treptat cate un biberon de lapte acidulat ?/z sau %/s si introdu-
cem dupa 5 luni implinite, treptat, in locul a douda biberoane
de lapte acidulat, grisul cu lapte si-supa de carne cu purée.
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Nu depasim niciodata cantitatea de 600 gr. lapte acidulat
integral in 24 ore. Exemplu: un copil de o lund cantdarind 3700
gr. are nevoie de 150 gr. lichide pe kgr. corp, adicd de 560 gr.
lapte acidulat %/3 care dau 370 cal. adica 100 cal. pe kgr. de
greutate. Cantitatea aceasta este imparfitda in 7 biberoane. Un
sugar de 2 luni cantarind 4500 gr., va primi 675—700 gr. lapte
acidulat %/3, care vor furniza 445—460 calorii. Un copil de 4
luni cantarind 6000 gr. va avea nevoe de 140 gr. lichid gi de
90—100 cal. pe kgr. greutate. Acestea sunt date de 840 gr.
lapte acidulat %/s, impartit in 6 biberoane, care reprezinta 650
cal.; cand nu avem dilutii ®/4+ putem da dilutii %/ si lapte aci-
dulat integral, proportional, pand la acoperirea caloriilor ne-
cesare. :

+ Intotdeauna insa, se va ,pipai terenul§ pentru stabilirea
ratiei optime: sunt sugari, cari progreseaza ai cu un numar
mai mare de calorii gi care necesitd mad cugdnd decat altii de
aceeasi varsta si greutate, dilutii mai&%ntrate de lapte.

Rezultatele obtinute cu acest mod¥de administrare a lap-
telui acidulat, au fost intotdeamna®satisfacatoare. Toleranta
pentru laptele acidulat este bund, sugarii luandu-l cu
placere, afara de cazuri ex on%le. Scaunele sunt in numar
de 1—2—3 pe zi, omogepe; ce€va mai decolorate decat ale co-
piilor hraniti la san, ai putin fetide decat cele din ali-
mentatia cu lapte rué; reactia lor e foarte slab alcalina.

Dispepsia de lapt vacd nu o intalnim.
E mai bj trei ani, de cand intrebuintand sistematic in
Institut, la cidulat, diluat dupa metoda noastra am putut

constata \ agiile lui reale.
3 % ntrebuinfat in alimentatia sugarului eutrofic si dis-
trofic sWa debili congenitali; l-am dat si in cursul maladiilor
febrile (brouchopneumonii, otite, etc.) si la acei cu turburéri
dispeptice.

Rezultatele obtinute au fost intotdeauna satisfacitoare.
Sugarii eutrofici, continuau sd aibad o crestere regulatd; distro-
ficii recupereazd repede greutatea. Cresterea lunara in greutate
este de 650—800 gr. Distroficii cresc chiar mai mult uneori.
Nu am observat, niciodata, turburdri in legatura cu supra-ali-
mentatia.

Rezultate foarte bune ne-a dat insd alimentatia mixta :
lapte de femeie+lapte acidulat in dietetica distroficilor si a
debililor congenitali.
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Cele mai bune rezultate le-am avut in-
trebuintand lapte acidulat in alimentatia suga-
rilor bolnavi de afectiuni pulmonare, otite,
naso - faringiene, etc. Turburdrile digestive
atat de frecvente si serioase in cursul
acestor infectiuni, au fost mai rar obser-
vate la copii alimentati cu lapte acidulat;
iar cand apdreau, aceste turburari digestive
erau foarte pufin accentuate si revenirea la
normal se  fdacea foarte. repede, dupa- o
scurta-dieta hidrica, si reinceperea alimentajici
cu lapte acidulat !/2. In turburarile digestive
primitive, intrebuintarea cu prudenta, dupa
.dieta hidrica, a unor cantitdti mici de lapte aci-
dulat /2 si apoi trecerea catre ?/3 ne-a dat dea-
semenea rezultate bune. Nu ni s'a parut ca ra-
chitismul e mai frecvent la sugarii alimentati
cu lapte acidulat, decat la acei alimentati
tural, in conditiunile de ocrotire inchi i
care am lucrat. Deasemenea sugarii ali
cu lapte acidulat, nu fac mai des infecjjur¥®(rhi-
no-faringite, otite, etc.) decat cei 1 : hospi-
talismul explica aceasta egalita frecvenia
a infectiunilor si a rachitism :

In concluziune, ]apt;? Q'du]at lactic este

indicat in alimentatia lui normal, sand-
tos, atunci cand n 2 posibilitatea alimen-
tatiei naturale; e t in alimentatiunea distroficilor si de-
bililor congenitali, nfai ales asociat cu lapte. In turburarile pa-
renterale din cursul maladiilor infectioase el poate rezolva pro-
blema alimentafiei sugarilor hraniti artificial.

Avantagiile lui de ordin practic sunt: modul, relativ usor
de preparare, ceeace face posibila intrebuinfarea lui ¢i in me-
diul familiar ¢i costul mult mai mic decat al altor preparate
industriale de lapte.

Pentru aceste motive, credem, ca laptele acidulat lactic,
este destinat sa joace un rol important, in alimentafia sugari-
lor, atunci, cand este corect preparat si administrat.
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El nu va putea insd niciodatd sd inlocuiascd, de altfel ca si

celelalte preparate de lapte, laptele de femee in alimentatia
copilului de san.
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ALIMENTATIA COPIILOR
CU PRAF DE LAPTE

de Dr. I. OREVICEANU

Laptele praf este un lapte redus in forma de pul rln
diverse procedee, ce permit sa obf{inem evaporar oape
completa a enormei cantitati de apd, a laptelu ?i
produs ce contine toate principiile 1aptelu1 i care
amestecat cu apd in anumite proporfii v % stitui laptele

lichid.

Acest lapte transformat nu esteg ¥itie prea noud,
ideea preparadrii sale datand de peste ol. Din dorinta de a
usura transportul laptelui si din o afia ca laptele concen-
trat se conserva mai bine, Ape n tinut primele tablete de
lapte in 1810. Dela aceastd da @bncarea laptelui praf a evo-

luat mult, ludnd un deose ant in ultimele 2—3 decenii.
Paralel cu transformarea odelor de fabricare, s'a facut la
Lyon, primele incer alimentare cu lapte praf la sugaci,

Rezultatele fiind une, exemplul Lyonului a fost urmat
de alte centre si ap e alte tari. Astazi, laptele praf, este unul
din cele mai raspandite alimente, pentru sugari in Statele-Unite,
Anglia, Belgia si Franta.

In urma raspandirii si intrebuintarii sistematice a laptelui
pulverizat, mortalitatea si morbiditatea datoritd turburarilor
digestive la sugari a diminuat foarte mult, ceeace a consolidat
definitiv valoarea sa. ® '

Laptele pulverizat se preparda prin mai multe procedee,
intre cari, cel mai raspandit este acela al uscarii laptelui de
vacd, cu ajutorul unor cilindri metalici, incalziti la 100—110
grade. Aceastd uscare obtine o reducere a masei lichide fara a
modifica proprietdtile biochimice ale laptelui.



Laptele praf valoreaza tot atat, cat valoreaza laptele li-
chid, din care provine. De aceea, fabricile serioase intrebuin-
teazda un lapte proaspat, recoltat in conditii igienice, dela vaci
sanatoase si care trece direct dela muls la masgina.

Grafie transformarilor fizice si chimice pe cari le suporta,
laptele praf, este un aliment aseptic, mai digestibil si mai usor
de manipulat decat laptele natural. E destul sa amestecam acest
praf cu pufina apa calduta spre a obtine lapte lichid.

Din punct de vedere fizic, laptele praf se prezinta ca o
pulbere omogena, alb-galbuie, neaderenta, avand un miros
agreabil si un gust placut. El este solubil in apa cdlduta, dand
un lapte lichid stabil si greu alterabil.

Din punct de vedere chimic, deosebim un lapte praf inte-
gral, provenit din uscarea laptelui de vaca pur si un lapte praf
semi-ecremat, provenit din amestec partl egale, de lapte
integral si lapte ecremat. Laptel mtegral contine 26%e
corpi grasi, pe cand cel semi- ec contme numai 14%¢ gra-
simi. De aceea laptele praf crernat poate servi in trata-
mentul diverselor dlspeps ari se recomanda o alimentatie
lipsitda de grasimi. Q

In ce priveste v rea vitaminica a laptelui praf, se
pare, in urma nu selor observatii, ca este in mare parte
pastrata. Totusi% indicat sa se adaoge zeama de fructe
proaspete in ntatia sugarului hranit cu astfel de lapte.

Cee plica poate, importanta deosebitd a acestui ali-
ment‘i icultura, este starea sa bacteriologica.

le praf este un produs lipsit complet de germeni pa-

tog Modul de preparare, precum si starea sa fizicad, fac din

el un mediu aproape aseptic si impropriu pentru desvoltarea
microbilor, care abunda in laptele lichid.

Conservarea sa pretinde mult mai putine mdsuri decat
aceea a laptelui lichid, ceeace il face s fie un aliment la inde-
mana oricarei mame.

Laptele praf este si un aliment mai usor digestibil ca lap-
tele de vacd. El produce un coagul moale ce se apropie de coa-
gulul laptelui matern. Gratie transformirilor pe cari le sufera,

proteinele si grasimile au fost modificate, devenind mai diges-
tibile.
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In ce priveste valoarea calorifica, 1 kg. de lapte reconsti-
tuit cu lapte praf integral valoreaza 700 calorii, pe cand 1 kg.
de lapte reconstituit din lapte praf semi-ecremat, valoreaza
550 calorii. Laptele praf mai prezinta avantajul, ca reducand
apa, putem administra sub -un volum mic, calorii suficiente,
calitate foarte pretioasa, cand avem de prescris un regim diete-
tic la un sugar cu varsaturi sau cu inapetenta.

Datorita avantagiilor pe cari le prezinta acest aliment, am
intrebuintat in ultimii ani laptele praf, atat in alimentafia su-
garilor din Leaganul ,,Sf-ta Ecaterina’, cat si in clientela pri-
vata, cu rezultate din cele mai bune. Ne-am servit de diverse
marci straine: Glaso, Dryco, Giugoz, Recolac, cat si de un lapte
indigen: Lukianoff.

Am intrebuinfat laptele
praf in alimentatia mixta si ar-
tificiala a sugarilor sanatosi si
am constatat ca daca se maresc
in mod corect cantitatile, suga-
rul prezintd o curba ponderala
foarte regulata.

La sugarul cu turburdri di-
gestive, laptele praf semi-ecre-
mat, administrat in doze mic}

da adesea rezultate to
frumoase ca gi cel
mandate preparat

conducerea ali ei cu lap-
te praf, vom {ine $¥€ama de mai Instalatie pentru prepararea
mulfi factori: cantitatea de apa prafului de lapte.

necesara organismului, numarul

de calorii necesar varstei si cresterii, toleranta digestiva a su-
garului. Vom incepe in prima lund cu 1—2 lingurite de lapte
praf pe biberon si vom creste progresiv, dupd curba ponde-
rald a sugarului. Fiecare biberon trebuie preparat, in momentul
intrebuintarii, cu apa fiartd, calduta si zaharata 3—5%.

Dupd cum am spus, am administrat acest lapte in alimen-
tatia artificiala, in alimentatia mixtd, in corectdri ale laptelui
matern si in tratamentul dispepsiilor, cu rezultate din cele mai
bune. In leaganul ,,Sf-ta Ecaterina”, in urma introducerii sale,
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am diminuat mult dispepsiile infectioase produse de laptele de
vacd, atat de des contaminat si atat de greu de supraveghiat.

Dar ceeace am dori s accentudm in mod deosebit in ca-
drul acestui articol, este rolul social pe care-1 are de indepli-
nit acest aliment, in tara noastrd.

Este dureroasa impasibilitatea cu care luam cunostinta cu
totii, in fiecare an, de marele numdr de sugari morti in urma
turburdrilor digestive, fara a incerca sa indreptam aceasta en-
demica stare de lucruri. Laptele pulverizat ne-ar putea ajuta
la aceasta. Secondand laptele matern, care ramane hrana ideala
a sugarului, laptele praf este cel mai bun aliment in cazurile de
alimentatie mixtd sau artificiald, la sugar, in primele 6—8 luni.

pletd de germeni patogeni, manuirea trem de usoara, lipsa
pericolului de contaminare, im ‘atenta studiere a ras-
pandirii si popularizarii acestui aliment.

Statisticile strdine ¢
tatii laptelui praf, cat si
aceste statistici, ne obki
toata atentia cuvenita

Conservarea sa buna si indelun; a, lipsa aproape com-

ta o scadere mare a morbidi-
atiile noastre care concorda cu
sd cerem pentru aceastd problema

ﬁn timpul marilor cdlduri, in clasele mun-
a functionard, cand mama e nevoita sa-si
alapteze so si in acelas timp sd-si vada de serviciu, ar fi

Aldptarea

mult si ta. Orice ingrijitoare, cat de putin apta, va putea
sa ir* ult mai usor sd prepare un biberon cu lapte pulve-
rizag, at sa prepare un biberon cu lapte de vaca, pastrat in
C ii complet neigienice si adesea alterat de caldura.

Medicilor de dispensare le va fi infinit mai comod ca in
locul unor preparate complicate, pe cari le recomandd mamelor
din popor, pentru tratamentul dispepsiei sugarilor, si le poata
da o punga cu lapte praf si sd le spund cum sa-si alimenteze
copilul bolnav, cu doze progresive din acest aliment, usor de
manuit si usor de conservat. Cand, cunoastem modul primitiv
in care sunt alimentati artificial sugarii taranului nostru, cat
§i ai oraseanului din clasele sarace, cu un lapte infectat si di-
luat, cand asistam aproape zilnic la dificultatile pe cari le in-
tampind medicul de plasd, lipsit de babeurre sau de lapte al-
buminos in tratamentul unei dispepsii la sugar, suntem datori
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si imitdm exemplul tarilor din Apus, si sa rdspandim cat mai
mult acest aliment si medicament, care este laptele praf.

Este o datorie urgentd a forurilor competinte, menite sa
rezolve o grea si acutd problemd a puericulturii. Problema ali-
mentatiei sugarului a incetat de a fi o simpld problema de in-
divid, devenind o problema de importan{a najionald si sociala,
cand ne gandim la copiii, victimele alimentafiei defectuoase
sau ale dispepsiilor neingrijite.

Am crezut si de datoria noastra sa atragem luarea aminte
a tuturor, acelora, ce se intereseaza de alimentafia sugarului,
asupra valoarei laptelui praf. Datoritd multiplelor sale calitati,
raspandirea lui se impune. % ;

Experienta occidentului a dovedit-o. \

Realitatile tarii noastre o reclama. 6
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CAP. IV.

DERIVATELE LAPTELUI
L

LAPTELE FERMENTAT
A. JIVANESCU

Asistenta a I . Z. Sectia de Lactologie

Prin lapte fermentat se ir:te 8rite bauturi acide sau
acido-alcoolice perparate din 1 e oaie, de vacd, de bivo-
lifa, capra sau iapa. O varj de lapte acru se gaseste in
toate tinuturile din lume, ecial la popoarele ce se ocupa
cu pastoritul. Laptele a st@ cunoscut din timpuri foarte in-
depértate, despre el vorbeste in Biblie, dela Herodot, Pli-
nius si Marco Fol i&

nii prin lucrarile lui Metschnikoff, care a
loarea terapeutica si dietetica a iaurtului,
ritelor alimente din lapte fermentat a luat o

consumare
mare d}'&‘ in toate {drile Europei. Acestea prin fermentii
lacti% gasesc in mare cantitate exercita o actiune anti-

>

putr in intestin, diminuand sau eliminand germenii pa-
togenr.

Pe de alta parte exercita o acfiune stimulenta asupra se-
crefiunii gastrice, iar prin solubilizarea partiald a cazeinei este
mai usor digerat decat laptele proaspat. Laptele fermentat se
poate divide in doua grupe:

a) bauturi acide

b) bauturi acido-alcoolice.

In Romania cunoastem laptele acru, laptele batut, iaurtul,
laptele covasit, kefirul, laptele de putina, etc. Prepararea dife-
ritelor varietati de lapte acru lasi foarte mult de dorit in tara
noastra, deoarece pana in prezent nu s'a tinut seama decat de
aspectul si gustul derivatului fabricat, desconsiderandu-se cali-
tatea lui din punct de vedere sanitar. De aceea prezenta agen-
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tilor tuberculozei si ai brucelozei in laptele batut, a microbilor
Coli in iaurt ne dovedeste lipsa de igiena in prepararea aces-
tor alimente. Daca se mai adauga numeroase boli de origina
umana sunt transmise prin lapte consumatorului, astfel in lap-
tele dulce microbii febrei tifoide cresc si se inmuljesc foarte
bine, pe cand microbii paratifosului se inmultesc ceva mai greu,
totusi in laptele acru si in zara acesti agen{i nu mor. In {ara
noastra recoltarea, pastrarea si comercializarea laptelui se face
de cele mai multe ori fara respectarea celor mai elementare ce-
rinte de igiend, de aceea prin lucrarea de fata dam metodele cele
mai rationale si igienice de prepararea diferitelor varietati de

lapte fermentat.

Cea mai raspandita varietate de la u in {ara noastra
este laptele batut. Se stie ca laptele d pefiert, lasat la tem-
peratura camerei dupd un timp oardgafe sé aciduleaza si coa-
guleaza. Acidularea se datoreste iurfei unor microorganisme
acido-lactice ce cad in lapte di in timpul mulsului sau in

timpul pastrarii lui. ‘
Aceste bacterii secret@zimé, lactaza, care desface lac-

toza in glucoza si galao% care ulterior sunt transformate in

LAPTELE BA‘TU’I‘

2cid lactic. Aceste ba 1 din lapte se desvolta foarte repede
vara cand calduri mari, de aceea laptele se aciduleaza
intr'un timp t, iarna laptele se acreste anevoie. Un
lapte acru de b calitate trebue sa fie uniform coagulat, aro-
matic acrisor si placut la gust. Uneori confine gaze, iar gustul
lasa de dorit fiind amar, sapunos sau prea acru ceeace dove-
deste ca laptele crud mai ia din grajd si alte microorganisme
vatamatoare care inmulfindu-se ii altereaza gustul. Laptele ba-
tut fiind fabricat din lapte crud si nepasteurizat confine micro-
bi patogeni dintre care de temut sunt agentii tuberculozei. Ba-
cilii tuberculozei rezista in laptele batut 10—16 zile. Deoarece
acest lapte prezintd diferite inconveniente calitatea lui fiind
usor influentatd de temperatura externd si confinand germeni
periculosi sanatatii publice, trebue indepartat din alimentatia
copiilor, persoanelor cu tubul digestiv sensibil, bolnavilor si
convalescentilor. In tara noastra unde laptele batut se con-
suma vara in cantitati foarte mari este de preferat sa se pre-
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pare din lapte fiert sau pasteurizat, caci numai astfel bacterii-
le introduse in el se pot desvolta normal, iar eventualii mi-
crobi patogeni pot fi ucisi.

Prepararea laptelui bdatut in casa.

Laptele integral sau smantanit se incdlzeste panad la fier-
bere, se aseaza apoi vasul cu lapte in apa rece, iar cand a
ajuns la aproximativ 20—30° C. se adauga cultura selectiona-
ta de streptococi in proportie de 4—5%o, sau lapte acru de o zi.
Se aseaza intr'o camera caldd pand coaguleazd, apoi se bate
si se aseaza la rece.

Prepararea laptelui @Iﬁ industrie.

Laptele controlat si fi se incdlzeste la temperatura
de 90° C. sau se pasteurti . Se raceste la 28—30°. Se insa-
manteaza cu 2—3%0 ma i %e lasd linistit la temperatura de
18—20° C. timp de oximativ 12—24 ore. Laptele bine prins
se bate (cu un dis rit prins la capdtul unui maner) pentru
a-1 omogeniza. elstribue in sticle bine inchise si se aseaza la
frigorifer. I‘a& se poate pastra cateva zile fara ca acidita-
iea lui sa ca, caci streptococii sdi nu pot produce la rece
mai mu@),B—-O,S% acid lactic.

ua. Intr'un vas mic de aluminiu cu capac, care a fost
in p abil bine spalat si sterilizat se introduce laptele. Acesta
se fierbe {inand vasul intr'un alt vas cu apa clocotitd. Se ra-
ceste pand la 22° cand se insdmanteazd cu 2—3°0 maia de o
zi, sau cu aceiasi cantitate de culturd selectionata. O maia buna
are gust placut, aromatic, usor acrisoara si racoritoare. De mare
importanta este controlul bacteriologic al maielii.

Streptococcus lactis, (bacteria laptelui acru) are forma ro-
tunda coci cu diametrul de 0,5 microni formand mici lanfuri,
imobil, gram pozitiv si anaerob facultativ, temperatura optima
este de 20—30° C. In laptele batut se mai poate gasi strepto-
coccus cremoris si Batacoccus cremoris. Laptele batut poate fi
alterat de anumiti germeni de infectie cand nu este preparat
in conditiuni corecte. Dintre acestia de semnalat sunt bacte-
riile acidului butiric, bacteriile din grupul Coli aerogenes, le-
vurele si mucegaiurile.
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IAURTUL

Cea mai cunoscutd si mai raspandita varietate de lapte
acru este iaurtul. Aceasta bautura acida cu masa compacta si
gust acrisor caracteristic isi trage originea din Turcia si din
regiunile Peninsulei Balcanice, in special Bulgaria unde se
numeste Kisselo-mleko (lapte acid). Originea iaurtului se pier-
de in negura timpurilor, astfel Fleischmann spune ,,se pare ca
iaurtul ca si kumisul si kefirul au fost cunoscute in unele tinu-
turi ale Asiei de sute si chiar mii de ani”. Dupa Bosset iaurtul
era cunoscut de popoarele Asiatice in anul 633 dela Hegira
(1255). Date mai recente le afld Fleischmann mai tarziu cand
Kampfer facand o caldtorie in Asia in secolul al XVII-lea po-
vesteste ca i s'a ardtat la palatul regelui Persi xameré in
care se prepara iaurt, numind-o ,,conditoriu a

Dupd Bosset cuvantul ,,yogh-urt” ins%in limba bul-
gara lapte usor digestibil. Iaurtul este un Qlin¥ent al popoarelor
din Balcani. Arabii si Turcii il consi a un dar al! cerului,
iar Egiptenii i1 numesc Laben rai gace inseamna bautura
vietii (Bosset). Inr Europa centralééccﬁientalé iaurtul si kefi-
rul sunt cunoscute abia din segglul™al XIX-lea. Iaurtul se pre-
para in general din lapte de , de vaca, bivolita sau capra.
In toate tarile Europei ex n lapte acru, a carui coagulare
se datoreste acidifierii sda de acidul lactic ce rezulta din
transformarea lacto influenta unor microbi speciali.

Compozma 1ologlca Compozitia microbiologicd a
iaurtului a fos® ta de numerosi autori dintre care citam
pe Fleisch \ eigmann, Kuntze, Grigoroff, Lirssen si
Kihn, Orla Yeffsen, Heneberg si recent Refik Bey. Fermentii
din iaurt sunt urmatorii: Thermobacterium bulgaricum, Ther-
mobacterium yogurt si Streptococus thermophilus. Pe langa
aceasta flora constanta si necesara se mai gasesc in iaurt le-
vure. Prezenta acestora in iaurt este considerata de mulfi au-
tori ca o impuritate (Grimmer, Glinther, Bosset, Winkler, Orla-
Jensen).

Thermobacterium bulgaricum este un bastonas de 5—20
microni. Gram-pozitiv cu granulatiuni metacromatice care dupa
Rudakoff servesc la reproductiune. Spre deosebire de thermo-
bacterium yogurt, acesta produce acid lactic, levogir in canti-
tate de 1,7%0. Temperatura optima de desvoltare 45° C. desface
in acid lactic lactoza, dextroza, zaharoza, maltoza, galactoza,
nu ataca arabinoza, xiloza, inulina si manita.
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Thermo-bacterium yoguit, este un bastonas alungit cu
extremitdatile rotunjite, gram pozitiv, se aseamand cu thermo-
bacterium bulgaricum cu diferenta ca nu prezinta granulatiuni
si produce o cantitate mai mare de acid lactic inactiv, circa
2,7%. Temperatura optima de desvoltare este de 42°. La 50°
bacteriile se desvolta foarte incet, iar la 37° fermenteaza dupa
12 ore (Hemneberg).

Streptococtiis thermophilus. Se prezinta sub forma de lan-
turi de diferite marimi sau coci izolati cu diametrul 0,7—0,9
microni. Optimul de desvoltare 40—50°. Pe agar da loc la co-
lonii mici rotunde, produce acid din dextroza, levulozga, galac-
toza, manozd, lacotzd, zaharozd, nu licheface gelatina. Acestui
streptococ i se atribue aroma iaurtului. Intr'un iaurt bun ther-
mobacteriile (bulgaricum sau yogurt) si¢gtreptococcus thermo-
philus trebue sd se gaseasca in prop '\aproximativé de 3/2

adica 60—70"0 coci. Thermobact singur, fard prezenta
slreptococilor, da un produs pr u, iar streptococii singuri
iransforma prea putind lactoza®Nyl acid lactic incat produsul re-

zultal este prea dulce.

Inmulfirea thermob&gt¥riilor si streptococilor trebue fa-
vorizata deopotriva, dgjaceea se observa cu atenfie tempera-
tura laptelui din n&ltul insamantdrii si pana la coagu-
lare. Temperatu mli de insamantare este de 41° C. In
iaurtul infectgt asesc levure si Coli aerogenes. Cand levu-
rile sunt in \Qr foarte mare dau iaurtului un gust neplacut,
mai alese 1 care se da cu scop terapeutic nu este permis

_sub n@ motiv sa contina levure. Totusi Refik Bey a izolat
din 1a 1 turc 2 levure ovale care acidifica laptele fara a-1
coagula. Optimul de desvoltare 37°, rezistd 30 de minute la 50°.
Acestea in culturi mixte cu thermobacterium bulgaricum si
streptococus lactis obtine un iaurt superior. Al{i autori au izo-
lat din iaurt a'cido-proteolitici, micrococci, aerobi sporigeni si
coli-aerogenes.

Prepararea iaurtului. Tehnica de preparare descrisd de
mai mulfi autori difera dela o fara la alta. Astfel dupa Van der
Wielen, prepararea iaurtului in Turcia se face in felul urmadtor:
laptele de bivolitd, de oaie sau de caprd este condensat prin
fierbere, dupa ce se raceste la 30° se insamanteaza cu un fer-
ment numit ,maia’ care se injecteaza cu o siringa sub pojghifa
dela suprafata laptelui. Se lasi apoi la 30° 4—5 ore.
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Preparerea iaurtului in Bulgaria se face dupd unii autori
din lapte necondensat. Dupa Kostoff nu se face evaporarea
laptelui mai cu seamad la {ard. Maiaua care in limba bulgari se
numeste Podkwassa, se dilueazd cu putin lapte fiert si apoi se
adaugad in iaurt. Ca maia nu se intrebuinfeaza culturi pure ci un
iaurt mai vechiu, temperatura de insamantare este de 45°—
48°. Se adaugd atata maia incat coagularea sia se faca intre
3%/2 pand la 4 ore. Se raceste 1—2 ore cand se poate consuma.
Zlataroff considera pentru prepararea unui iaurt bun laptele de
ocaie in care se desvolta foarte bine flora iaurtului, cdci culti-
vata in lapte de vaca are nevoe mai intai sa se aclimatizeze.
Laptele de vaca sau de oaie se evapora pana la jumatate din
volum, mai adesea 2/3 sau 3/4. Se raceste 40—50° cand se in-
samanteazd cu maia. Se mentine la 4G° 4 ore, dupa coagulare
se raceste oprindu-se astfel acidifierea iaurtului. X

Culturiie pure din comer}. In privinta fermernj xlectio-
nafi din comert sub forma uscatd (pastile, pulbehi tablete)
sl sub forma lichida parerile autorilor sunt x%ne. In pre-
paratele uscate fermentii isi pastreaza vitalifate® un timp foar-
te scurt, de aceea se recomanda cultup re lichide. Dupa
cercetarile lui Henneberg, Oehler, Cre %se, Raebiger si Wi-
gert (citati de Grimmer) in culturil ate fermentii vii sunt
prea putini sau deloc, iar prepargtele uscate nu mai au efect
dupa 3 saptamani. ?8

Dupa Barthel in culfu scate fermentii lactici sunt
morti ¢i numai bacteriil &leme si peptonizante sunt in
viata. * '

Examinarea » Maiaua de iaurt preparatda cu fer-
men{i puri nu ti ! mult decat 15 zile. In practicd, maiaua
trebue reinoité@ ori pe lund si chiar mai des dacd aceasta
maia a fost infedfatda cu agenti streini. Maiaua trebue exami-
nata la microscop pe de o parte pentru a constata proporfia
normald de streptococi si termobacterii, pe de alta parte pen-
tru a constata daca acesti fermenti nu prezinta forme de dege-
nerare, sau dacda maiaua nu s'a infectat cu germeni streini ca
levure, mucegaiuri, germeni sporulati, coci, bacterium coli etc.
(Bosset si Winkler). i

Prepararea iaurtului in casd. Acest aliment atat de apre-
ciat este usor de preparat in orice gospoddrie. Laptele integral
de oaie, bivolita, vaca sau amestecat se fierbe intr'un vas smal-
tuit sau de aluminiu, evaporandu-se cat mai mult posibil. Se
aseaza vasul in apd rece si cand a ajuns la temperatura de
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41—42° i se adauga maiaua. Maiaua trebue pregdtita cu aten-
tie. Cand se intrebuinteaza culturi selectionate se adaugd can-
titatea prescrisd de laborator (circa 49/p ferment). Deobiceiu se
ntrebuinteazd un iaurt mai vechiu dar acesta trebue sa inde-
plineascd urmadtoarele conditiuni, sd aiba gust placut si consis-
tentd normald, sa nu fie preparat cu culturi selectionatel uscate,
sd fie proaspat, iaurtul de o zi este cel mai recomandabil. Din
jaurtul maia se indeparteaza cu o lingurd sterilizata stratul de
grasime, se amesteca bine restul si se adaugd la un litru de
lapte 1—2 linguri de iaurt maia. Maiaua inainte de a fi insa-
mantatd, poate fi amestecatd intr'un pahar curat cu 2 parii lapte
dulce fiert si rdcit. Laptele insdmantat cu maia trebue bine
amestecat pentru ca bacteriile iaurtului sd se raspandeascd in
mod uniform. Apoi se varsa in pahare sau castronase, ce au
fost pufin incdlzite, se acopera cu capace sau farfurioare si se
ageazda in apropierea sobei, pe c/uptoruﬁél_dut unde s'a stins
focul sau pe caiorifer. In timpul co ii laptele trebue sa
stea linistit, orice miscare strica c aﬂrea iaurtului. La 41°
coagularea laptelui are loc in 2} %———3‘/5 ore. Iaurtul odata
coagulat se pune la rece pent evita acrirea. In ghetarie sau
racitor iaurtul poate fi pg —2 zile. Dintr'un iaurt bine
pregdtit se poate prepa ifT® urmatoare alt iaurt. Formarea
bulelor de gaze in mg urului indica o infectie cu levure
sau coli-aeregenes. b est caz trebue indepartatda maiaua.

\@pararea iqurtului in industrie.

&ele mari prepararea iaurtului este lasata in grija
laptar $i a laurgeriilor. Metodele de preparare variind nu
numai dela tara, principiul prepardrii ramane insd acela in
toate regiunile. In iaurgeriile mici iaurtul se prepara ca in casd
Fentru uz familiar. In iaurgeriile {aranesti prepararea iaurtului
lasd foarte mult de dorit din punct de vedere igienic. Proprie-
}arul laurgeriilor cumpara lapte crud necontrolat, il fierbe
intr'o cdldare mare la foc direct pand d& in clocot si apoi il
vinde iaurgiilor distribuitori. Acestia pregitesc iaurtul in cas-
lronase uneori nespalate si nedesinfectate, incercand tempe-
ratura laptelui cu degetul cel mic, se adauga maiaua din iaurt

=

_ de o zi, sau din lapte covasit. Se acopera castronasele cu paturi

si scanduri si cand laptele a coagulat este distribuit imediat
sau a doua zi dimineata.
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Prepararea iaurtului in iaurgeriile mari rationale.

1. Controlul laptelui este operatia de prima necesitate in-
ir'o iaurgerie rationald. Cel pufin trebue sa se faca determina-
rea densitdfii, a grasimii $i a murddriei. Nu orice fel de lapte
este propriu prepararii iaurtului. Se crede ca un iaurt com-
pact depinde de raportul intre calciu si fosfor al laptelui. Lap-
tele dupa ce a fost controlat strecurat sau filtrat este supus -
fierberii.

2. Fierberea laptelui se face intr'o caldare de arama cosi-
torita prevazuta cu peretii dubli pentru incalzirea cu vapori,
mai prezintd un robinet pentru scurgerea laptelui si un agitator
automat care amesteca laptele pentru a uniformiza tempera-
tura. Mantaua externa a caldarii se face din tabld de otel moa-
le. Laptele trebue pasteurizat la 90° C., cdci un lapte pasteuri-
zat la 75° este insuficient desinfectat pentru prep iaur-
tului. Un asemenea lapte este aproximativ saragyi rmeni,
dar din el nu se poate obtine decat un iaurt l@ deoarece
precoagularea substanfelor albuminoide este\ins@ficient reali-
zatd iar puterea bactericidd a laptelui fgpe care bacteriile
laurtului sunt foarte sensibile nu este '$é. Astfel este ne-
cesar ca laptele sa fie {inut 5 minutefla 90°.

3. Condensarea laptelui de a este absolut necesara.
Gradul de condensare se masoarg determinarea densitatii.
Aceasta densitate poate aju aproximativ 1,050 (15° C.).

4. Racirea laptelui 1a6 e face in aceiagi cdldare in care
s'a pasteurizat laptele @fiReinlocuirea vaporilor cu apa rece.
Cand temperatura I a ajuns la 41° se procedeazad la

insamantarea lui, \
5. Insémén@ laptelui cu maia se face la temperatura

de 41° in aceiasi 'caldare. Dacd insamantarea se face la 45°
rezistenta bacteriilor sldbeste in scurt timp. La 100 kg. de lapte
se insamanteazd aproximativ 3 kg. de maia simpla sau 6 kg.
maia indoita cu pdrti egale de lapte. Dupa insamanfare lap-
tele se amestecd bine cu ajutorul unui agitator automat sau
de mand, preferabil din aluminiu. Forma de agitator cea mai
practica este un disc perforat prins la capatul unui baston. Agi-
tatorul trebue in prealabil sterilizat in apa clocotitd sau vapori.
Distribuirea laptelui in castronase trebue sa se faca direct din
cdldare printr'un tub inzestrat cu o clema puternicd. Paharele
sau castronagele trebuesc sterilizate si incalzite la temperatura
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de insamantare. Castronasele prezinti dezavantajul fatd de
pahare cd acestea poseda suprafafa gurii prea mare, iar baza
si indlfimea mica, de aceea se formeaza multa smantana deasu-
pra iaurtului. Aceste castronase care sunt neacoperite adesea
sunt presarate cu impuritati, deaceea consumatorul este nevoit
sa indeparteze un strat, mai mult sau mai putin gros dela su-
prafata iaurtului. Acest strat contine 20—40° din cantitatea
totala de grasime a iaurtului. Paharele sunt inalte cu supra-
fata mai redusd, se pot usor acoperi cu celofan, iar grdasimea
nu se ridica asa de mult la suprafata. Coagularea trebue sa
aiba loc la temperatura de 41°. De aceea se pun paharele in-
ir'o baie de apa cu temperatura de 45°. Pentru acest lucru se
intrebuinteaza o masa de lemn cu fundul dublu si cu marginile
de 15 cm. indltime, cdptusitda pe dinduntru cu tabla de zinc.
Masa este prevazuta cu 2 tuburi prin care se aduce apa calda
sau rece si un robinet pentru indepartarga apei ce nu mai este

necesara.

Sunt diferite feluri de instalafi &e insa trebue sa pre-
zinte o temperatura cat mai co 15‘ a. Termostatele electrice
desi sunt cele mai exacte su%sa prea scumpe. In mod nor-
mal coagularea dureazi 2% ® ore, daca se lasa iaurtul prea

mult timp la termostat @ zZer.
Rdcirea iaurtului estefbine sd se faca pe loc si cat mai

repede, fdra ca sa se e iaurtul, inlocuindu-se baia calda cu
apa rece. Timpul dcire dureazda 45—60 minute. Un iaurt
bun se prezinta “oagulul compact, nu exuda zer, poate fi

tdiat in felije, @e de culoare albd lucioasa ca porcelanul, cu
gust plac \\tin aromatic, pufin acru si racoritor. Un iaurt
prea & aromatic, cu gust metalic sau de rancezeala este
defec

Pdstrarea iaurtului pand la distribuire trebue si aiba loc
la rece, in ghetdrie sau frigorifer, altfel devine in scurt timp
prea acru.

Maiaua. — Se prepara din iaurt de o zi, dupi ce s'a in-
departat stratul superior. Se bate bine cu o lingura sterilizata
si se amesteca cu un volum dublu de lapte fiert si racit. Se
trece printr'o sita find si sterilizata.

Prepararea maelei cu culturi selectionate se face intr'o
cana de aluminiu cu capac. Se pune 1—2 litri de lapte crud
integral, se inchide cana asezandu-se intr'o oald de 3—4 litri
cu apa. Se fierbe apa si se mesteca din cand in cand cu un ter-
mometru steril pana cand laptele a atins temperatura de 95° C.,
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apoi cana bine inchisa se introduce intr'un curent de apa rece,
cand temperatura a ajuns la 41° C. Se adauga 4% culturd se-
lectionata amestecandu-se bine laptele cu termometrul. Sticia
cu cultura inainte de a fi destupata se trece printr'o flacara
sau se introduce cu partea terminala cateva secunde in apa
fierbinte. Laptele insemantat se aseaza la termostat la 41° timp
de 2—3'% ore, cadnd se scoate maiaua si se raceste in apa
curgdtoare 45'. Prepararea maelei, in zilele urmatoare, se face
la fel inlocuindu-se cultura selectionata cu 3% din maiaua
preparata in ziua anterioara.

Controlul bacteriologic al maelei este de preferat sa se
faca zilnic. Cand este infectatd cu coliaerogenes, levure, sau
alte microorganisme trebue indepartatd, si tot asa cand inse-
mantarea a fost executatd la o temperatura prea ridicata, cdci
de calitatea maelei depinde calitatea iaurtului prep f&

Compozitia chimica a iaurtulu\v ’

Un iaurt bine preparat, nu prezintg ctura branzoasa
6i nu exuda zer. Coagularea caezinei e sa fie omogena,
cu o aciditate potrivitd, de 30—35 é ®H, sau 0,7—0,8%0
acid lactic. Tinerea iaurtului la rege 24—36 ore favorizeaza

productia de aroma si da iaurtului gust mai fin. Taurtul tre-
bue sa contina cel putin 5% &8Pi grasi.

Dupa Hohenadel com chimica a iaurtului cuprinde:

)

~Cazeina @) Lactoza 9,4%0
Albumina ov, 800  Cenusa 1,38%
Albumoze si p 3,75%0 Alcool 0,02%0
‘Grasime 7,2%0 Acid lactic 0,80%0

Actiunea terapeuticd si dieteticd ‘a iaurtului.

Taurtul este un aliment cu o deosebita valoare nutritiva,
dar din punct de vedere terapeutic si dietetic din timpuri foarte
indepartate a fost considerat ca un medicament. Astfel dupa
Corminboeuf in tratatul de medicind arabd, aparut in anul 633
dela Hegira (1255) mentioneaza iaurtul, iar unele celebritati
medicale il prescriu contra diferitelor maladii ca: desenteria,
maladiile de stomac, de ficat, ale sangelui.

Ei il administrau sub forma de lavaje in afecfiunile nasu-
lui, urechilor, pdrtilor genitale, etc.”.
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Valoarea terapeutica si dieteticda a iaurtului a fost evi-
dentiata de studiile bacteriologului Metchnikoff, care atribue
cauzele imbatranirii premature unei autointoxicatii produsa
de o alimentatie abundenta de carne. Cauza longevitatii Bul-
garilor, este pusd pe seama consumului regulat de iaurt. El
prin -fermentii sai lactici opreste desvoltarea fermentatiilor
producdtoare de toxine, eliminand germenii de putrefacfie din
intestin. Iaurtul stabileste condifiuni normale in organism, re-
guleaza functiunile intestinale, luptand contra lipsei de toni-
citate, sau a constipatiei si contra diareii. El previne arterio-
scleroza, inflamatiile renale, afectiunile ficatului si purifica
sangele (Bosset, Weigmann).

Astazi s'a studiat actiunea fermentilor lactici din iaurt
asupra tuturor germenilor patogeni ca bacilul tific, bacilul dif-
teric, bacilul piogen, bacterium coli, etc.

Corminboeuf in lucrarea sa asup xrtului si a laptelui
acidofil semnaleaza dupa Heinemanfwcafgctiunea microbicida
a acidului lactic in concentratie .d /o este suficienta pen-
tru a distruge germenii patog dint intestin, in afara de bac-
terium coli care isi pastrea umita vitalitate.

Tot dupa Corminb ﬂrtul contine 12—15%o proteina
sub forma solubila, pe c laptele abia 9%, deaceea iaurtul
poate fi consumat mai@r decat laptele crud sau fiert.

¢ Stiind ca ba flle de putrefactie nu pot sa se desvolte
decat intr'un me®iWsalcalin (intr'un mediu acid mor), acidul lac-
tic din iaurte za in intestin un mediu neprielnic microbilor
de putrefa si complecteaza astfel actiunea acidului clorhi-
dric, ca esta niu este suficient intr'o digestie normald. Asu-
pra pdor mici cu exeme si cu infectiuni intestinale iaurtul
are o Weosebita actiune terapeutica mai ales vara.

Experientele pe animale (Rettger, Cohendy) au dovedit
cd prin alimentatia cu iaurt cantitatea de germeni coli poate
fi redusa, iar observatiile de laborator au demonstrat ca iaurtul
si kefirul ajuta inmultirii microbilor Bifidus in intestinul omu-
lui (Sittler).

Rezultate apreciabile s'au obtinut in vindecarea enteri-
telor catarale, administrandu-se zilnic copiilor sugari cateva
lingurite de iaurt. In desenteria provocata de Bacterium dysen-
teriae iaurtul si kefirul a dat rezultate admirabile.

Wateff si Kisoff (Bulgaria) au intrebuintat iaurtul in com-
baterea disenteriei, obfinand frumoase rezultate.
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Kleeberg si Behrendt considera iaurtul ca agent terapeu-
tic specific contra disenteriei. A mai fost intrebuinfat in afec-
tiunile hepatice, exeme si furunculoza. laurtul confinénd o can-
titate foarte redusa de lactoza poate fi intrebuintat in tratamen-
tul diabetului. Klemperer intr'o comunicare trateaza despre in-
trebuintarea iaurtului in alimentatia diabeticilor. Rezultate ase-
mandtoare obtine Van Noorden si Isaac. In fortificarea orga-
nismelor debilitate da rezultate minunate. Astfel Kleeberg si
Behrendt in cura de ingrasare recomanda zilnic cantitati cres-
cande de kefir pana la 3/4 litru constatandu-se crestere in
greutate. Preparatele din lapte smantanit dau rezultate bune
in combaterea obezitatii. Datorita actiunii antiputrifice, laptele
a fost intrebuintat in vindecarea plagilor.

Taranul nostru a intrebuintat adesea laptele acru si iaur-
tul in combaterea plagilor si arsurilor.

Consumarea acestui aliment preparat in conditi
nice prin valoarea sa nutritiva si terapeutica men'{

mul in stare de sanatate. !
A
KEFIRUL

Deoarece pastrarea laptelui infsidfe naturala este dificila

din cauza ca se indacreste cu surintd, a fost transformat
intr'o serie de preparate ce ista un timp mai indelungat.
Astfel s’a ajuns la prepara eritelor feluri de lapte fermen-
tat ca: iaurtul, Kefirul isul, etc.

mult apreciat ca b a racoritoare acidd, gazoasd, picantd,
usor alcoolizata. Isi tfage origina din Rusia Orientala, Cauca-
zia si Siberia, astazi se fabricad in toatd Europa. Cuvantul Kefir
inseamnd in tarile asiatice bauturd voluptoasa si deriva dela
,Kef care inseamnad voluptate, desfdtare, placere.

Caucazienii il considera ca o ,bauturd a soarelui”, iar
granulele de kefir au fost numite de Mahomedani , meiul pro-
fetului®.

In tarile unde nu existd vin si bere el joaca un rol foarte
important fiind consumat % litru — 2 litri pe zi. Kefirul se
consumd dupa 2—3 zile dela preparare, cand s'a imbogatit in
alcool si anhidridd carbonicd, cand se obtine si o solubilizare
partiala a cazeinei.

Kefirul este cuz din timpuri foarte indepartate, fiind
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Kefirul este un lapte fermentat cu ajutorul granulelor de
kefir, care nu sunt altceva decat o reuniune de mai multe specii
de microorganisme. Compozifia florei microbiene a granule-
lor este foarte variata; nu toate granulele au aceeas flora, in
general granulele trebue sa contind urmatoarele microorga-
nisme: Streptococcus lactis, Betabacterium caucazicum, Bacilus.
caucazi si unele Levure, anume Torule. Streptococus lactis pro-
duce acidificarea kefirului, Betabacteriile maresc vascozitatea,.
iar torulelor li se atribue productiunea de alcool si anhidrida
carbonica. Aceste diverse-specii de microorganisme trebue sa
se gdseasca intr'o anumita proportie in granulele de kefir. O
cantitate prea mare de levure produce o fermentatie puternica.
Cénd sunt prea putine nu se produce suficient alcool, iar gus-
tul kefirului se aseamana cu acela al laptelui acru.

L

Prepararea ‘%Iui A

Prepararea kefirului t asa de usoara ca si a iaurtu-
lui. El poate fi pregatit i Elementele principale in prepa-
rarea kefirului sunt: la si granulele de kefir. El se pre-
para din lapte de vacéd/ge capra sau de oaie; integral, sau sman-
tanit. In timpul @rérii trebue observat cu atentie ca tem-
peratura sa nu\écé de 20° C., caci vom avea astfel o puter-
nica fermept lcoolica, fermentatie ce poate impiedeca des-
voltarea tatiunii lactice.

e ienii prepara granulele de kefir intr'un vas de lemn:
cu & strampt, unde introduce lapte si apoi o bucata de
sto (cheag) de oaie sau de vitel. Agita vasul din cand in
~and si il acopera cu o piele de oaie. Acest lapte inacrit poarta
numele de ,,arian’. In vasul nespalat se adauga alt lapte proas-
pat, care va coagula in timp foarte scurt. Astfel se formeaza pe:
peretii vasului un depozit de gramagioare rotunde, care ames-
tecate cu lapte produc kefirul iar prin uscare dau nastere la
granwulele de kefir.

In Europa fabricarea Kefirului cuprinde urmatoarele ope-
ratiuni. ;

1) Reintinerirea granulelor. Granulele trebuesc intai sa
fie examinate la microscop, pentru a ne asigura ci mai contin
flora necesard prepardrii unui kefir bun. Granulele de kefir
la microscop apar in doud straturi.

276



S'a stabilit ca numai 33,11% dintr'un granul este consti-
tuit din fermenti activi, Puterea de inmulfire a granulelor de-
pinde de temperatura camerei, de varsta si de madrimea gra-
mnulelor.

Granulele de kefir au un diametru variabil 2—50 mm.,
de marimea unui bob de mazare.

Dupa Struve granulele de kefir confin: apa 11,21%, gra-
sime 3,99%, substan{e albuminoide 51,69%0, resturi insolubile
3811 % ot

In comer} sunt 2 feluri de granule: proaspete si uscate.
Granulele proaspete sunt albe, spongioase, elastice; cand sunt
galbene coniin mase inerte, avand miros neplacut. Granulele
uscate sunt tari, friabile, de culoare gdlbue, cu suprafata aspra.
Microorganismele pot trdi in aceste granule cateva luni.

Granulele tinute in permanenta in lapte isi mj
lumul. Din 25 grame granule mici se pot obtine in
transplantari zilnice in lapte, aproximativ 65 gr
Temperatura optima de desvoltare este de% observan-

du-se ca granulele tinere se inmultesc mai & cat cele ba- °
trane, deasemenea sunt de preferat gra mici care sunt
mai active, avand o suprafafd mai m ontact cu laptele,

Intotdeauna granulele mari trebu indepartate, cdci ele
contin multe microorganisme moart¢ar in granulele mici, bac-
teriile si levurele sunt mai tinef€q%ranulele mai vechi de 3
saptamani nu sunt recoman . deoarece o parte din micro-
organismele necesare la rarea kefirului sunt moarte si
astfel nu ne putem da f de puterea de fermentare a aces-
“Hor granule. . x

Granulele %@nainte de a fi intrebuintate se spala
cu apa. -

Ele se tin in¥Yapa fiarta si apoi racita la temperatura de
20° circa 5—6 ore. Se introduc apoi intr'o cantitate de lapte
fiert si rdcit la 20° C., agitand din ord in ora. La intervale de
3—4 ore se reinoieste laptele, de cateva ori. Cand incepe sd
se simtd miros de lapte acru si granulele se ridica la suprafata,
acestea se pot intrebuinta la prepararea kefirului.

2) Prepararea fermentului. Se pune o lingura de granule
intr'un vas cu % litru lapte, se acopera si se mentine la tem-
peratura de 15°—20° C. agitandu-se des. Dupd 15—20 ore fer-
mentul este gata. Coagulul format se trece printr'o sita fin%,
iar filtratul se intrebuinteaza ca ferment. Granulele se spala cu
apa fiartd si racita, se alcalinizeazd cu o sol_utie de 1%/o soda si
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se usucd ferindu-le de praf si murdarie, pastrandu-ie pana la o
noua intrebuintare intr'un vas de sticla inchis ermetic. Daca
granulele produc o cantitate prea mare de acid vor fi spdlate
cu o solutie de soda 1—2%o, iar daca fermentul are gust de
mucegai, sau prezinta filamente mucilaginoase inseamna ca
granulele sunt defectuoase si trebuesc indepartate.

3) Prepararea kefirului propriu zis. Laptele de vaca, ca-
pra, oaie, etc. se fierbe sau se sterilizeaza la autoclav la 100° C.
timp de 30 minute. :

Laptele care poate fi integral, semismantanit, sau sman-
tanit se amesteca cu fermentul (10°o ferment la 20°¢ lapte) si
se varsd in sticle prevazute cu inchidere mecanicd, care sticle
nu se umplu complet. Sticlele se aseaza apoi orizontal la o
temperatura de 15° agitandu-le des, cagi de calitatea kefirului
depinde de aceasta agitare. Laptel inte de intrebuinfare
trebue omogenizat, astfel ca glohflelefde grasime sa se mic-
soreze, caci prin agitarea sticlx obulele se pot aglomera
in gramajoare de unt micsgrand Vastfel aspectul kefirului. Sti-

clele se tin la fermentat ile, apoi se aseaza la rece.
Avand in vedere & ectarea granulelor si a fermentu-
lui este inevitabila ori¢afe precautiuni s'ar lua, Delaval reco-

manda o metoda prym care nu exista nici un contact intre gra-
nule si ferment Qediul exterior. El intrebuinteazd 3 reci-
piente de fie uite, 2 sunt destinate reintinerii granulelor,
al treilea s buin{eaza pentru fermentatia finala.

8] ‘xm bine preparat, spumegd, este omogen, cu con-
siste@ oasd, gust acrisor si pldcut.

& pararea kefirului in casd. Laptele de vacd smantanit,
S mantanit, sau integral, se fierbe intr'un vas de aluminiu
sau alt metal bine smalfuit, se rdaceste la temperatura camerii
—20° C. Se adauga laptelui 2 linguri (24 grame) granule la 1
litru de lapte, se acopera vasul cu un capac si se lasa 24—30
ore la temperatura camerii, amestecand din cand in cand cu o
lingurd curatd de metal. La o temperaturd mai joasa coagula-
rea laptelui va dura mai mult timp. A doua zi se strecoara
acest lapte printr'o sitd find si se pune in sticle curate cu in-
chidere ermetica (sticle de limonadi). Toate vasele ce se in-
trebuinteazd la prepararea kefirului trebuesc spdlate si sterili-
zate cu atentie, chiar cu o solutie apoasd de sodd 1°/. Granu-

lele vor fi luate cu o lingura sterilizata la flacira si nu este per-
mis in nici un caz sd fie atinse cu mana.
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Daca kefirul are gust prea acru se adauga la fiecare sticla
cate putin lapte fiert si racit. Sticlele se pun apoi culcate in-
tr'o camerd rece sau in pivnifda, la o temperatura sub 15° C.,
deoarece, cu cat fermentatia se face mai incet cu atat vom avea
un kefir mai gustos.

Sticlele vor fi agitate din cand in cand. Timpul de fer-
mentatie dureaza dupa gust dela Y2 ora pana la 3 zile. Kefirul
de o zi dupa agitare trebue sa fie omogen, cel dupe 2—3 zile
contine gramajoare mici de cazeina care perzista si dupa agi-
tare. Sticlele de kefir inainte de deschidere trebuesc agitate.

Granulele depe sticla se pastreaza pentru prepararea unui
alt kefir. Daca Kefirul are gust neplacut sau este prea acru se
vor cerceta granulele, caci ele se pot infecta cu mare usurinta.
Deaceea granulele trebuesc bine spdlate cu apa d binet ce
va curge abundent peste granulele asezate pe % deasa,
mestecandu-le mereu cu o lingura sterilizata. & Kéfirul este
totus acru, se spala granulele cu o solutie gde d 1%, in caz
ca nici astfel nu putem indrepta calitat{:ﬁrului granulele
vor fi inlocuite. Granulele se pot pd ai mult timp in
lapte la intuneric si la rece, inain fi intrebuintate din
nou, se spala cu apa.

Bacterio]o%‘eﬁruzui

Asupra compozii crobiologice a kefirului séiau facut
numeroase studii de&x 82, deasemenea cercetdri mai recen-
te ale lui Pick (19, si cele ale lui Palladina, Krotova, Ma-
sjnkewitsch ( S Totusi parerile sunt diferite, astfel se con-
sidera kefirul ntal diferit ca flora microbiana de kefirul eu-
ropean. Parerea generald ramane numai asupra simbiozei din-
tre acesti microbi. Flora microbiana a granulelor de kefir se
considerd compusa din: a) doud levure si anume doud torule,
b) Bacillus caucasi, c) Streptococus lactis, d) Streptobacterium
casei.

Levurele se gasesc in simbiozd cu fermentii lactici si pro-
duc prin fermentatia lactozei, alcool etilic si acid carbonic.
Din kefir au fost izolate si unele sacharomicete — astfel Kern
a izolat Sach. cerevisiae, Jorgensen (Sach. fragilis), Matthes
(Sach. cartilaginosus). Dupe Henneber s'ar gdsi in kefir atat
Torule cat si sacharomicete.

Fermentii lactici sunt reprezentanii prin Streptococcus lac-
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tis si bastonage aparfinand betabacteriilor; acestora li se atri-
bue aciditatea, aroma si in parte solubilizarea caseinei.

. Betabacterium caucasicum (Bacillus caucasi). dupe Pick
produce aroma si vascozitatea kefirului. Este un bastonas ce
se desvolta la 30°—37°, cu lungimi variabile si cu un diame-
tru de 0,8—1,5 microni. Acesti microbi trebue sa se gdseasca
intr'o anumita proportie in granulele de kefir, caci atunci cand
levurele sunt in exces fermentatiunea este prea puternicd; iar
cand sunt levure prea putine kefirul va avea gustul unui lapte
acru. Deasemenea cand bacilii sunt in numar prea mare kefi-
rul este acru, iar cand sunt prea putini, sau lipsesc, kefirul isi
pierde din consistenf{a normala.

Accidental s'ar gasi in kefir fermenti proteolitici-aerobi
sporigeni si asporigeni. Wotjtkiewitzki considera ca bastonase
peptonizante vecine cu proteus si care @r avea o influenja dau-
ndtoare asupra aromei si consisteni@® Weasemenea s'au izolat
fermenti butirici aerobi, ca bact. %cesta intal acidifica si
apoi dizolvd caseina dand reac\}% alcalina.

N

Compozi '%imicd a kefirului.
-
Compozitia chigiica a kefirului variaza cu timpul ce a
trecut de la prepa@ lui, observandu-se ca principalii com-_
ponenti, acidu?@ 1c si alcoolul prezinta mari oscilatii.
Dl!pe@ ina, Krotova si Masjukewitsch dam datele ur-

madtoare:

°

poneniii Dupdalzi Dupd?2zile Dupd3zile
Azot total gr. la 100 cc. de lapte 3,20 3,20 3,28
Aciditate (grade Thorner) . . 79 80 100
Alcool % St paem e I (), 086 0,097 0,102
Azot total:

Vbcaselna S hane TGRS 84g 82,72 79,25
Yo dibuniindeTs S SE R ERERT 20,05 3,27 1:43
Yo pepiona- s IS etes e 851 7,15 11,88
Yl amINOaCIZia s et e8] 2,98 3,82

Durata fermentatiei are o mare influentd asupra compo-
zitiei kefirului. Dam dupa Bill variatia dupi 1, 2, 3 zile.
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Kefir Kefir Kefir

1zi 2zile 3zile
Substante proteice . . .  3,19% 3,02% 3,24%0
Lactoza ..« . e o SRS H U #9001 78 e
Acid lactic « . L SCREIESEEE 1,05%0 1,09%

Alcool . oo S G R 0,69%0 1,00%0

Hammersten cercetand kefirul dupa 2, 4, 6 zile a obti-
nut urmatoarele rezultate:

Kefir Kefir Ketir

g’ 2 zile - 4 z7ile 6 zile

Apad oo M AR S G 88.89%0 9,13%0
Grasime: o LHaNg T2 3610/ 3,63% \620/0
Subst.  proteice . EESEREEOO 6 2,999 92,95%0
Lactoza = . . . 0 LSS ger 0y 2,23 1,67%0
Acid lactic - . . el SRR O 2 9/0 38°/0 0,90%0
Alcool L ior R $2%0.23%0 i) 1,10%
Cenuse . ., . . - EAG %620/0 0,63%0

Dupa cum se vede fermentaig ac1da apare chiar din pri-
ma zi, pe cand fermentatia alco este in plind activitate in a
doua zi; in prima zi alcoo &2 foarte pulin si creste in a
2-a si a 3-a zi. £
In comerf, comp @(eﬁrulul variaza foarte mult, dupa
di

JHammersten comp % ie este urmatoarea:
88,915%

&mme ; L2 81080%

Caseinaiisist c e SR i 9iale
Lactalbuminda . . . 0,186%0
Peptondig s st e aic().067 o
Lactozditsny nmeat nt2:6850/6
Sdruri din cenuse . 0,708%
Alcool-Lsene S LS ) 7200
Acid lactiesgssterss Lo =0 727%

Kefirul mai confine vitamind, cantitati foarte mici de acid
butiric, glicerina, acid succinic si acid acetic.
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Valoarea dietetica si terapeutica a kefirului.

Kefirul este o bautura racoritoare si nutritiva, mult apre-
ciatd, fiind consumat, in special, in timpul cdldurilor de vara.
Marea sa digestibilitate il face sa fie mult superior laptelui in-
tegral sau smantanit, crud, sau fiert.

Gilbert si Chassevant studiind digestibilitatea kefirului
comparativ cu al laptelui, au gasit urmatoarele rezultate:

250 gr. lapte integral crud este digerat in 7,30 ore.
250 gr. lapte integral fiert este digerat in 7 ore.

250 gr. lapte smantanit fiert este digerat in & ore.

250 gr. kefir din lapte integral este digerat in 4,30 ore.
250 kgr. kefir din lapte smantanit esi igerat in 3 ore.

Kefirul din lapte smantanit este sor digestibil. To-
tus kefirul din lapte integral, desi m digestibil, este mai
nutritiv. Fiind usor digestibil este r %ndat convalescentilor,
deoarece este tolerat chiar de sto a e care nu suporta laptele
crud sau fiert. 3

Kefirul prin compozif f121co-ch1m1cé este un aliment
complect dar in acelas ti atorita calitatilor sale terapeutice
si dietetice poate fi cog@iderat ca un medicament. El reguleaza
functiunile intestina ptand contra lipsei de tonicitate, con-
tra constlpatulo gcontra diareei. Este recomandat in bo-
lile de stomac nte cronice, in unele afectiuni hepatice. No-
becourt, Br ’@jmlmstreaza kefirul in caz de vomismente re-
petate

pnn cantitatea mare de acid lactic ce contine crea-
za in stin conditiuni defavorabile desvoltarei bacteriilor de
putrefdctie, care au nevoie pentru o desvoltare normala de un
mediu alcalin. ‘

Dupa Carminbeeuf actiunea microbicida a acidului lactic
in concentratie de 0,60%0 este suficienta pentru a distruge ger-
menii patogeni din flora intestinald. Astfel el exercita in tubul
digestiv o actiune desintoxicanta.

Dr. Monti il recomanda sa fie dat si copiilor mici peste 3
luni intr'un amestec de kefir si apa, in parti egale, sau propor-
tionale cu varsta.

K. Svehla a obtinut cu cateva linguri de kefir ameliorari
imediate la copii de 20—30 zile, care sufereau de turburdri di-
gestive.

El a reusit sa conserve bine kefirul din anul 1916 pana in
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1923, cu acesta a obtinut rezultate frumoase in combaterea ente-
ritelor catarale, dovedind ca este un excelent reconstituant.

Kefirul este bun pentru anemici, pentru clorotici si conva-
lescentii de tifos. A dat rezultate bune in tratameniul gastro-
enteritelor, in afecfiunile cordului, a rinichilor, in rachitism ca
si in scrofuloza®.

Kefirul fatd de celelalte preparate din lapte prezintd avan-
tajul ca preparandu-se din lapte, nu confine microbi patogeni,
iar din punct de vedere economic este mijlocul cei mai potrivit
pentru valorificarea laptelui smantanit.

KUMIS UL \

Kumisul ca si kefirul este o bautura Odte acido-al-
coolicd ce se prepara numai in regiunile Ru meridionale. Isi
trage origina din stepele Basckiri, Kir QKalmuahi si Tartari.

Studii importante asupra ku 1 sunt fdcute de Ru-
binsky (1910), de Horowitz-Wlasgo 925), de Wojtkiewicz
si colaboratorii sai (1934).

Kumisul se prepara exc din lapte de iapa crud, destul
de des se intrebuinteaza c magadrita sau de camild. Laptele
de iapa incalzit nu da b& frezultate, deoarece kumisul prepa-
rat capdta miros degs

Ternperatura\ rata prepardrii variaza dela regiune la
regiune datorite oriului atat de vast si vietii nomade a
populatiei suma.

Casik 1, kumisul se prepara cu ajutorul unor fermen-
fi, sau se adauga o parte de kumis mai vechi anume 10—30 parti
kumis la 100 parti lapte proaspat. Laptele insamantat se {ine la
temperatura de 20°—30° C. circa 12—48 ore, fiind 1mereu agitat.
Acest kumis matur se usuca de obiceiu la soare dand un kumis
numit , Kor"”, In lipsa , Korului" sau a unui kumis mai vechi se
prepara si in alte diferite feluri. Astfel se adaugd faina de grau
cu miere si levure de bere, amestec care se lasa sa fermenteze
la temperaturda inaltda, apoi se infasura intr'o panza si se cu-
fundd acest preparat in lapte de iapa circa 10%o.

O metoda empirica este aceea a lui Allik. Se adauga lap-
telui levure de bere 1/4—1/10 din volumul sdu, se lasd sa fer-
menteze timp de 2 zile agitdndu-1 mereu. Apoi se adaugd o can-
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titate de lapte proaspat (5—10 parti). Dupd 10—13 ore kumisul
este gata.

De cafiva ani Horowitz-Wlassowa a preparat in labora-
torul central din Orenburg republica Kirghizi, kumis din lapte
steril de iapa, cu fermenti selectionati. Culturile cuprind o to-
1uld si bastonasi lactici ca: Bact. orenburgii si Bact, bulgari-
cum. Cultura pura se amesteca cu 10 volume lapte proaspat de °
iapa si se lasa sd fermenteze in recipiente de lemn. Dupa 6 ore
1a 20° C. cand aciditatea este de 110—120° Thorner, se distri-
bue kumisul in sticle fiind conservat la temperaturd joasa
{ghiata).

Dupe Wojtkiewicz si colaboratorii sai, kumisul este pre-
parat cu fermenti selectionati, intrebuintand culturi combinate
de bastonase lactice, bacterium caucazicum, termobacterii si to-

1ule. \

Compozitia microki

Metodele de preparare fiﬁasa de wvariate dela o re-
giune la alta s$i compozifia ictobiologica va fi mult dife-
rita, mai cu seama ca se i!é {eaza lapte de iapd proaspat,
care poate fi usor infect flora secundara.

In general kumi éuprmde a) fermenti lactici si b) le-
vure.

Fermentii ]a& — au fost studlati de Rubinsky (1910), iar
mai tarziu de iewicz si colaboratorii sdi. Rubinsky a des-
cris un bag lactic ca bacterie caracteristica kumisului, si
care se &%}ané cu Ther. jugurt (Orla Jensen) cu tempera-
tura ¥ de 372 @, '

RMow a descris o specie de bacterium bulgaricum izolat
din kumis avand optimul de desvoltare la 45° C. si minimum
20° C., dand laptelui o aciditate de 326° Thorner.

Dupe Wojtkiewicz si colab. fermentii lactici ai kumisului
sunt reprezentati prin bacter. caucasicum.

Horowitz-Wlassowa a descris ca principal ferment lactic
al kumisului preparat in Kirghisi-Bacterium Orenburgii. Este
un bastonas scurt aproape sub formd de coci (1, 1,5; 0,5—1 mi-
croni), da nastere la gaz, ataca glucoza si lactoza, este gram
negativ. Coaguleazd laptele in 6—8 ore si desvolta 3,2%0 acid,
Tezistd o ora la temperatura de 60° C., ataca cazeina i uneori
grasimea. Daca este cultivat in lapte de iapd cu o torula da
rastere la Kumis.
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Levurele. Fermentatia alcoolica a kumisului este mai pu-
ternica decat cea a kefirului, datorita, dupd toti autorii, unei
torule de 8,3—6,0, 4,75—3,7 microni. Ea este capabild sa fer-
menteze glucoza, lactoza, rafinoza; incapabild sd atace gliceri-
na, manita, arabincza dextrina. Temperatura optima este 37° C.
minima 10° C., maxima 45° C.

Torula kumis izolata si descrisda de Horowitz-Wlassowa
da fermentatie alcoolica, produce o oarecare cantitate de acid
si o foarte mare cantitate de aroma.

Microbii ddunatori care intervin inevitabil in kumis, de
oarece acesta se prepara din lapte crud in recipiente necuratate
si nesterilizate, sunt numai accidentali si fara importanta. Din-
ire acestia Rubinsky a izolat Coli-aerogenes, i orowitz-
Wlassowa bastonase din grupul b. subtilis. To$ ’asit siov

micoderma. \
)

Compozitia chi
In timpul prepararii kumisuluﬁtoza sufera o fermenta-
{ie lactica si alcoolica, pe ca @bstantele proteice suferda o
solubilizare partiala, uneori atacata chiar grasimea. Asu-
pra solubilizarii cazeinei ile sunt diferite, totus dupa Ho-
rowitz-Wlassowa in ku@ 0—40°/0 din caseina este in stare
solubila.

Dam rezultq@btinute de Wotjkiewicz si colab. asupra

kumisului:

Aciditate in grade

Kumis Ser Thorner Alcool n',l",f, ek
slabizs Sl A 60—70 0,9
medil ml e 8_0~—95 2,0
puternice o 5ty 105—115 2,5

Valoarea terapeutica si dieteticd a kumisului ca si a kefi-
rului este mult apreciatd in Rusia. In republica Baschiri, kumi-
sul, datoritd calitdtilor sale dietetice, este preparat pe o scara
intinsd de catre Institute speciale, care il prescriu peniru tuber-
culosi, anemici si bolnavii de stomac.
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LAPTELE ACIDOFIL

In America si anume in Statele-Unite, se fabrica sub con-
trolul statului, o bautura acidd asemdnatoare cu iaurtul ,lapte-
le acidofil*.

Deasemenea in Germania poarta numele de , Acidophilus
Milch” si ,, Reform Yogourt". Numele ii vine dela bacteria cel
termenteazd — Thermobacterium acidophilum, — care s'a cre-
zut ca este o bacterie iubitoare de un mediu puternic acid. Cer-
cetdrile ulterioare (Henneberg) au dovedit ca este acidorezis-
tenta nu si acidofila.

Laptele acidofil se prezintda ca un lichid cua consistenta
cremoasd si ugor acid, nu trebue sd confind alfi germeni decat
‘"Thermobacterium 1ntest1nale (Bacterl acidophilum) (Jen-
sen).

Este un bastonas mic si scur? un in intestin si care
se multiplica abundent in inte 11 minand toti germenii pa-

togeni si secundari, in speci oli. Are temperatura optima
37° C., produce 0,3—0,5% , coaguleazd laptele in 7—8 ore.
Fermenteaza maltoza si roza.

Prepararea ]aptel& acidofil, — Deoarece Therm. intes-
tinale se desvolta i@a in lapte, coagularea avand loc dupa
1—3 zile, prepa& laptelui acidofil cere neapdrat intre-
buintarea u e steril si mai bine un lapte proaspat steril.

Sesi ste laptele la fierbere sau la autoclav o juma-
tate deofada 1—11/s atmosfere, se raceste la 40° C. Cand tem-
peratu scazut la 37° C. se adauga cultura select{ionata de

Therm. intestinale si se tine la temperatura camerei 12—24 ore.
Se pastreaza astfel la temperatura camerii pana la intrebuin-
tare, nu se pune la temperatura joasa, deoarece aceasta tem-
peratura este mortald pentru aceste bacterii.

Therm. intestinale se conserva bine in amestec de zaha-
ruri (80%0 maltoza si 20°/o lactoza).

Aceastd bacterie este cea mai bine adaptata condifiuni-
lor de viata din tubul digestiv al omului. Dupd clinicienii Ame-
ricani Therm. intestinale traverseaza stomacul si nu se desvolta
decat in intestinul gros. Ei l'au utilizat in terapeutica peste 50
ani obtinand frumoase rezultate. Este considerat ca singurul
produs capabil de eficacitate in starile morbide ale bacteriote-
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rapiei lactice: colite, enterite, constipatii, urticarii, etc. Studii
mai recente a modificat opiniile asupra valorii terapeutice a
diverselor feluri de lapte fermentat. Kefirul tinde sd fie aban-
donat, iar laurtul dupa lucrarile Americane are o mare va-
loare dieteticd, valoarea sa terapeutica este insd indoelnici.

Dezavantajul laptelui acidofil este ca nu posedd aroma,
gustul si consistenta iaurtului, desi valoarea sa terapeutica si
dietetica este neintrecuta de celelalte preparate. Pentru a-i da
o aroma mai ‘placutd, in Germania se intrebuinteazd un ames-
tec de Therm. acidophilum si Streptocococcus thermophilus in
»Reform Yogourt".
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GRASIMEA DINLAPTE

de ELENA STANESCU

aptelui, atat din punct
grasimea. Ea ocupa
e’laptelui nu numai prin
energie potenfiald pe care
in faptul ca se poate doza mai
ste luata drept criteriu in apre-

Componentul cel mai important
de vedere alimentar cat si economi
locul cel mai insemnat intre ele

cantitatea sa ci mai ales pri
o contine. Din aceste cauz A
usor si mai repede gra ege
cierea calitatii 1apte1u16
Grasimea din l@Pie provine din grasimile alimentare in-
gerate, din grdasimi e rezerva sau din transformarea hidra-
tilor de carbo @ate elementele necesare formarii grasimei
sunt luate Qeg la glandulara din sange. Acizii grasi ai san-
gelui, libe combinati, sunt sursa acizilor grasi din gra-
simea d te Cantitatea acizilor grasi din sange creste in

erab11 imediat dupa fatare si scade treptat paralel
cu e tia lactatiei.

Grasimea se gaseste in lapte sub forma de globule sfe-
rice foarte mici, vizibile numai cu microscopul. Daca se exa-
mineazd la microscop o picatura dintr'o solutie de lapte in
apa distilatd se vede in campul microscopic o multime de pete
rotunde de forma circulara si marimi diferite si care nu sunt
altceva decat ,globulele de grdasime".

Dupd unii autori aceste giobule sunt inconjurate de o-
membrand proteica, care in timpul agitdrii laptelui sau a sman-
tanei crapa usurand astfel contopirea grasimei. Dupa alti au-
tori, mentfinerea globulelor in lapte este explicata prin forte
moleculare: tensiunea si coeziunea, caracteristice suspensiuni--
lor si emulsiunilor.
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Atat marimea globulelor de grasime cat si prezen{a mem-
branei au un rol insemnat in separarea untului din lapte. Nu-
marul globulelor este foarte mare. Intr'un cmc. de lapte se
gdsesc in mod general 1—6 milioane globule. Numarul si ma-
rimea globulelor variaza dupa perioada de lactatie, alimentatie,
individ, etc... : -

Din punct de vedere fizic grasimea este o emulsie intr'o
solutiune salind de substante proteice si hidrati de carbon. Din
punct de vedere chimic grasimea din lapte se compune din gli-
ceride ale acizilor grasi superiori si anume: acidul palmitic,
stearic si oleic. Se mai gasesc in cantitate mai mica si glice-
ride ale acizilor volatili sau solubili ca: acidul butiric, caproic,
caprilic, capric sau miristic. Gliceridele acestor acizi nu se ga-
sesc aproape de loc in alte grasimi. Ele sunt acel Vre daw
aroma si caracterul grasimei din unt.

Grdasimea din lapte mai contine in prop abilé de
la specie la specie, lecitind si colesterind, si carotind
care da culoarea galbena a untului. {

Importanta grasimei din lapte cr
tinutul ei in vitamine: vitamina A phtalmica) si vita-
mina D (antirahiticd) ambele solubil grasime.

Cantitatea de grasime din_I nu este constantd si va-
riaza in mod normal, la acel;a imal fara interventia vreunei

ai mult prin con-

manipulatiuni frauduloase. sta variatiune este in legdatura

dau in general un procent mai mic

de grasime decat g8lejde munte.

£ fig pul mulsului. Laptele muls la inceput este
mai sdrac in grésime decat cel muls spre sfarsit. Grdasimea va-
riazd si dupa timpul dintre doud mulgeri. Cand mulgerea se
face de doud ori pe zi, procentul de grasime este mai mare in
laptele de seard decat in cel de dimineatd. Cand sunt trei mul-
geri pe zi laptele de pranz este mai bogat in grasime, vine apoi
cel de seard si insfarsit cel de dimineatd.

; 3) Sfertul de uger, din care se mulge laptele: sunt sfer-
turi care dau un lapte mai bogat in grasime altele il dau mai
sarac.

4) Perioada de lactatie: cantitatea de grasime din lapte
este minimd cdtre a treia si a patra lund a lactatiei.

5) Anotimpul: existd un maximum de grdsime la sfarsi-
tul toamnei si inceputul iernei in timp ce la sfarsitul primave-
rii i inceputul verii avem un minimum de grasime in lapte.
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6) Temperatura: caldura ridicata scade cantitatea de gra-
sime din lapte.

7) Influenta cdldurilor (viala sexuald), infarcarea vitei-
lor, felul mulgerii, varsta, etc. influenteaza deasemenea pro-
centul grasimei din lapte.

*  8) Felul si cantitatea hranei: exista furaje (turte de cocos,
turta de palmieri, etc.) care au acfiune specifica asupra mari-
rii procentului de grasime din lapte. Aceastd actiune iese in
evidenta de abia dupa administrarea unei cantitd{i anumite de
acest furaj.

La aceste variatiuni sunt supuse toate vacile producatoa-
re de lapte fie cd au un lapte gras, fie ca au un lapte slab in
mod obisnuit.

Se poate doza cantitatea de gra e din lapte prin mai
multe metode. Cele mai practice sun toda Gerber daca se
lucreazd in laborator si metod rg in lipsa de labo-
rator.

Metoda Gerber, este o odd rapida bazata pe distruge-

Tea substantelor proteic
pararea grasimei prin
ruia se determina grisi

ajutorul acidului sulfuric si se-
fdgare. Aparatul prin ajutorul ca-
a se numeste acido-butyrometru.

Modul de Iu e introduce in butyrometru bine uscat,
cu ajutorul uneiégte speciale 10 cmc acid sulfuric cu greu-
tatea specificg 0—1.825, apoi 11 cmc de lapte, bine omo-
genizat si c. alcool amylic. Se astupa butyrometru cu un
dop de c si se agitd puternic pand se obfine un lichid
unifor: @ culoare violet inchis. Se centrifugheaza 3 minute
si 5%1 butyrometrul in baia de apa la 65° C. pana la 70° C.
timp ¥de 15 minute. Procentul de grasime se citeste direct pe
partea divizatda a butyrometrului.

Metoda Hoyberg, prezinta avantajele urmatoare: nu are
- nevoie de centrifuga si nu necesitd acid sulfuric care este foar-
te periculos. Rezultatele obtinute sunt practic identice cu cele
ale metodei Gerber.

Procedeul acestei metode este urmatorul: cu o pipeta spe-
ciala se introduce in butyrometrul Hoyberg 6,5 cmc. de lichid
Hoyberg, se adauga 9,7 cmc. lapte bine amestecat se astupa bu-
tyrometrul cu dopul de cauciuc. Se agita de 20 ori, se tine bu-
tyrometrul la baia de apa la 52° C., se scoate din baie, se mai
agita de 10 ori si dupa ce se maij tine in baie 3 minute se scoa-
te, se rastoarna cu dopul in sus apoi cu el in jos si pentru
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ultima oard se mai {ine in baia de apa 15 minute. Procentul de
grasime se citeste direct pe tija butyrometrului.

Laptele de vaca trebue sa confind cel putin 3,2%0 grasime,
de bivolita 5%, de oaie 6% si cel de capra 4%o.

In laptele proaspdt, grasimea este in stare lichida si ex-
perientele au ardtat ca poate sd ramana lichida timp de 21 ore
la temperatura de 15° C. Cu scdderea temperaturei se produce
o solidificare partiala, caracteristica pentru fiecare temperatura.
Astfel la 13° C. se solidificd numai o parte din grdsime iar la
11° C. se solidifica total.

Daca se lasa laptele sa stea in repaos cateva ore, grasi-
mea fiind mai usoara incepe sd se adune la suprafatd si im-
preund cu celelalte componente ale laptelui (apa, substantele
proteice, lactoza, substantele minerale) formeaza o \ra bo-
gatd in grasime numita smantand.

SMANTANA se mai poate obtine si p & centrifu-

gald bazata pe legea gravitatii cu aparat. C1a1e numite se-
paratoare. Prin aceastda metoda separ mantanei se face
intr'un timp foarte scurt si in mod cqn 2

Prima masina de smantanit a _fo lui Lefeld (in 1874).

prin perfectionare pana la o tate de 3000 litri lapte pe
orda. Sistemele de separatoar\ raspandite sunt urmatoarele:
1. Alfa Laval. Py
Westphalia.
Baltic. .
Titan.
Triumph
Princes
Tubular si altele mai mult sau mai pufin raspandite.
Puterea de smantanire a unui separator se stabileste dupa
procentul de grasime ramas in laptele smantanit si se numeste
grad de smantanire. In practicd se ajunge pand la un procent
de 0,4 pana la 0,08; in medie 0,05 grdsime in laptele sman-
tanit.
Gradul de smantanire depinde de:
1. Iufeala invartirii tobei: cu cat viteza este mai mica cu
atat smantanirea este mai incompleta.
2. Cantitatea laptelui ce se smantaneste intr'o ora.
3. Temperatura laptelui la care se smantdneste. Laptele
se smantaneste cu atat mai bine cu cat el este mai cald: (50° C.).

Ea a smantanit intr'o ora 100 1iiﬁ®pte, ajungandu-se astazi

SR SCANIB RGOS
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Gradul de smantanire mai este influentat si de aciditatea:
laptelui, murdarie, etc.

Putem rezuma avantajele separatorului astiet:

1. Scoaterea maxima a grasimei din lapte.

2. Recoltarea unei smantani absolut dulce, care permite
fabricarea untului dulce sau inacrit.

3. Curdtirea laptelui prin depunerea impuritafilor in toba.

In general, cantitatea de smantana ce se scoate cu ajuto~
rul separatorului trebue sa fie de 10°¢ din greutatea laptelui
pus spre centrifugare si nu trebue sa treaca de 20%o. Calitatea \
smantanei depinde de cantitatea de grasime ce confine si care
poate sa varieze dela 6—50°0. O smantana bunda trebue sa con-
{ind grasime intre 25—30%o.

Smantana se intrebuinfeaza ca *ment dar mai 1ault se-
intrebuinteaza la fabricarea untuiul

Prin unt se intelege produ uw fut prin baterea smanta--
nei sau laptelui. Untul nu est at numai din materia grasa.
a laptelui ci este o substaémai completa dupa cum reiese:
din compozitia sa chimj sa ca cele doua expresiunij ,ma-
terie grasa” si ,unt" uwinfate adesea ca sinonime nu au.
de fapt aceeas semnifi

Compozitia
mediu urmatoa

icda a untului romanesc este in termern.

Qo&Apé: . 15200,
*

Grasime ieiscas st 83 28%0
\Q Subst. proteice: s 1,46%0
% Subst. minerale: . . 0,08%

Untul se poate prepara din lapte proaspat sau din lapte-
acru; acest sistem insda nu este rational deoarece in ambele
cazuri randamentul este redus. In termen mediu un kg. de:
unt se obtine din 24—30 kg. lapte.

Fabricarea untului cea mai rationald este din smantana..
Pentru a produce un unt de calitate, smantana trebue sa fie
pufin acra. Pentru aceasta se lasa smantdna sa se indcreasca
in mod spontan sau se insamanteazad cu fermenti specifici se-
lectionati. Metoda aceasta s'a intrebuintat prima datd in Da-
nemarca. Culturile de fermenti specifici se procura dela la-

boratoare speciale si se cultivd mai departe un timp oarecare-
in laptarie.
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In gospodariile {aranesti untul se fabrica numai din sman-
tana provenita din lapte acru. Metoda cea mai simpla a fost
baterea smantanei in strachini cu mana sau cu un bai. Siste-
mul acesta a fost inlocuit apoi cu putineiul batator si in sec.
XVII a luat nastere putineiul invartitor care s'a perfectionat
mult in decursui timpului,

Untul de laptarie se fabricd numai din smantana obtinuta
prin centrifugarea laptelui integral. In acest caz sméantana se
lasd un timp de 12 pana la 24 ore sd se matureze (indcreasca).
Sub influenta unei agitari efectuate in anumite conditiuni, glo-
bulele de grasime ale smantanei se aglomereaza in mase mai
mult sau mai pufin voluminoase care constituesc grauntele de
unt. Aceste grdunte de unt se aduna intre ele si la sfargitul
operatiei se obtine doua produse: untul si un lichid opales-

cent: zerul. Dupa Rollet 65% din greutatea smant este
zerul.

Pentru a obtine un randament de o cahtat u?ux sd-
tisfacdtoare, la fabricarea lui trebue sa {inem de urma-

torii factori:

1. Procentul grdsimei din smantand %at smantana este
mai bogatd in grasime, cu atat untul e’mai usor (globu-
lele sunt asezate mai des si se unes al repede). Procentul de
grasime insa nu trebue sa fie pre e (in termen mediu 20—
25%/0) deoarece smantana pr a se bate prea repede si
atunci sufera randamentul. &

2. Temperatura nO& smdntaneij la care trebue sa se
bata este intre 10° 3 5° C. Daca temperatura este prea
mare, untul se b te repede iar produsul este unsuros,
moale si contine oarte multd. Cand temperatura este prea
scazutd untul se bate incet si devine prea vartos.

3. Aciditatea smantanei (26—32° Soxhlet-Henkel) are in-
fluentd asupra baterii untului, deoarece smantana inacrita si
laptele acru se bat mai usor decat smantana sau laptele dulce.

4. Smantana sau laptele provenit dela vaci cu gestatia
inaintatd se bate mai greu ca acela dela vaci cu gestafia mai
putin inaintata

5. Putineiul trebue umplut in general numai 40° din ca-
pacitatea lui. Cand se umple prea mult, baterea untului durea-
za peste timpul normal iar dacd se umple mai pufin atunci su-
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fera randamentul. Deasemenea agitarea puternica face ca un-
tul sd se adune repede ceeace este in detrimentul randamen-
tului.

Formarea untului este terminata cand grdsimea s'a adu-
nat in gramezi mici dela marimea unei gamalii de ac pana la
marimea unui bob de mazare. Untul scos din putinei se aseaza
pentru malaxare pe o masa cu un valf. La laptdriile mari pu-
tineile sunt prevazute cu malaxoare mecanice.

Pentru ca untul sa fie de calitate, el nu trebue sa treaca
mai mult de 8—10 ori prin malaxor. Pentru a debarasa untul
de zara el trebue spalat cu apa rece, curata si dupa aceea fra-
mantat. Dupa ce untul este spalat si framantat se pune in di-
ferite forme ca sa capete o infafisare pldcutda. Formarea un- -
tului se face fie numai cu ajutorul formelor de lemn fie cu ma-
sini speciale. Impachetarea se face in hartie pergament in can-
titati de 100—500 gr. si in blocuri un kg. pana la mai
multe kg. Localurile unde se lucr tul trebue sd aiba o
temperaturd de 10—15° C. si sa fieiferite de lumina directa a
soarelui.

Randamentul laptel % unt depinde in primul rand de
continutul in grasime a@ #i. Pentru a putea afla acest ran-

dament trebue sa cnix em urmatoarele date:

g =grasi Qm laptele integral °/o
din laptele smantanit %
gs = ea din smantand %

simea din zard %o

rasimea din unt %o

cantitatea de apa din unt %o.

Cu ajutorul formulei de mai jos, care desi pufin compli-
cata totusi destul de precisa pentru practicd, vom cunoaste
ce cantitate de unt (X) va iesi din 100 gr. lapte.

X=100 (g-gls) (gs-gz)
(9+ A) 3 gz )

s-ols (G—
gs-gls ( 305

Inlocuind factorii din formula de mai sus prin valorile ior
gasite in practica:
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X=100 (3,5—0,1) (28—0,5)

(28—0,1) (82— (82114) 0,5,
100

vom obtine valoarea lui X (randamentul) adica 4,1 kgr. unt din
100 litri lapte.

Distingem mai multe feluri de unt dupa cum se prepara
din:

1. Smantana dulce

2. Smantana inacrita si

3. Zer.

Untul din smantédna dulce nu este asa de durabil ca cel
din smantana indcrita si este mai pufin cdutat pe piata. Untul
din zer se fabricd in fabricele de branzeturi. Acest unt este de
o calitate inferioara si vanzarea lui in cele mai m ari nu
este permisd decat in stare topitad.

Un unt bun trebue sa aiba urmatoarele ?t&i-
Culoarea trebue sa fie galbend. Varia X cu anotim-

pul (iarna mai albicioasd iar vara mai u mai pufin in-
chisd). Nutretul ve"rdé produce o culoa bena bine pronun-
tata iar furajele si sfeclele produc u bicios.

Gustul trebue sa fie curat al antului, fara nici o alta par-
ticularitate. Gusturile defectuo eos, amar, gust de peste,
etc.) sunt cauzate de ob1ce1 achobn care intra in unt prin
laptele infectat, unelte

Mirosul, trebue lacut caracteristic.

Conszstenta depinde de alimentatie. Paiele, maza-
rea, mazarichea ' foile de sfecld, turtele de cocos dau un
unt tare. Ovaz ratele de grau, porumbul, fi'na de orez,
turtele de rapita, floarea soarelui dau un unt moale.

Daci se lasi untul in contact cu aerul, la luming, la tem-
peratura mai ridicatda untul rancezeste, capatand un miros si
gust iute. Durabilitatea untului in general nu este prea mare
la temperatura obisnuitd. Depus in frigorifer la o temperatura
in jurul lui 0° C. untul poate fi conservat timp indelungat.

In tarile de nord untul se sdareaza pentru a-i mari durabi-
litatea. Sarea in cantitate de 2% se adauga untului dupd ce a
fost framantat si spalat. Pentru ca untul sd se poata conserva
mai bine se topeste. Prin topire substaniele insofitoare ale un-
tului se depun si se indeparteaza.
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Untul se considera ca falsificat cand confine o cantitate
prea mare de apa (peste 16%) si prea micd de materie grasa
(sub 82%) sau daca contine grasimi strdine (untura de porc,
margaring, unt de cocos, etc.).

Dar dupa cum grdsimea din lapte este componentul cel
mai valoros al laptelui tot asa ea este si elementul asupra ca-
reia se fac cele mai multe fraude. Laptele smantanit lipsit de
acest prefios component, pe langa faptul cd va avea micgorata

_considerabil valoarea sa energetica va suferi si prin aceea ca
va fi lipsit de vitaminele A si D a cdror existenia in lapte este
strans legata de prezenta grasimei.
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UNELTE SI APARATE PENTRU
RECOLTAREA, TRATAREA 3SI
PRELUCRAREA LAPTELUI

de, Dr. N. ODAISKY

Calitatea laptelui sau derivatel@ este in stransa le-
gatura cu operafiunile la care 4e supus laptele, incepand
dela recoltare pana la predareg la consumator.

Nu vom intra in ca estui articol nici in descrierea
masurilor igienice, nici § % tehnice, care au fost ardtate
amanuniit in alta parte; vom opri insd la descrierea unel-
telor, vaselor, apar si masinilor care servesc pentru re-
coltarea, tratarea, crarea, transportarea si depozitarea lap-
telui si derivat

O
’Q\\ Recoltarea laptelu:.
@\elt)ele necesare recoltarii lapteiui sunt pufine: gdleata
de muls, scaun pentru mulgator si cantar.

Gdleata de muls se prezintd in general sub 2 forme: ro-
tundd si ovald. Indiferent de forma, gdleata poate fi deschisa
sau pe jumatate acoperitd. Aceasta din urma este de preferat,
corespunzand mai bine cerintelor igienice. La o galeatd buna
trebuie sd fie atasat un vas mic, desiinat sa primeasca pri-
mele tasnituri de lapte, care sunt foarte infectate.

Pentruca mulgdtorul si nu se murdareascd pe maini,
atunci, cand, apucd gdleata de fund spre a vdrsa laptele, este
bine ca pe un perete al galetii sa fie montat un maner care
serveste acestui scop.
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Cel mai bun material pentru confectionarea galetilor este:
aluminiul, ferul bine cositorit sau un aliaj de metale care nu
rugineste. Lemnul, tabla si cuprul nu sunt recomandabile.

Scaunul pentru mulgator nu serveste propriu zis recol-
tarii laptelui, dar pe el se aseaza mulgatorul in timpul mulgerii.
Pentruca scaunul sa indeplineasca cerintele igienice, el tre-
buie si fie construit asa fel ca mulgatorul sa nu-l atingd cu
mainile, atunci, cand este nevoit sa se deplaseze. Cel mai po-
trivit este scaunul cu un picior, care se leaga cu ajutorul unei
curele in jurul corpului mulgatorului.

Cantarul serveste pentru stabilirea cantitatii de lapte muls
dela fiecare vaca. Este bine ca acest cantar sa fie automat,
pentru a nu pierde mult timp cu cantarirea.

Tratarea laptelui.

La tratarea laptelui avem nevoie de urma@ unelte

si vase: strecuratoarea, bidoanele si racitorul

Strecurdtoarea serveste la curatlrea la t de murdarii
grosolane. Strecurdtoarele se compun recipient, care
se apropie ca formd de palnie si al arf este prevazut
cu un fund facut din panza metali%u fabla gaurita. Dacd

peste asemenea strecuratori nu punhe panza flanelata sau
vata, atunci ele nu pot indeplipi pul urmarit.

Bidoanele sunt vasele inate in special transportarii
laptelui. Ele servesc insa ntru pastrarea laptelui. Forma

general se cere ca nul sd aiba forma rotunda, pentru
a se putea spala apacul trebuie sa se adapteze perfect
la gura bidonu tru a impiedica iesirea laptelui in timpul
transportului. I derea capacului trebue sa fie practica si
sigura.

Materialul de constructie: tabla de fier cositorita, aliajul
de aluminiu si otel, care nu rugineste.

Rdcitorul, avand de indeplinit 2 roluri: racirea si aerisi-
rea laptelui, trebue sd fie astfel construit ca sa corespunda aces-
tor cerinte.

Exista doud forme de racitoare: rotunde si plane. Supra-
fata rdcitorului este intotdeauna ondulata.

Racitorul se compune din:

1. un recipient cu o deschizatura pentru scurgerea lapte-

bidoanelor, dar in spel§' capacelor, este foarte variata In

Tui,
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2. suprafata de racire ondulata,

3. jgheab colector de lapte cu robinet pentru scurgerea
laptelui,

4. orificiu pentru intrarea si iesirea apei, sau saramurii,
care raceste.

Materialul de constructie este: aluminium, cuprul cositorit
sau otelul, care nu rugineste.

- Prelucrarea laptelui. :

Laptele poate fi supus la unele operatiuni menite sd-i pre-
lungeascd conservabilitatea, sau sa-i amelioreze calitatea, sau
poate fi prelucrat in diferite derivate, a caror desfacere este
mai usoara decat a laptelui.

Se disting urmatoarele posibilitati de prelucrare a lap-

telui:
pasteurizarea. 6\

fabricarea untului, o

fabricarea branzeturilor, \

fabricarea laptelui Aprvaﬁu condensat,

fabricarea cazeinei, :

Inainte de a descrﬁi atele destinate prelucrarilor mai
sus enuntate, remarcam%€a unele aparate sunt comune dife-
ritelor scopuri de @crare. Aici vom aminti:

1) bazine C&oare si de depozitare a laptelui, smanta-
nei, laptelui s nit, sau zerului.

: 2) mi'b@ de transportarea si conducerea laptelui, sman-
tanei sa& i in interiorul laptariei.

alatii frigorifere.
inele pot fi de doua feluri: orizontale sau verticale.
Ele prezintd intotdeauna sub forme rotunde, semi-rotunde
sau dreptunghiulare, rotunjite insa la colfuri.

Aceste forme inlesnesc spdlarea. Capacitatea bazinelor
se conduce dupa necesitatile laptariei. Bazinele pot fi deschise
sau inchise (tancuri).

Bazinele se construesc cu sau fara material de racire, izo-
late si neizolate. In caz cand bazinele au peretii dubli, atunci
peretele din afara este din fier, cel dinduntru dintr'un material
pe care il aratam mai jos.

Fundul bazinului prezinta totdeauna o mica pantd, pentru
a permite scurgerea completd. In locul cel mai inclinat se ga-
seste deschizatura de scurgere.
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Materialul de constructie: cuprul cositorit, aluminiul, be-
tonul imbrdcat cu placi de faiantd, ofelul care nu rugineste si
otelul emailat.

Mijloace de transportarea sau circulatia laptelui in inte-
riorul laptdriei sunt diferite:

Folosirea greutatii proprii.
Carucioare.

Poduri rulante.

Lifturi.

Pompe.

Sl o LS

Cel mai rational mijloc de conducerea laptelui in inte-
riorul ldptdariei, este acela care nu necesita niciun
rate speciale, pentruca in acest mod laptele nu
fectiei. Acest sistem insd, se poate folosi nu laptaria
este construita dupa sistemul etajelor, adg% primirea lap-

telui se face la etajul cel mai superior, nde laptele poate
curge spre diferitele aparate situate tdjele inferioare, in

virtutea greutatii proprii. : Q ()
Cdarucioarele sunt foarte rdspa e in laptarii si servesc

pentru transporturi scurte. Ele t iesc sa indeplineascd urma-
toarele conditiuni: sa aiba w s usor (lagare pe bile), unge-
rea buna si intoarcerea \& 4. Rotile trebuesc cdptusite fie
cu cauciuc fie cu fibré,Q ru ca sa nu distruga mozaicul.

Podurile rulant olosesc in laptdriile mari. Ele pot fi
orizontale sau p inate. In primul caz ele sunt acfionate
mecanic, in a u‘ materialul de transportat se deplaseaza
in virtutea gra tii.

Lifturile se intrebuinteaza in general acolo unde laptele,
produsele sau semiprodusele lui, trebuiesc transportate jos sau
la etaj. In asemenea caz trebuie sd dispunem intotdeauna si de
un lift, mai mic de rezervd pentru a nu fi expusi la inactivi-
tate in cazul defectdrii liftului principal.

Pompele, cu toate ca au o influenta nefavorabila asupra
proprietatilor fizice ale laptelui (smantanirea si formarea spu-
mei), reprezintd un mijloc de conducere aproape indispensabil
intr'o laptarie.

Pompele normale au posibilitatea sad ridice lichidele la o
indltime de 6 m. Dacd aceastd indl{ime trebuie trecutd, atunci
sunt folosite pompe speciale de presiune inalta. In industria
laptelui se folosesc 3 feluri de pompe:
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1. cu piston,

2. cu camera (rotative),

3. centrifugala.

Pompa cu piston lucreaza intrerupt, pe cand celelalte
doua continuu. Cea mai buna pompa este cea centrifugala care
lucreaza fara ventile, ocupa putin loc, este usor de manipulat,
eftind si aproape nu produce spumad.

In timpurile din urmd s'a introdus in laptdrii, in special
in America, un sistem'nou de condus laptele prin presiunea si
aspiratiunea aerului. Prin acest mijloc pare ca laptele nu este
expus la influente nefavorabile ca in cazul pompelor. Prin acest
mijloc, aspiratia se poate face maximum pana la 7—8 metri, in
schimb presiunea merge la indltimea dorita (18 m. si mai mult).
Laptele, curgand continuu, aerisindu- \1 trecand numai prin
tevi, este ferit de infectii.

Tevdria si armdturile. Sunt %aﬁurlle in laptarie, cand
laptele curge direct de la un & la altul. In cele mai dese
cazuri, este nevoie fie de u bulet deschis sau mai des de o
teava; jghebuletele deschi se recomanda din motive igie-
nice. Montarea tevariei uit facutd astfel ca sa permita cu-
rafirea usoara. Tev1le ebuiesc prevazute prin urmare cu robi-
nete, ventile, etc umlte locuri.

Pana acu ile se faceau numai din cupru cosi-
torit; in ultlﬁmp ele se fac si din otel care nu rugineste.

Armaturlla onfectioneazad din bronz cositorit sau nichelat.

frigorifere. Instalatiile frigorifere servesc pen-
rea frigului, care poate fi condus acolo unde este

nalnte vreme, in unele locuri si astazi, se foloseste pentru
acest scop ghiata naturald. Aceasta insa nu poate sa satisfaca
toate cerintele. De aceea s'a recurs la frigul artificial. Acesta
se produce grafie evaporarii unor lichide. Pentru ca lichidul
sd se evaporeze, este nevoie de caldurd; care este absorbita
la randul ei din mediul inconjurdtor. Vaporii lichidului care
produce frigul, se lichefiazd prin compresiune sau absorbtie, in
cat lichidul obtfinut poate fi folosit din nou. In general, rdacirea
laptelui se poate face direct sau indirect. In primul caz, lichidul
este condus pand la racitorul de lapte unde se evaporeazd, ab-
sorbind caldura din lapte. Racirea se mai poate face indirect,
prin intermediul saramurei. In acest caz, lichidul care produce
frigul, se evaporeaza intr'un sistem de tuburi, cari sunt incon-
jurate cu saramurd; aceasta duce apoi frigul in locul dorit, se
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incarca acolo cu caldura si se intoarce la dispozitivul de eva-
porare, unde transmite cdldura lichidului racitor.

Lichidele, ce produc frig, sunt urmatoarele: amoniacul,
bioxidul de carbon, acidul sulfuros, cloritul de etil, etc.

In laptarie se folosesc numai doud din aceste substante:
bioxidul de carbon si amoniacul. Primul are avantajul cd nu
miroase; necesita insa conducte scumpe si masini puternice,
din cauza presiunei inalte la care se condenseazd, precum si
apa cu o temperatura care sa nu treaca de 14° C. Amoniacul se
condenseazd la o presiune mai scazuta, apa poate fi si mai
calda decat 14° C., in schimb emana un miros neplacut daca se
sparge vrec teava si ataca cuprul si aliajele lui.

Instalatia de produs frigul se compune in generalgdin ele-
mente asemanatoare cu cele dela o masina cu aburi ur-

matoarele piese speciale: A
un compresor care lucreaza ca o pompa V
un condensator

un evaporator.
Daca intr'o laptarie nu se lucreazz“ %va-porarea directa,

p

atunci frigul va fi condus la locul dditYprifi intermediul con-
ductelor bine izolate si al pompelor

Frigul acesta este folosit d ei pentru rdacirea laptelui
pe rdcitori, in bazine de rezer “eQntru racirea smantanei, etc.

Orice ldptdrie rationalai®s€pune de o camera frigorifera,
unde se depoziteaza fie i@ umplute cu lapte, fie untul, sman-
*ana sau alte produse. 9\

Camera frigo rebuie sa aiba pereti foarte bine ‘zo-
lati si usile speci struite. Frigul necesar pentru aceste ca-
mere este adus p r'un sistem de aburi, cari se pot aseza fie
la plafon, fie la perete. In camerele mici, tuburile se aseaza la
plafon, in cele mari la perete, ‘avand grija sa se instaleze si
ventilatoare, cari inlesnesc circulatia aerului.

Aerul din camerele frigorifere trebuie schimbat des. Acea-
sta se face fie prin deschiderea usilor, fie prin ajutorul ventila-
toarelor. ;

Pasteurizarea laptelui.
Laptele destinat consumului sau scopurilor industriale tre-
buie sa indeplineasca conditiunile cerute de igiend, adica tre-

buie sd fie sdandtos. Deoarece din momentul recoltarii si pana la
predare, laptele este expus infectiei, aceastd infectie trebue sa
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fie facuta inofensiva. Mijlocul cel mai sigur este caldura, care
distruge germenii patogeni si vatamadtori scopurilor industriale,
contribuind prin aceasta la conservarea mai buna.

Sistemul cel mai vechi de incalzire este fierberea lapte-
lui. Dupa aceasta a urmat pasteurizarea la 70—75° C. si apoi
sterilizarea.

Practica a dovedit ca scopul pasteurizdrii se atinge de
abia la o temperaturd de peste 85° C., adica la temperatura
inalta.

Din cauzd ca calitatea laptelui sufera in urma incalzirei
asa de inalte, s'a recurs la alt sistem de pasteurizare s$i anume
la pasteurizare joasd sau lentda (30 minute la 60—63° C., apoi
63—65° C.).

In ultimul timp a 1nceput sa-si f% rum un al 5-lea sis-
tem de pasteurizare si anume past ®a rapidad in strat sub-
tire la o temperatura de sub 8

Aparatele care servesc pasteurlzarea laptelui pot
sa fie construite din cupru dci de bronz cositorite, din ni-
chel sau din otel care n ste Metalele trebuie sa se com-
porte neutral fata de 1 , adica sa nu produca gust meta-
lic, sd fie bine conduyGatoare de caldura si sa fie libere de de-
pozitele de piatra e din apa, caci in acest caz se formeaza
un strat izola @are opreste trecerea caldurei prin peretele
aparatuhu K

incerca sa grupam aparatele de pasteurizare,
atunqv ai rafionala grupare, dupa Lichtenberg, este ur-

G aparatele in cari laptele se gaseste in straturi de gro-
simi ‘diferite si sta pe loc sau se migcd, insd fara sd i se impuna
0 miscare anumita.

2. aparatele in cari laptele se gaseste intr'un strat subfire
si caruid i se impune o anumita si continua miscare,

Din grupul I fac parte urmatoarele aparate:

a) .cazanele de branzarie,

b) pasteurizatoarele unicelulare pentru mentinerea cal
durii,

c) pasteurizatoarele cu agitator.

Din grupul II fac parte:

I. Aparatele, in care laptele este incalzit pe o parte.

a) pasteurizatorul regenerativ,

b) i cu tub dublu,

c) A Montana,
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d) biorizatorul.

2. Aparatele, in care laptele este ine¥* ,&;: jor
parti: - ' ) <

a) pasteurizatorul Todt, 3

b) i cu placi,

) i Stassano.

3. Apayhtele, in care incalzirea dur.” ., it timp

(pasteurizareq lentd sau durabila):

a) pasteurizatoare cu o singurd celula.

b) pasteurizatoare cu mai multe celule,

Din cauza lipsei de spatiu nu vom descrie decat cateva
din aparatele mai raspandite si anume: pasteurizatorul cu agi-
tator, Montana, cu placi, Stassano si cel multicelular pentru

pasteurizarea lenta.

Pasteurizatorul cu agitator se compune din: ﬁ\:onicé
cu capac, manson de fier, suport, agitator, armatiigd ®&ngrenaj
si saibe de transmiteri. Intre toba si manson e ix n spatiu in
care circula vaporii. Laptele intra prin pagd jos a apara-
tului in interiorul tobei, este luat de aripj tatorului si gra-
tie migscdri centrifugale imprimate d F%or este ridicat in
sus, avand straturi neuniform de gr . In timpul ridicarii,
laptele se incalzeste dela peretelg@intern care, la randul lui,
este incalzit de vapori si ajung@@;né la vasul colector este

impins prin aripele agitato pre iesire. ;
Cercetarile facute la au aratat ca acest aparat satis-
face cerintele igienice ia la 90° C.
Pasteurizatorl‘ sana incalzeste laptele, care curge in-
tr'un strat subfir ru a putea intelege mai bine functio-
narea aparatulul da si cateva amdanunte.

Acest aparal este tubular si se compune din 3 porfiuni
esentiale: 1. porfiunea in care se face schimbul de caldura, 2.
portiunea unde se mentine caldura si 3. porfiunea unde se face
incdlzirea propriu zisa (pasteurizarea).

Portiunea, in care se face schimbul de caldura (recupe-
rarator, regenerator, transmitator), poate fi construitd fie sub
formad de tuburi, fie sub cea asemdanatoare racitoarelor unde
laptele se prelinge pe suprafata aparatului.

Laptele este pompat cu ajutorul unei pompe, trecand prin
tuburi al caror diametru interior este de 10 mm. Aceste tuburi
sunt montate in alte tuburi mai mari. Intre aceste 2 feluri de
tuburi interne si externe, este un spafiu prin care circula apa
fierbinte sau vaporii.
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Incalzirea laptelui se face prin peretii tubului interior care
la randul lufcandtd cdldurd dela apa fierbinte, ce circuld intre
cele 2 tuburi c@il¥ormeazd o singurd piesa.

Dupa ce lap aCé}a fost incalzit pana la temperatura dorita,
el trece intr'un alt b, unde se pastreazd aceeasi temperatura,
pentru ca efectul cdldurii sa fie mai sigur. De aici laptele trece
in tecuperator (transmitdtor), circuland prin interiorul lui. Pe
suprafata externa a recuperatorului (transmifatorului) curge
laptele rece. Acest lapte primeste o parte din caldura dela lap-
tele pasteurizat care se raceste in acest fel.

Acest aparat lucreazd mulfumitor, este usor de curdfat si
capacitatea lui poate fi usor marita sau micsorata.

: Aparatul fiind de data recentd, nu dispunem incd de date
stiinfifice asupra rezultatelor obtinute gu el. .

Pasteurizatorul cu pldci. Cer rii din domeniul in-
dustriei laptelui, nemulfumindu-s C%aratele care incalzesc
laptele numai dintr'o parte, au, cautft alte posibilitati de incal-
zire (pasteurizare) si anumeﬁl mbele parti, asteptand dela
acest sistem rezultate mai g ¥decat cele obfinute, pana atun-
ci. Aceasta posibilitate »asita in pasteurizatorul cu placi
in care laptele curge in strat omogen de gros prin niste
canaluri si se incilzef® din ambele parti.

Acest apar compune dintr'un numdr de placi pre-
vdzute pe amb -&érti cu niste sanfuri cari pot sa mearga ori-
zontal, circu au in forma de spirald. Pldcile se aseaza una
langa alta mand un pachet. Prin aceastd asezare, santurile
formee‘ retii canalelor prin care curge laptele, apa fierbinte
sau@ rii. Intrarea si iesirea laptelui in si din aceste canale
este 9fanjatd asa fel ca sd nu se intdlneascda cu intrarea sau
iesirea apei sau vaporilor.

Mai multe pldci impreund formeaza cate o seciune sau
portiune destinata fiecare unui scop propriu si anume: prein-
cdlzirei si schimbului de caldura, pasteurizarii si in sfarsit raci-
rei. Preincdlzirea si rdacirea laptelui pand la o temperaturd anu-
mita se face prin curentul opus al laptelui, adica laptele incal-
zit la temperatura pasteurizdrii, este folosit in drum spre ie-
sire pentru preincdlzirea laptelui ce intra in acest aparat si
care are un curent opus. In acest fel, laptele pasteurizat se ra-
ceste pand la aproximativ 40° C,, iar cel de pasteurizat se in-
calzeste dela cca 18° C. pand la cca. 57° C. Pentru pasteuri-
zarea propriu zisd se foloseste apa fierbinte de vreo 90° C.
iar pentru rdcire, saramura.
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In acest sistem, laptele este pompat fie cu o pompa, fie

cu dispozitivul de aspirafie si presiune cu aer. Capacitatea apa-
ratului poate fi marita sau micsoratd dupd nevoie, addugand

3au scotand un numadar anumit de placi.

Acest aparat lucreaza economic, este usor de mampulat
ocupa putin loc si este usor de curatat.

Pasteurizatorul Stassano este un pasteurizator care lu-
creazd dupd acelas principiu ca Montana, avand o constructie
asemanatoare, cu diferenta ca laptele nu curge prin interiorul
tubului intern ci printre peretii celor 2 tuburi, care prezinta un
spatiu de aproximativ 1 mm. Laptele cﬁrge deci aici intr'un
strat foarte subtire.

Aparatul fiind examinat la o laptarie experimentala dela
Hillerod (Danemarca) s'a dovedit a fi bun. Incilzir ropriu
zisa la 75° C. dureaza 15—16 secunde. Timpul nec entru
trecerea prin aparatul intreg este de aproximativ®!/2 ‘minute.
Gustul si mirosul nu sunt influentate. Puter; ;\ smantanire
(depunerea smantanei) scade putin. Puterﬂi nchegare su-
fera foarte putin. Vitaminele A si B nu luentate. Flora
microbiana obisnuita si cea patogend,a“o «listrusa in propor-
tie de 99,4—99.9%. :

Pasteurizatorul lent multicel . Dupa cum am vazut din
cele expuse pana acum, pasteur a laptelui se poate face fie
intr'un timp foarte scurt d temperatura mai ridicata, fie
intr'un timp ceva mai 1 i la o temperaturda mai scazuta.

Aparatele, ce f% din primul gen, au fost deja des-
crise i

Aici ne v &a cu apartele, in care laptele este tinut
un timp mai 1 ngat la temperatura dorita. Sunt 2 feluri
de aceste aparate: cu o singuld celuld si cu mai multe celule.

Aparatul cu o singura celuld se ataseaza deseori diferite-
lor aparate descrise mai inainte.

Aparatul cu mai multe celule lucreaza singur. Este adevarat
ca el are nevoie de un preincdalzitor sau recuperator.

Pasteurizatorul cel mai obisnuit din acest gen este cel
cu 4 celule. Laptele sta in acest aparat in-total 60 minute si
anume 15 minute in celula de umplere, 30 minute in cele 2 ce-
lule cu temperatura dorita si 15 minute in celula de golire. Ce-
lulele se umplu si se golesc in mod automat. Temperatura lap-
telui este ardatata de un termometru obisnuit si de altul inre-
gistrator. Celulele acestui aparat sunt asezate intr'o baie marin.
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Fiecare celula este prevazuta cu cate un agitator, care se
miscd continuu, ne permitand ca o particuld a laptelui sa fie
incalzitda mai mult decat alta.

Acest sistem de pasteurizare a fost cel mai mult recoman-
dat in ultimul timp. De cand au aparut insd sistemele cu placi
si Stassano, cercurile interesate incearca sa conteste superiori-
tatea pasteurizarii lente. Problema fiind incd in studiu, nu ne
putem pronunta definitiv asupra superioritafii unuia sau a ce-
luilalt din aceste sisteme.

Umplerea sticlelor.

Pentruca efectul pasteurizarii sa nu sufere in urma ope-
ratiunilor, la care mai trebue supus laptele pand in momentul
predirii lui la consumator, laptele pastgurizat trebuie pus in

vase care impiedecd reinfectarea.
Practica a dovedit ca acest de@i t se poate obtine nu-

mai atunci, cand laptele este u%l ticle cari la réandul lor
vor trebui sa fie inzestrate ¢ stem de astupare, care sa

nu permita reinfectia.

Astdzi dispunem l{ime de aparate si masini de
umplut sticlele fie pentruMelosirea manuala, fie mecanica. Ace-
ste aparate lucreaza ajutorul ventilelor de umplere. Um-
plerea se face de @31 prin introducerea in sticla a unui tub
de scurgere, ca@rin impingerea sticlelor in sus, se deschide
si laptele qu n sticla. Prin coborirea sticlei, robinetul se
inchide a\@ prin acfiunea arcurilor montate in el.

Ai rea sticlelor se face prin ajutorul unui aparat spe-
cia-le oate fi manual sau mecanic. Pentru astupare se folo-
sesc edpsule de carton, sau de aluminiu. Ultimele corespund
mai bine cerinfelor igienice.

Sticlele umplute si astupate se depoziteazd, pana la ex-
peditie, in camere frigorifere.

Spdlarea sticlelor si bidoanelor. Sticlele si bidoanele ce se
folosesc pentru transpontul laptelui trebuesc f{inute totdeauna
in condifiuni cat se poate de igienice. Spdlarea manuala a aces-
tor vase fiind incompletd, tehnica a pus la dispozitia laptariilor
masini speciale cari servesc acestui scop.

Aceste masini lucreaza aproape automat. Vasele puse in
aceste masini de spdlat, sunt la inceput inmuiate, apoi trec prin
solutii desinfectante cari sunt totodata incdlzite la o tempera-
tura inaltd, de aici trec prin apa curatd si ies gata spadlate.
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Pentru bidoane se folosesc aparate speciale destinate ace-
stui scop si cari lucreaza dupd acelas principiu. In laptariile
mici, spalarea bidoanelor se face in jghiaburi, iar clatirea si
opdrirea lor cu vapori se face la un aparat special numit ber-
bec de spalare.

In laptdriile mari exista masini speciale pentru spdlarea
cutiilor, in care se transporta sticlele cu lapte.

Fabricarea untului.

La fabricarea untului distingem urmatoarele operafiuni:
incdlzirea laptelui,

smantanirea laptelui,

pasteurizarea smantanei, 6\
racirea smantanei, \V A

indcrirea smantanei,

fermentarea smantanei, 4
baterea smantanei,

malaxarea untului, 06’

formarea untului,

impachetarea untului,

depozitarea untului. 0

Pentru aceste operati em nevoie de urmatoarele
aparate:

Preincalzitor, 0\o
Separator, \

Pasteurizat ‘v

Racitor,

Vase pentrWprepararea culturilor selectionate (fermenti),

Putine de fermentare,

Butoaie (putinee),

Malaxor,

Aparat de format si impachetat,

Frigorifer.

O parte din instalatiile comune diferitelor feluri de prelu-
crari ale laptelui, au fost deja descrise mai inainte, de aceea nu
le mai amintim aici.

Preincalzitorul nu este deja cunoscut de la pasteurizarea
laptelui.
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Separatorul este un aparat care serveste pentru separarea
smantdnei din lapte. El se compune din:

suport,

toba,

recipiente pentru lapte smantanit si smantana,

diferite piese de complectare,

angrenaj, etc.

Separarea grasimei se face in interiorul tobei care la
ranul ei se compune dintr'un numdr de tabele prevazute fie-
care cu cate 4 gauri. Talerele se suprapun astfel ca gaurile
acestea sa formeze canale verticale prin care se ridica laptele,
imprastiindu-se apoi pe suprafafa talerelor unde se face si
smantanirea. Grasimea, fiind specific mai usoara, merge spre
centru, iar laptele smantanit spre perife péna ajung la ulti-
mul taler (capac), de unde se mdreapt % iesire.

Puterea de smantanire a unui ator depinde de nu-
marul talerelor (cu cat acest numér e mai mare, smantani-
rea este mai completd), de num uk vartiturilor (smantanirea
se face mai bine cu viteza Qndé), de distanta dintre 2 ta-
lere (cu cat aceasta este icda, cu atat smantanirea este
mai bunad), etc.

Separatorul poatgyfi manual sau pentru forta motrice.

Despre pasteupi &ane si racitoare s'a vorbit mai sus.

Calitatea depinde in special de modul de fermen-
tare a smantan Tiainte vreme, smantana avea o fermentatie
spontand, aktl smantana este pasteurizata, pentru a distruge
flora afla ea, apoi insamantatd cu fermenti selectionati si
lasata enteze.

entii se prepara in vase speciale cari servesc la fier-
berea¥laptelui smantanit. Acesta, dupa ce a fost adus la tem-
peratura dorita, este insamantat cu ferment muma.

Vasele de fermenfi au forma conicd si capacitatea lor
este de 20—50 1. Aceste vase se aseazd in numir de 2—3
intr'un alt vas cu peretii bine izolati si in interiorul ciruia se
afla apa, care poate fi incdlzitd prin ajutorul vaporilor la tem-
peratura doritd. Vasele sunt ermetic inchise pentru a evita in-
fectia si sunt inzestrate cu un termometru pentru a se putea
controla temperatura interioars.

Putinele de fermentare sunt vase speciale, destinate fer-
mentdrii smantanei. Ele se compun din: putina cu pereti dubli,

310



izolata spre exterior, agitator mecanic (compus dintr'un raci-
tor, care poate servi si ca incdlzitor), angrenaj, etc.

Peretele intern al putinei trebue sa fie facut dintr'un me-
tal care nu rugineste (aluminiu, etc.). Intre cei doi pereti cir-
culd apa calda sau rece, dupa nevoie.

Butoaiele de unt (putineele) servesc la baterea smanta-
nei, deci la fabricarea untului. Butoaele au diferite forme. Asta-
zi, si in special in fabricile mari, au ramas numai doua forme
de butoaie: lungi si scurte. .

Materialul pentru constructia })utineelor este lemnul: teak
si alte soiuri care, nefiind prea poroase, nu sunt atacate de
substantele cu care se curata, etc.

Butoiul de unt se compune din:

butoiul propriu zis cu anexe,
angrenaj.

Butoaiele construite in ultimul timp sunt ute, in
interiorul lor, cu una sau mai multe perechi d oare care
se pun in miscare prin dispozitive speciale. But este preva-

zut intotdeauna cu o deschizatura, prin ¢ introduce sman-
tdna sau se scoate untul. Deschizatura pera cu un capac.
S

Robinetul, montat la partea opusd eshizdturei, serveste
pentru scurgerea zarei sau apei dan
Umplerea butoiului se faco !
din capacitatea totala.
Malaxoarele serves& Tu scoaterea zarei din unt. Ele
sunt construite din le se prezintd ca piese d\etasate sau

are.
ai in proportie de 40%%

montate in butoaie t.
Tipare pen  Dupa malaxare, dacd untul nu este ex-
pediat in lazi s utine speciale, i se dd acestuia forma do-

ritd cu ajutorul tfparelor. Bucdtile de unt au o greutate de 0,1,
0.2, 0,5, 1,2, si 5 kg. Exista tipare de mand si tipare mecanice.
Modelarea bucatilor de unt cu mana merge incet, deci nu poate
fi folositd decat acolo, unde se prelucreaza cantitdfi mici. In
fabrici este nevoie de masini speciale pentru formarea bucati-
lor de unt. Existd si aici mai multe feluri de masini, de la masa
cu tipare pand la masina care da forma si impacheteaza in mod
automat bucatile de unt.

Untul impachetat trebue depozitat la rece, pentru a ajun-
ge la o consisten{d anumitd inainte de a fi expediat. Pentru
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depozitare, cel mai bine se preteaza camerele frigorifere, in
care temperatura este aproape constanta si poate fi scoborita
dupa necesitate. Despre frigorifere, s'a vorbit mai inainte.

Prepararea branzeturilor.

Pentru prelucrarea laptelui in branza sunt necesare pu-
tine aparate si vase. In ultimul timp, consumatorul a inceput
'sda ceara mai mult produse standardizate, adicd de calitate
constanta. Avand in vedere cd laptele ce se foloseste pentru
prepararea branzeturilor nu are intotdeauna aceiasi calitate, se
intelege ca si produsul variaza in calitate. Pentru a evita acest
neajuns, industria branzeturilor a recurs la posteurizarea lapte-
lui destinat acestei fabricatii. Actu-alrﬁllte, nu se pot inca

Pprepara toate branzeturile din lapte

turile, ce

rizat, totusi branze-
se pot prepara, reusesc f bine. In cazul pasteu-

rizarii, laptele trebue msamanta Ituri specifice.

Tatiuni:

L)

La fabricarea branzetunl& stingem urmatoarele ope-

Pasteurlzareaﬁ
Racirea laptel
Inchegareaf Japtelui,
Despi-ca!% oagulului,

Fi?u'éx ea coagulului,
Rr a4 si formarea casului,
ea branzei,
pozitarea branzei

ru efectuarea acestor operatiuni avem nevoie de ur-

mé@e aparate, vase si unelte:

Pasteurizator,

Racitor,

Cazan de inchegare,

Unelte de despicare,

Unelte de faramitare,

Tipare si prese,

Camere inzestrate cu rafturi.

Pasteurizarea laptelui se poate face fie prin ajutorul unui
pasteurizator ardtat mai sus, fie chiar in cazanul de inchegare.

In acest din urma caz, laptele trebuie amestecat tot timpul cat
dureaza incalzirea.
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Racitorul este necesar numai in cazul unui pasteurizator
special.

Cazanul de inchegare este un vas a cdrui forma poate fi
diferita: rotundd, dreptunghiulara cu fundul semirotund, drept-
unghiulara cu fundul plan, etc.

In general, cazanele au peretii dubli, intre cari circula
apa sau vaporii. Peretele intern poate fi din cupru lucios, cupru
cositorit, sau din otel care nu rugineste. Peretele extern este de
obiceiu din fier.

Pentru izolare, cazanele sunt deseori imbracate cu lemn,
placi de faianta sau beton.

Pentru prelucrarea coagulului exista diferite unelte ma-
nuale de despicare si faramitare purtand urmatoarele denumiri:
cutit, sabie, ravar, butalcd, harpa, lira, etc.

In ultimul timp s'au incercat si unele apar%\ecanice
pentru despicarea si faramitarea coagulului; agest POt fi fo-
losite insd numai la prepararea anumitor br‘l Ti.

Coagulul faramitat se pune in geneﬁi}n ipare pentru a
putea da branzei o forma anumita. Ti ot fi de lemn sau
tabla cositorita. Cele mai multe tipdg numai peretii late-
rali, fara fund. Peretii sunt dxeseori%'iti pentru a usura scur-
gerea zerului. '

Pentru ca scurgerea zer 'Qunirea particulelor de bran-
za sa fie completd, aceasta ie supusd presiunei. Exista si
prese speciale cu parghii are greutatea poate fi deplasata
dupd nevoie. \

Presiunea a \rénze'i este de obiceiu de 8—10 ori mai

mare decat gr branzei. La Schweitzer, aceasta presiune
ajunge sa fi ape de 20 ori mai mare decat greutatea ei.
Apasarea treb sa fie progresivd, la inceput mai mica, apoi
mai mare.

Sararea branzei se face de obiceiu in saramura, care se
afla intr'un jgheab de beton.

Pentru fermentatie se folosec camere speciale inzestrate
cu rafturi. In aceste camere trebue sa se pdstreze o tempera-
tura si umiditate constanta.

Branza fermentata se depoziteaza in camere cu tempera-
tura joasa.
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Am expus in acest articol, in linii generale, no{iuni asupra
instalatiilor si uneltelor care se intrebuinteazd in mod curent
in intreprinderile rationale de prelucrare a laptelui, insistand
asupra acelora care in practica au dat rezultate bune. Fara in-
doeald, mai sunt amanunte care {in de natura in sine a opera-
tiilor de prelucrare. Acestea insd sunt prea bine cunoscute de
specialistii interesati, pentru a le mai reproduce in acest arti-
col, care nu are alta pretentie decat aceea de a ini{ia in tehnica
prelucrarii laptelui pe acei cari doresc sd aibd cunostintd gene-
rale asupra acestei chestiuni.
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CAP. V.

LAPTELE SI VACA

MULSUL

de Dr. V. CRIS
Medic Veteril

Profesorul Gutbrod spune ca ,mulsul e rta care re-
clama: rabdare, fortd (putere), voe b gﬂacere Aceste:
calitdati sunt trebuitoare unui om, spr ven1 un mulgdtor
bun. Intr'adevar, mulgerea este o mésefie grea, care pentru a
putea fi facutd bine, trebue sa fi tatd. Sd nu se creada
deci cad fiecare gospodar, care & in batdturd o vaca sau
doud, stie in acelas timp sa sj ga bine, cdci aceasta este o
greseala. Chiar intre mul i1 de meserie, cunoscufi in ta-
rile germane sub numele ,Schweizer”, numai aceia sunt de-
savarsiti, cari pe la actica si studiile facute sunt inzes-
trati dela natura c simt special in aceastd directie.

O mulgera@ cere dela cel ce o face urmatoarele 4 cali-
tati: sensibilitateNfonstiinciozitate, curdtenie si executarea la

timp a diferitelor faze, la muls.

Sd vedem in parte pe fiecare din calitdfile de mai sus:

1) Sensibilitatea este o calitate sufleteascd necesara mul--
gatorului, pentru a putea sim{i daca facerea mulsului prieste,
displace sau pricinueste dureri animalului. Caci glanda mamarad,
care std sub influenta sistemului aervos, secreta in timpul mul-
sului o cantitate foarte mare de lapte. Dacd insd animalul nu
se simte bine in timpul mulsului, secretia inceteaza si prin ur-
mare vinovat de aceasta este mulgatorul. Deci numai omul in-
zestrat cu sensibilitate poate deveni un bun mulgdtor si prin
aceasta calitate se deosebeste fundamental de masina de muls.
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Dupa o mica practicd la grajd, mulgatorul bun trebue sa aiba
in vedere toate particularitafile anatomice ale ugerului, la muls.
Astfel, el va hotari daca trebue sa mulgd mai intai sferturile
dinainte sau pe celg dinapoi, daca trebue sa execute miscdri
mai domoale sau mai energice, dacd va folosi o metoda sau
alta la muls, apoi felul masajului pentru pastrarea uniformitatii
sferturilor sau pentru uniformizarea ugerelor.

2) Constiinciozitatea este o calitate absolut necesara
unui mulgdtor. Dupa Camenzind, aceasta inseamnd aciiunea
unei persoane, care-si executa indatoririle, in limita puterilor
sale, chiar in cazul cand intampina greutdafi. Ingrijitorul de
animale trebue prin urmare sai fie intotdeauna constiincios de
raspunderile serviciului ce are de indeplinit si sa-si ingrijeasca
animalele incredintate cu toata dragostea. Intreg programul de
lucru trebue executat punctual; altfel productia de lapte scade.

Un mulgator constiincios poate i productia unei vaci,
iar altul lenes sau nepriceput o mic za. Facand studii in
aceasta directie, Henkel a constz ia‘k p%oductia la 12 vaci s'a
micsorat cu 13% lapte si 31°%ofer e din cantitatea normala
in ziua in care acestea a mulse de un mulgator nesar-
guincios. Facand acest la productia unei perioade in-
tregi de lactatie si la uéa](? cu un numar mai mare de vaci,
se constata ca pierdeﬁi uferita de proprietar, in urma anga-

jarii unui mulgator, nstiincios este foarte mare.
Mulgator tiincios se poarta bine cu animalele; aces-

tea in schimb aseaza de el, il privesc prieteneste, rumega
tihnit la ierea lui, cu ochii pe jumatate inchisi, intr'o
stare d olenta visatoare. Animalele rau tratate, din con-
tré% d toate miscarile ingrijitorului cu frica, sunt neli-

nis e scoala la vederea lui; ele sar adesea cu picioarele
dinaMte in iesle, nu stau la muls si cautd sd se elibereze din
lant. Asemenea vaci nu produc mult lapte.

Mulgatorul bun respectd linistea animalelor, le scoala cu
grija si le mangae cu vorba.

Corpul obosit cere insa odihna. Deaceea mulgatorul har-
nic are nevoe de pauza, atat noaptea cat si la amiazi. Aceasta
odihna este cu atat mai indreptatita, cu cat mulgatorul nu are
nici dumineca si nici zile de sarbatoare. Deci munca lui grea
se continua zi de zi, fara intrerupere. ’

3) Curdtenia este conditia de cdpetenie pentru obfinerea
unui lapte igienic; ea trebue aparata si aplicatd mai ales la
muls. Curatenia grajdului este grija principald a ingrijitorului
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bun. Primenirea asternutului trebue sa se faca cat mai des;
in modul acesta se da animalului un loc uscat si se fereste de
murdarie. Inainte de mulgere, ugerul se curata. Curatfirea uge-
rului se face in mod obisnuit cu legdturi de pae numite so-
moioage. In unele grajduri, aceasta operatie se face cu anumite
carpe de canepa sau in, tesute mai gros; prin ele se poate insa
transmite, cu multa usurinfa, anumite boli de uger, degla o vaca
la alta. Aceste carpe nu sunt recomandabile, decat in cazul cand
pot fi spalate dupad fiecare muls. Pentru animalele bolnave, car-
pele trebue sa fie individuale. Spalarea ugerului nu este reco-
mandabild, caci ugerul spalat raceste usor. Ugerul se spala
numai in cazul cand este foarte murdar, dupd care operatie
insd se sterge cu o carpa curata si uscata. ‘

Un grajd curat trebue sa aiba insa si un aer %ﬂt. De
aceea, primenirea aerului se va face de mai multe o% impul
zilei (in sezoanele friguroase). Hrana se reco d’se dea
dupad mulgere, pentru a se impiedica astfel gid ea prafului
in timpul mulgerii.

Atmosfera grajdului contine cu ' 1 multe bacterii
cu cat aerul este mai viciat. Daca elg a in lapte, calitatea
si conservabilitatea lui sufera.

Indepdrtarea acestui neajuns S8, poate face daca se curata
addpostul de mai multe ori pe 4. fNu este deajuns insa numai
scoaterea baligarului ci si a mustului, care, daca se adu-
na in adapost, fermenteaza nd nastere la diferite gaze, din-
tre care cel mai vata xnste amoniacul; acesta, pe langa ca
este daunator sané‘@ imalelor, imprumuta laptelui un mi-
ros rau. Un sist entilatie bine asezat pastreaza un aer
curat in addpos

Dar pe landa curatenia addpostului, se cere ca si mul-
gatorul sa fie curat. Apa nu trebue sa lipseasca din nici un ada-
post igienic. Daca o instalatie speciala nu se poate face, un
vas cu apa pentru spalat trebue sa stea totdeauna la indemana
mulgdtorului, in care acesta sa-si spele mainile inaintea fie-
carei mulgeri. Mana mulgatorului trebue sd fie totdeauna cu-
ratd, fard rdni, iar unghiile taiate scurt. In grajdurile igienice,
fiecare mulgator trebue sa aiba cel pufin o haina curata, pe
care o imbraca numai in timpul mulsului si pe care o spala in
fiecare sdptamana. In modul acesta se evita transmiterea boa-
lelor dela un animal la altul.

Vasele cari servesc la muls si la pastrarea laptelui tre-
buesc spalate cu apa caldd in care s‘a disolvat o mica cantitate
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de sodd, apoi clatite cu apa curatd si fierbinte, care face ca
vasele sa se usuce repede, fara sd se rugineascd. Pastrarea va-
selor de muls, conservarea si distribuirea laptelui se va face
fie intr'o incdpere speciald, fie intr'un dulap, situat in afara
de addpost, pentru a evita ca ele sd ia mirosul de grajd.

Scaunul mulgdtorului se va curafi deasemenea in fiecare
sdptamand.

Simtul de curdtenie al mulgdtorului este o insusire pre-
tioasd, pe care proprietarul trebue sd o aprecieze. Obiceiul rau.
care diinueste in cele mai multe gospodarii din fara noastra
si care consta dintr'o nepdasare deplina a proprietarului fata de
locuinta si felul de viata al oamenilor sdai de serviciu, nu se
poate aplica la mulgator. Locuinta acestuia trebue sa fie cu-
ratd, schimburile de pat si imbracamint a fie inoite la pe-
rioade fixe si leafa suficient de mare ca mulgatorul sa
se poate imbraca conform cerinfei ]

4) Executarea la timp a fazel e muls. Mulgatorul pri-
ceput vine la muls cu mainile %t‘e, imbrdcat curat, cu scau-
nul legat de corp si cu in manda. Apropierea de
animal nu o face brusﬁ bdgare de seama si vorbind
animalului. Se aseazd apoWpe scaun, de partea dreaptd a ani-
‘malului in dreptul u lui, punand gdleata de muls jos, in
partea dreapta a ului la un loc potrivit pentru ca sa nu
poata fi rdasturn éq animal. El curdta apoi ugerul, fie cu un
80moiog de,pQl e cu o bucatd de panzd uscata (dupa cum
s'a aratat \ iatul 3) de asa naturd ca laptele muls sd nu
arit.
aceste lucrari incepdtoare urmeaza un masaj usor
ui, care face ca circulatia sangelui in glanda mamara
sa fie madrita si secrefia laptelui mai bogatd. Deci masajul ini-
tial are menirea de a excita ugerul, adicd de a provoca o ma-
rire a productigi si chiar o imbundtafire a calitatii laptelui.
Prin facerea masajului se produce o uniformizare a procentu-
lui de grasime din lapte, cdci globulele de grasime, refinute in
conductele fine, numai printr'un masaj rational pot fi scoborite
in sinusul galactofor. Procentul de grasime variaza dupa Sch-
machthahn (citat de Hansen) la laptele provenit dela un uger
nepregéatit prin masaj pentru muls, dela 2,33%0—3,70%0. Masa-
jul se face pe rand la cele doud jumadtati, incepand cu partea
dreapta a ugerului, inn modul urmator: se prinde ugerul la baza
cu o mand [inainte si cu cealaltd inapoia ugerului. Cu
degetele mari se maseaza usor dela baza ugerului spre mij-
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locul lui, apoi spre tate si inapoi, la locul de plecare, pana ce
se simte ca cele doua sferturi, situate la partea dreaptd a uge-
rului sunt pline. Migcdri asemandtoare se fac apoi la partea
stanga a ugerului, cu deosebire ca aici se maseaza cu celelalte
patru degete dela ambegle madini. Masajul trebue sa fie usor si
bine suportat de animal.

Inainte de inceperea mulsului se examineazad calitatea
laptelui. In mod practic se mulge o {asniturd de lapte in palma
stangd, care se examineaza. Laptele sandtos are o culoare alba
specificd, pe cand laptele nesanatos este apos, cu diferite flo-
coane, de culoare gdlbue sau sangvinolenta si cu un aspect
respingator. In cazuri de banueald, tata bolnavd se mulge in-
tr'un vas special, de mai multe ori pe zi, iar pentru ;eintém-

pinarea unor grave neajunsuri e bine sa se cons edicul
veterinar. In grajdurile bine conduse, primele {ashifusi’de lapté
dela fiecare vaca in parte se mulg intr'un vas al. In modul
acesta, canalele fiecdrei {ate in parte se spal murddaria de-
pusa intre cele doua mulsori si se feresb el restul laptelui
de infectare.

Abia dupa aceasta perioada dngaﬁre urmeaza mulge-
rea propriu zisd, cand se ia gale intre genunchi, i se da o
inclinafie potrivita si se incep ul.

In general, se cunosc trei ode de muls:

1) Cu mana inchisa

2) Cu nodul de otl.@
3) Cu doua de

a) Mulgereas ana inchisd (cu mana intreaga sau cu
mana facuta p, ste metoda cea mai indicatda la muls. Ea
se face in mo urmdtor: mulgdatorul prinde sfarcul astfel,

ca degetul cel mare si aratatorul sa cuprinda sfarcul la baza
lui, iar degetul cel mic sd ajungd la varful sfarcului; se apasa
apoi degetele pe sfarc, incepamnd cu degetul mare si aratato-
rul (cari incercuesc baza sfarcului in acelas timp), dupa care
urmeaza celelalte degete, rand peg rand. In sfarc, in acest timp,
se petrece urmatorul fapt: la apdsarea primelor. degete se se-
para laptele din bazinet de cel din sfarc, care prin apasarea
treptata progreseaza spre varful sfarcului i fortand muschiul
care inchide canalul sfarcului, iese afara sub forma de tasni-
turda. Deschizand pumnul, sfarcul se umple din nou de lapte si
strangandu-1 dupd aceeasi manierd, provocam altd {asnitura.
Aceasta operatie de inchidere si deschidere a pumnului cu pro-
vocarea iesirii laptelui formeaza ceeace se numeste muls.
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De remarcat este faptul cd mulsul rational se face numai
prin apdsare si nicidecum prin tragere, iar {asuitura trebue sa
fie lungd, puternica si continud, pana la golirea ugerului, fara
intrerupere. Mulgerea se executd cu ambele maini, mai intaiu
la sferturile dinainte si apoi la cele dinapoi, astfel ca o mana sa
se deschida tocmai in momentul cand cealaltd preseaza sfarcul.

Dupd terminarea mulgerii sferturilor dinapoi, mulgatorul
revine la sferturile dinainte, din cari mulge ultimii stropi de
lapte, apoi trece din nou la sferturile dinapoi si executa acelas
lucru. La terminarea acestei operafiuni urmeaza masajul final
al ugerului, care se face la fiecare sfarc si parte, apoi la fiecare
sfert si in fine la fiecare jumatate de uger. Acest masaj consta
din miscdri, cari au menirea sa stoarca tot laptele care s'ar mai
putea afla in uger. Cand din uger nu se mai poate scoate zici o
picatura de lapte, mulgerea este comp ﬂ'\

Prin mulgerea complecta, mul obtine toata canti-
tatea de lapte produsa de o vaca t apte este de reguld un
lapte bun si gras, caci laptele QC rsitul mulsului este de 14-
16 ori mai bogat in grasim ela dela inceputul mulgerii

Apoi, printr'o mulg rﬁr plecta se asigurd o desvoltare
normala a ugerului si o e considerabild a productiei, caci
se stimuleaza putere e secretie a glandelor mamare. Dar
prin mulgerea com d se mai poate inlatura imbolnavirea
ugerului, de cat jicrobii care ar putea pdtrunde in sfarcuri i
cari se inmu}tﬁ arte usor si repede in laptele ramas in uger.

b) M a cu nodul degetului este putin intrata in uz;
ea se fql mai mult la mulgerea oilor sau vacilor cu sfar-
curil ‘ Mulgerea cu nodul se fece in modul urmator: se
prin arcul in pumn de asa maniera ca degetul mare sa fie
indoit. Sfarcul se prinde intre degetul mare indoit si ardtator,
eventual mijlocas, iar pres'unea se executa mai mult asupra ar-
ticulatiei degetului, unde pielea se ingroasa. Pe cand la me-
toda de mai inainte se fcloseste intreaga mana, la aceasta me-
toda se intrebuinfeaza numai cele trei degete amintite. Prin
presarea sfarcului intre degete, in felul aratat, si alunecarea
acestora cdtre extremitatea sfarcului, se provoaca scurgerea
laptelui. Pentru usurarea alunecarii degetelor e necesard o ume-
zire a sfarcurilor. Mulgerea cu nodul degetului este mai greu
de invdtat ca mulgerea cu pumnul. Bine invatatd si aplicatd,
aceasta metoda este mai putin obositoare ca metoda cu mana
inchisa.

Metoda de mulgere cu nodul degetului este considerata

320



in general inferioara metodei cu mana inchisa, caci daca este
rau aplicatd, pe langa ca produce rani atat la exterior cat si la
interiorul sfarcului, dar mai proveaca si dureri animalului, care
retine laptele, ceeace este spre paguba productiei.

c) Mulgerea cu doud degetc este metoda cea mai simpla
de muls, dar in acelas timp si cea mai putin buna. Se aplica
numai la animalelg cu sfarcuri scurte si se poate executa numai
asociata cu tragerea. La aceasta metoda se foloseste numai de-
getul mare si ardtatorul.

La aplicarea acestei metode sfarcurile trebuesc umezite,
caci altfel alunecarea degetelor nu se poale face fara primej-
cuire pentru sdnatatea ugerului.

&

Dintre metodele de muls amintite cea mai r Nndabilé
si mai bunad este metoda cu mana inchisa. Pe 1a %se poate
invata si aplica in scurt timp si cu usurinta, etoda cea
mai usor suportatda de animale. Bine aplicata, prezinta nici
un inconvenient si ofera maximum de je, din care cauza
se considera metoda ideala de mul

O chestiune importanta pentgu luctia Japtelui este
fiecventa mulsului. Kaull (citat de nsen) studiind aceasta
problemad, a constatat ca cu c@ uzele sunt ‘mai mari intre
doua mulsori, cu atat secreti elui este mai mica; el a stabi-
lii ca la un interval de d érezece ore se formeaza in uger,
pe minut, 5,3 gr. lapte’ d la un interval (intre doud mul-
sori) de 65 minute s eaza, pe aceiasi unitate de timp, 10,2
gr. lapte. Aceastg re a cantitdlii de lapte se explica par-
tial prin faptu impul mulsului secretia laptelui este mult
mai abondent pa Fleischmann, aceasta marire a productiei
nu trece de 6—7%. Problema trebue interpretatda numai in sen-
sul daca trebuesc efectuate 2 sau 3 mulgeri la zi si numai la
vacile cu productie mare.
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CONTROLUL LAPTELUI
IN SINDICATELE ZOOTEHNICE
DIN ROMANIA

de Dr. GR. A. BRATESCU
Di r de Sectiune
la % at. Zootehnic

Pana in preajma razboiului s 1918, in multe tari, dar
mai cu seama la noi, crester alelor era considerata fie
ca 0 ramura anexa a agric fie cd ea se facea numai pen-
tru satisfacerea anumitoréen deoarece mulii proprietari
cresteau animalele numgfsi numai pentru luxul de a avea cai
frumosi de calarie, v o conformatie cat mai frumoasa, pa-
sari de tot felul, e ductia animalelor si pasarilor de lux nu
interesa aproap oc pe acesti crescatori, caci toatd atenfia
numai asupra formelor cat mai ireprosabile
In alte parti, daca nu se facea o crestere de

lor era indr
cle ext-eri@.
lux. se da nsa o crestere extensiva, cu alte cuvinte cresca-
torul s@ntea bine daca avea animale multe, fara sa-l1 intere-
seze si Calitatea lor. Acest sistem de crestere a ddinuit multa
vreme si anume atata timp cat terenuri intinse de pamant nu
serveau la altceva decat numai pentru pasunatu! animalelor.
Dupd acest razboi, situatia s'a schimbat si la noi mult.
Reforma agrara aducand o farimitare a marilor mosii, in mod
firesc cresterea extensiva a animalelor a avut mult de suferit.
Intinsele pasuni de altd datd au disparut. Locul lor l-au luat
acum culturile de cereale. $i ca o parantezd, mentondm ci in
primul rand s'a resimtit cresterea oilor, al cdaror pasunat nece-
sild terenuri intinse. Pe de altd parte, cultura cerealelor ne mai
fiind rentabild, atat marele proprietar cat mai ales micul pro-
prietar si-a indreptat privirile catre o crestere cat mai ratio-
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nala de animale, crestere facuta cu tot ceeace produce agricul-
torul pe lotul lui de pamant obtinut dupa improprietarire.

Vedem dar, ca datorita la doud imprejurari cu totul dife-
rite: reforma agrara cu imbucdtatirea marilor mosii de o parte,
iar de alta nerentabilitatea cultivarii cerealelor, au determi-
nat pe agricultorii mari si mici sa treaca la o crestere cat mai
rationala si intensiva de animale, dovedita ca mai rentabila.

Acum insa se pune pentru crescatori problema unui nou
sistem de crestere a animalelor si anume o crestere rationala
si intensiva. ' E

Prin crestere rationald trebue sa intelegem in cateva cu-
vinte o ingrijire bund, o alimentatfie suficienta si adequata spe-
ciei, rasei si directiei de crestere a animalului respectiv, precum
si o selectie riguroasa; iar pentru crestere intensivd inte-
lege cd trebue sa crestem pe o suprafatda mica ca ulte
animale ¢i acestea de calitate superioard, adica gu Wetiuni
cat mai mari care sa dea maximum de randamentNAceste douad
condifiuni esentiale unei cresteri rentabile nimale nu pot
fi ajunse decat numai prin unirea tuturor torilor in aso-
ciafiuni sau sindicate de crestere. »

Am spus cd pentru rentabilitatea i crescatorii trebue
sd@ lucram cu animale de calitate s rioarda. Cunoasterea ma-
terialului animal nu se poate fade 4fisa decat numai de aceia
cari au o pregatire zootehniga poi aceastd operatiune mai
necesita si cheltueli prea aca examinarea animalului se
face la fiecare crescato Y\ te. Tocmai pentru usurarea aces-
tor greutdati s'a rec x infiintarea sindicatelor zootehnice,
unde mai mulfi ¢z 1i se asociazda cu scopul de a-si cu-
noaste in primu animalele, adicd capacitatea de produc-
tie si apoi, ca o @bnsecintd a acesteia, de a si le imbunatati
prin selectionarea lor. Fiecare membru al unui sindicat zooteh-
nic are atat datorii, care trebuesc respectate cu sfintenie, cat
si drepturi cari ii sunt acordate in mod automat si impartial
conform statutelor de functionare ale acestor sindicate.

Cu alte cuvinte, unul din scopurile principale ale sindi-
catelor de crestere este si acela de a descoperi vacile bune
producatoare de lapte cari, hranite apoi dupa productia data,
vor fi adevarate fantani de lapte.

In sindicatele zootehnice, in afard de controlul produc-
tiilor (lapte, carne, tractiune, land, oud, etc.), se mai urmareste
paralel cu acestea si produsii animalelor inscrise adica descen-
dentii lor. Cunoscand descendentii unui animal, se poate stu-
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dia substratul sdu ereditar si anume dacd calitatile parintilor-
(capacitatea de a da lapte mult si bun, lana fina si bund, etc.p
se mostenesc si de descendenti. In alte {ari, de pildda Danemar-
ca, sindicatele de crestere, puse sub controlul oficial al Statu--
lui, dateaza de peste 40 ani si numarul animalelor inscrise este
destul de mare (aproape 40°o din numarul total al vacilor de-
lapte). In ultimul timp in Germania se lucreazd la un proiect
de lege prin care toti crescatorii de animale vor fi obligati sa&
se inscrie in sindicate de crestere.

La noi in tard, asemenea sindicate zootehnice au luat fiin--
ta abia in anul 1930 datorita Institutului National Zootehniec,
care, dandu-si seama de importanta acestor organizafiuni, si-a-
inscris in programul sdu de activitate ca prim punct si aceasta
problema capitala pentru o crestere ca %i bund de animale.

Avem astazi in Romania 39 si ¥ zootehnice, dintre-
care 28 pentru taurine, 7 pentru %e‘.ﬁ pentru porcine si
2 pentru ovine. Din cele 28 sin x pentru taurine, 19 sunt
pentru rasa Simmental, 2 p rasa Pinzgau, 6 pentru vaca-

sie din Sudul Basarabiei %Jentru rasa de stepd. La 20 din
cele 28 sindicate de creg @éntru taurine, se face controlul’
laptelui; la unele num. tltath iar la altele si calitativ. In
aceste 20 sindicate nice, unde se face si controlul pro-
ductiei laptelui, mﬁ@scrisi circa 1900 crescatori cu peste 2800+
vaci. Dupa cu amintit, controlul laptelui in sindicatele-
zootehnice s@aate face atat cantitativ cat gi calitativ sau.
chiar nu ntitativ. Acest control se poate executa in mai
multe f@gi anume, in crescatoriile rationale, se face zilnic*
pent are vaca in parte, insemnandu-se cantitafile de lap-
te ob te la toate mulsorile in aceeasi zi. Cantarirea sau ma-
surarea zilnica a cantitatii de lapte produsa de o vaca este-
metoda cea mai exactd, insd ea nu se poate aplica si in sindi--
catele de crestere prin faptul ca aici avem de controlat un nu--
mar mare de vaci raspandite in mai multe comure la diferiti
proprietari. Angajarea de personal, asistenti de control pentru:
fiecare comuna in parte, ar necesita cheltueli prea mari.

Vazandu-se deci imposibilitatea controlului zilnic al pro--
ductiei de lapte, s'a gasit prin cercetdri facute ca daca s'ar face-
controlul la un interval oarecare de timp, productia totald a--
nuald a unei vaci ar fi aproape de cantitatea adevarata, adica:
acela gasita atunci cand s'ar face controlul zilnic. Diferenta:
este asa de mica incat se poate neglija. Calcularea cantitatir
de lapte in acest interval de timp (dela un control la altul) se-
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“face multiplicand cantitatea de lapte gasita la un control cu nu-
marul de zile cuprinse in intervalul respectiv. Intervalul sau
perioada de control difera dela o tard la alta si chiar dela un
sindicat la altul, dupa posibilitatile materiale. Astfel in unele
parii, intervalul dela un control la altul este de 14 zile (2 sap-
tamani); sunt sindicate insa unde controlul se face din 21 in
.21 zile sau chiar din luna in lund. La noi in tara, controlul lap-
telui in sindicate se face din 21 in 21 zile, dar socotim ca cel
facut la un interval de o luna este cel mai nimerit din mai
multe puncte de vedere si anume: un asistent de control poate
controla mai multe vaci, deci costul controlului revine mai ief-
tin ¢i apoi este mult mai practic-atat la calcularea productiei
«rde lapte anuala cat si in ceeace priveste alcatuirea itinerariu-
lui controlorului asistent cand are mai multe comune in sindi-
-cat. In ceeace priveste rezultatul, el este acelasi ca_sWla con-
trolul din 14 in 14 zile sau cel din 21 in 21 zile.

Asistentul controlor, angajat de sindicat, t

persoana cu stiinta de carte, si cu oarecare gcu
cresterea animalelor. El poate controla in{zi

6—8 wvaci, ti-
nand seama de depdrtarea dintre propriefazii ¥acilor. Cand con-
trolul se face lunar, socotind in sarci stentului controlor
si unele lucrdari de cancelarie, el nu te avea sub controlul
sdu decat cel mult 150—180 vaci. ‘

Determinarea cantitatii d te se face, dupa cum am
mai spus, fie in kilograme, )i litri; mai frecvent se face in

kilograme.

Controlul incep § Q cand asistentul trebue sa fie pre-
zent la mulsul vac ejQ—B), ai cdror proprietari nu au fost
anuntati decat ’\? ore inainte. Se noteaza cantitatea de
lapte obtinuté.@ ua zi dimineata se noteaza laptele dela
-aceleasi vaci ¢i déca e cazul, si laptele obtfinut dela mulsoarea
de pranz. Proprietarii vacilor nu vor fi anuntati inainte cu
mult timp de data cand va sosi asistentui controlor, spre a nu
se preta la fel de fel de falsificari asupra capacitatii de produc-
tie a vacii, nemulgand-o o zi mai inainte de control. Chiar con-
trolul al doilea, la un interval de o lund, nu trebue ficut in
aceeasi zi cu cel precedent ci fie ceva mai inainte, fie mai in
urmd. Daca avem oarecare suspiciune, se poate face un con-
trol de proba cand nu se va nota cantitatea de lapte mulsa, ur-
mand ca in ziua urmatoare si se facd adevaratul control. Spre
4 avea capacitatea exacta de productie a unei vaci, o conditie
“principald este obtinerea cantitdtii totale de iapte ce o da vaca
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la o mulsoare, ori aceasta nu se poate realiza decat acolo unde
hranirea viteilor se face la gdleata. In asemenea crescatorii,
vacile sunt mulse complect, si laptele este apoi cantarit; astfel
ne putem da seama de cantitatea precisa de lapte in orice timp
al perioadei de lactatie. Aceastd metodd de determinare a can-
titatii de lapte este ideald, insd dat fiindca in cele mai multe
gospodarii tdranesti nu se practica acest sistem de alimentare
al viteilor la gileata ci alaptarea lor directd la vacd, s'au cau-
tat alte metode care se dea rezultate cat mai apropiate de rea-
litate.

Iata cateva:

Cea mai recomandabild este ca acest control al laptelui
sd inceapa la a zecea saptamana dupa fatare, cand viteii sunt
destul de mari spre a fi retinuti o zi, cand se face controlul,
dela mamele lor; in aceastd.zi ei pot i‘)arte bire hraniti cu
lapte la gdleata sau cu diferite furaje

O alta metoda este aceea c ‘mulgd in ziua contro-
lului numai doud tate iar din (d sa sugd vitelul pentru a

2

fi mai exacti se va mulge din a {ate luate diagonal de exem-
plu din stanga anterioara ﬁ pta posterioara sau invers, iar
vitelului i se va lasa cﬁ doud. Cantitatea de lapte mulsa
se va inmulti cu 2 spre fla cantitatea totalda de lapte dela o
mulsoare. Aceasta a are singurul inconvenient ca recla-

lui de control spre a nu se face greseli in-
ndu-se laptele nu din doua tate ci din trei si

timp de un an, putem foarte usor calcula productia
anu in lapte a acelei vaci. Se obisnueste ca anul de control
sa inceapd la 1 Mai si sa {ind pana la 30 Aprilie anul urmator.
S'a luat aceasta datd de 1 Mai ca inceput al anului de control
spre a coincide cu timpul cand sunt scoase vitele la pasune.

Pe langa controlul cantitativ al laptelui, descris mai sus,
se mai face in unele sindicate si controlul calitativ al laptelui,
determinandu-se grasimea din el, fie prin metoda Gerber, fie
prin metoda Hoyberg.

Pentru determinarea grasimii prin una sau alta din aceste
melode, se va colecta, in niste sticluje speciale pe care se no-
teaza numadrul vacii, 20 ccm. de lapte dela cele 2 sau 3 mulsori.
Cantitatea de lapte colectata nu va fi aceeasi dela toate mulso-
rile, ci proportional cu laptele dat la mulsoarea respectivd. Asa
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de pilda, dacd vaca da pe zi 10 kgr. lapte, se va lua la fiecare
mulsoare, de fiecare kilogram, cate 2 cmc. de lapte. Cand vaca
da peste-10 kgr. lapte pe zi, se va lua de fiecare kilogram de
lapte muls cate 1, cmc. de lapte, iar daca da peste 20 kgr. se va
lua cate jumatate cmc. de fiecare kilogram.

Din laptele astfel colectat se va determina prin metodele
intrebuinfate la sindicat procentul de grasime.

Din cele ardtate mai sus se poate usor vedea scopul ce-1
urmaresc sindicatele zootehnice in cresterea animalelor, pre-
cum si tehnica dupa care se lucreaza.

Vom arata acum si rezultatele la cari s’a ajuns in tara
cu animalele inscrise in sindicatele zootehnice, cari desi tinere
au realizat progrese uimitoare, situdndu-ne aldturea de farile
unde cresterea rationala de animale se face de ze \ani

Tabloul de mai jos ne reda rezultatul contro e lapte
la vitele de rasa Simmental din sindicatul i in Tara
Barsei (cu sediul la Brasov) in 15 Tunie 13\

Anul de Media in kgr. Productiia
control a product maxima de
de lapteo lapte in kgr.

1930—31 3146 6627,4
1931—32 , 8104,—
1932—33 790 6709,—
1933—34 6,62 7020,—
1934—35 ’\ 3479, — 7382,—

Daca tinem a ca in anul 1929—30 s'a facut de catre
Laptaria din un control al vacilor de lapte din aceiasi
regiune, unde tarziu cu un an s'a si infiintat actualul sin-

dicat de crestere, si s'a gasit ca media productiei de lapte a
fost de 2663,7 kgr. pe an, vedem ca de atunci si pana azi, prin
selectia riguroasa” si cresterea rationala ce se face sub directa
conducere a sindicatului, productia medie de lapte a crescut cu
peste 800 kgr.

La sindicatele din Medias si Bucoving, tot in acest timp,
s'a ajuns sd se ridice media productiei de lapte pe an, a vitelor
inscrise si controlate, cu 400—600 kgr., ajungandu-se astfel la
Medias la o productie medie de 35159 kgr. lapte anual.

Dupa cum vedem din cele expuse mai sus, nu se poate
concepe o crestere rationala si in acelasi timp rentabila decat
numai prin o selectie riguroasa a animalelor. Aceasta selectie
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" nu se poate face insa decat numai in urma diferitelor contro-
luri executate dupd o anumitd tehnicd ,care au rolul sa ne arate
capacitatea de productie a animalelor in: lapte, carne, oua (la
pasari), land, tractiune, etc. Cum aceste controluri nu pot fi
facute de fiecare crescitor in parte, fie din cauza cheltuelilor
prea mari, fie din lipsda de cunostinte, intervin aici cu mult
succes sindicatele de crestere si control.

Toate aceste sindicate zootehnice dela noi sunt conduse
din punct de vedere tehnic de Institutul National Zootehnie,
care este in masura sa dea directive sdandtoase de crestere ba-
zale pe cercetarile stiintifice intreprinse in laboratoarele sale.
insasi statutele tuturor sindicatelor zoolehnice sunt alcatuite
dupa un statut model elaborat de Institutul National Zootehnic,
cu scopul de a se tine astfel seama de specia, rasa si directia de
crestere a animalelor din diferite regiung si pentru ca intreaga
tehnica a controlurilor si a selectiei% e faca pretutindeni

dupad aceleasi criterii. \V
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LAPTELE IN. TRECUT SI AZI

de Dr. N. ODAISKY
Seful Sectiei de Lactologie

a Inst. Nat. Zog*ic
(Y

Cunoscand valoarea alimentara a larptelu@e asteptat
ca intrebuintarea sa sa fi inceput din Celﬁili echi timpuri,

din chiar leaganul omenirii. Cercetaril rne confirma a-
cesta presupunere. g

In adevar, cunostintele actuale ra istoricului laptelui
si prelucrarii lui, ne arata ca acewliment era deja cunoscut
cu 4—5.000 ani inainte de Hris '

Cel mai vechiu docum spre lapte cunoscut pana asta-
zi este o fresca-relief ga tr'un templu, cu ocazia sdpatu-
rilor la Worku si Ur, XQ natal a lui Avram, si care dateaza
dela 3100 a. Chr. In 'sta regiune locuiau pe atunci Sumerii,
veniti aici pro i n platoul Iranului. Din fresca gasita se
vede cum se fa pe atunci mulgerea vacilor si prelucrarea
iaptelui, foarte probabil in unt. Este caracteristic ca vacile se
rulgeau pe atunci pe dinapoi, la fel cum se mulg la noi si asta-
zi oile.

Acelas sistem de recoltare si prelucrare a laptelui il gasim
in timpuri ceva mai apropiate la Indienii vechi care s'au ase-
zat pe la anul 2000 a. Chr. in valea Indusului, pornind foarte
probabil tot din platoul Iranului.

In Persia veche, regiunea de origine a Sumerilor, pare ca
- prelucrarea laptelui a fost cunoscuta din timpuri foarte vechi.
Cand Alexandru cel Mare a cucerit acest imperiu, a gasit pe
o coloana, o insemnare de alimentele folosite in menajul rege-
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lui Darius Codomanus. Aici erau insemnate, intre altele, ur-
maitoarele: 100 boi, 400 batali, 300 miei, 324 litri lapte, tot ata-
tia litri lapte acru cu condimente si 162 kgr. unt topit (ulei de
lapte).

O culturda asemandatoare Sumerilor se intdlneste si in
Egiptul vechiu, la Hamiti. In Egipt, vitele au fost raspandite
inca din epoca pietrei. Gravurile vechi dovedesc acest lucry,
reprezentand nu numai cirezi de vite ci chiar si mulgerea lor,
ceecace dovedeste ca vitele au fost exploatate pentru lapte.
Mulgerea in Egipt nu se mai facea ca la Sumeri, ci din partea
dreapta, adica exact ca in zilele noastre.

Este foarte probabil ca prelucrarea laptelui sa fi fost cu-
noscuta si Egiptenilor, totusi acest lucru, (felul prepararii), nu
reese din documentele descoperite panga m. Intr'un vas des-
coperit intr'un mormant si care dateaz n anul 2500 a. Chr.,
s'a gasit un rest de unt, care dup@e probabilitatile a fost
conservat printr'un procedeu eﬁlé tor celui intrebuintat mai
in urma in Irlanda la Bogbufter¥@ntul conservat in vase erme-
tic inchise puse in turba). A

Date ceva mai noui re lapte si produsele lui le gasim
in testamentul vechiu@ici se vorbeste in mai multe locuri nu
numai despre lapte @ 1 despre branza, ceeace insemneaza ca
poporul iudaic x deletnicea intens cu productia acestui ali-
ment. In car;eQ aia a lui Samuel sta scris de plida cd Isaia a
poruncit fi\\ du David sa aduca sefului ,,10 bucati de branza
proaspi@ n privinta untului, se pare ca Israelitii nu-l cu-

nos :

‘@ecii si Romanii, dupa cum reese din diferite izvoare is-
torice, apreciau foarte mult atat laptele, cat si produsele lui.
Crecii se foloseau in special de lapte de capra, pe cand Roma-
nii de cel de oaie. In Odiseea lui Homer, se aratda intr'un loc
cd pe la anul 900 in. Chr. ciclopul Polyphemos poseda multel oi
pe insulele grecesti si facea din laptele lor branza.

- Romanii vindeau laptele pe pietele publice numite , vela-
brum”, unde se putea cumpdra si lapte prins si branza. Branza,
dupd cum afirma Fleischmann, pare cd n'a lipsit niciodata dela
masd, nici la Greci, nici la Romani.

Diferiti scriitori Greci si Romani amintesc in scrierile lor
despre lapte si prelucrarea lui.
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Marcus Porcius Cato, Marcus Terrentius Varro, Lucius
Jun. Moderatus Columella, Caius Plinius Secundus, etc., cari au
scris carti despre agricultura, ne-au lasat cunostinte destul de
precise asupra prelucrarii laptelui in branza.

Columella a scris cel mai mult si mai precis dintre toti
acestia despre prepararea branzeturilor. Dela acest autor ne-a
ramas o descriere a unei branze pe care o numeste ,,manu pres-
sus” si a carei preparare se aseamana foarte mult cu prepararea
actuala a branzei numita ,,caciocavallo’ din Italia si a cascava-
lului de munte ca la noi.

Fabricarea branzeturilor ajunsese in Roma veche la o
treapta de desvoltare destul de inaltd. Intreprinderile mari dis-
puneau de bucdtdrii speciale de branzeturi. (Columella le nu-

meste cascale iar Varro: tyropoida) si de depozit tru bran-
zeturile durabile. In orasele mari romane existau atii spe-
ciale pentru afumarea branzeturilor cu past o

Untul pare ca n'a fost cunoscut ca ali , nici Grecilor

faptul ca atat Grecii cat si Romanii dj au de ulei foarte bun
de masline, pe care-1 foloseau pentgu j. Prepararea untului
n'ar fi fost altfel prea dificila.

Herodot, parintele istorj
Scitii prelucrau laptele in

si nici Romanilor. Explicatia acestui E trebue cautata in

84—425 a Chr.), afirma ca
JAnaxandrides povesteste ca la
curtea unui rege trac (3 4 a. Chr.) s'a servit unt, prin ur-
mare Grecii stiau cg ii lor consuma unt, ei insa il folo-
seau numai ca mea\ ent sau alifie.

Romanii ebuintau nici ei untul pentru hrana. Co-
lumella il da ca unguent contra arsurilor, iar Plinius
spune ca unt erveste la ungerea pielei si parului.

In tarile acestea untul ramane inca mult timp necunoscut
ca aliment. Petrus de Greszentius din Bologna, care a scris in
secolul al 13-lea renumite tratate de agriculturd, nu aminteste
nimic despre unt ci numai despre lapte si branza.

La popoarele germanice si nordice consumul untului este
cunoscut cam de prin secolul al 5-lea.

In Spania, untul a fost intrebuintat ca alifie pana in se-
colul al 17-lea.

In ce priveste istoricul laptelui in tinuturile locuite astazi
de Romani, avem foarte putine date si documente vechi. In
Muzeul Municipiului Bucuresti se afla un vas cu fundul gaurit,
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care a servit foarte probabil pentru strecurarea laptelui si care
dateazd cam dela 2.500 a. Chr. Vasile Parvan citeaza dupa Co-
lumella (VII/2) urmatoarele: ,Neamurile pdstoresti din Nordul
muntos al Dundrii, cari au grau putin si se hranesc cu ce le dau
turmele, sunt mai ales bdutoare de lapte ,ex. quo nomadum
aetarumque plurimi. yoha krotiotai dicumtur'.

Fapt cert este cd cresterea vacilor si in special a oilor a
fost indeletnicirea de capetenie a stramosilor nostri.

Transformarea laptelui in diferite derivate cunoscute de
un popor, a fost preluata in decursul timpului si de alte po-
poare vecine cu care venea acel popor in contact. Tehnica de
preparare a diferitelor produse se perfectiona astfel gratie ex-
pelienfelor si observatiunilor facute in toatg zilele. Cu toate
acestea, stiinta asupra laptelui si a derivat 'a marcat pana
in secolul al XVIII-lea nici un progres. fgcalll XVIIl-lea si in
special cel de-al XIX-lea aduc multd§l na in cunoasterea
laptelui. Secolul nostru este insa laYare cautd sa clarifice
multe din chestiunile ramase ne e pana astazi, referitoare
la lapte si posibilitatile de pﬂ%rea lui in diferite derivate.

Literatura romaneasca foarte saracd in date vechi
asupra prelucrarii laptel @atele istorice mai vechi si pe care
am putut sa le aduna d’ referitoare la comerful derivatelor.

Prima pomen gasim in cartea D-lui Prof. N. lorga:
»Comertul ro pand la 1700 unde se spune ca Voevodul
ardelean S{j instituit pentru punctul vamal Torcs, in anul

%dupé care se platea un ducat pentru 200 kgr.

1400, f\
brénz%
Alt® date le gasim in , Istoria comerfului romanesc” de

acelas autor si anume de abia pentru anul 1691, cand a aparut
tariful dela Caineni. Din acest tarif se constata ca intre produ-
sele tarii ce treceau granita, figureaza si branza si untul.

Grigore Voda Ghica reduce, pe la 1781—82, darile vechi,
pretinzand sd se plateasca oeritul pentru vitele si oile dela
munte, care nu coboara la balta, si din laptele carora se pre-
para branza si cascavalul.

Amintiri de acest fel'se mai gasesc prin diferite documen-
te. Ele ne dovedesc existenta diferitelor produse ca: unt, cas,
branza si cascaval. Date insda asupra modului de preparare a
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acestor produse se gasesc de abia in 1781 fiind descrise de un
vizitator strein, Sulzer (austriac), care ne-a vizitat pe atunci
tara. Acest autor spune ca laptele de oaie se prelucra atunci in
6 feluri de branzeturi care prezentau o marfa importantda pen-
tru comertul intern. Descrierea modului de preparare este cat
se poate de sumara, autorul scuzdndu-se ca nu se pricepe in
aceasta specialitate.

nele date mai recente despre cascavalul de munte il ga-
sim in dicfionarul limbei romane de Laurian si C. Maxim, apa-
rut in 1871 si in>dictionarul geografic statistic si economic al
judetului Buzau de lorgulescu, aparut in 1892.

In general vorbind, literatura noastra de speciglitate asu-
pra laptelui si derivatelor este foarte siaracd chi xé Rnzis
lele noastre. Lucrdrile aparute in romaneste S lapte si
derivate sunt publicate la sfarsitul acestei ¢ % un articol
special. ‘
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ROTOLACTORUL DELA FERMELE
WALKER-GORDON, STATELE UNITE

de Dr. FLORIN BEGNESCU
Medic veterinarﬂspector general

)

Fara indoiala ca condifiunea es‘ a pentru obfinerea
unui lapte igienic este ca animalul dgla €are provine sa fie din
toate punctele de vedere sanatog’ o conditiune tot atat de
esentiala este aceia ca obfiner i prin mulgere si apoi pas-
trarea lui sa fie facuta in asei@xea condifiuni ca acest produs
3a poatd fi recoltat si pas in conditiuni aseptice, adica ferit
de orice fel de impuritd n mediul ambiant.

Curatenia per ui mulgator, felul mulgerii, localul si
vasele in care agl' 1 este muls, joaca in aceastd privin{a un
rol din cele rtx ortante in igiena laptelui.

Cu ogﬁ ongresului International de Medicinda Veteri-
nara {i & ugust 1934 in Statele Unite, membrii congre-
sului au t ocaziunea a vizita in districtul New-Jersey mai
multe ferme de productiunea laptelui, ferme in care se da o
deosebita atenfiune esentialelor conditiuni pentru a se obfine
un lapte igienic.

In cele mai multe din aceste ferme se face mulgerea au-
tomatd, actionata de un tub pneumatic la care aparatul de muls
se ataseaza dupa spalarea ugerului, consecutiv la fiecare ani-
mal. Mulgerea se face in interiorul grajdului, adicd pe insdsi
locul de stabulatie al animalului. :

Trebue sa recunoastem ca o asemenea mulgere este ne-
tagdduit mai igienicd decat mulgerea cu mana, in care laptele
vine in contact nu numai cu mainile mulgatorului dar si cu
mediul ambiant al grajdului.
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Dar una din cele mai ideale instalatiuni de ferma pentru
obtinerea de lapte igienic este fara indoiala aceia pe care con-
gresistii au avut ocaziunea a o vedea in functiune la Stabili-
mentele Walker-Gordon dela Princetown, nu prea departe de
New-York.

Asa zisul Rotolactor instalat la aceste ferme este ultima
perfectiune la care s'a ajuns pana in prezent pentru obfinerea
unui lapte igienic.

Principiul fundamental pe care se bazeaza acest Roto-
lactor este obfinerea unei mulgeri aseptice, adica obfinerea
unui lapte cu adevarat curat si cum masinismul american este
dus la extrem in orice mare intreprindere industriald, el este
aplicat si aci, caci acest Rotolactor inlocueste mana lucratoru-
lui in mod desavarsit in ceeace priveste: spalarea, uscarea,-
desinfectarea si mulgerea a cincizeci de vaci in 12 ute si
jumatate.

O cireada de 200 vaci poate fi mulsa de a Parat in
timp de o ord, ceeace constitue, se infelege ntrast fata
de laptarul manual, la care mulsul a 8 va% ora este un re-
cord, fara a mai aminti diferenta igieni

Inventatorul acestui aparat de ste D-1 Henry W.
Jeffers, seful serviciului laboratoriil ela fermele Walker-

Gordon. -
Cladirea care addpostest ‘ést aparat, numita Lacto-
rium, comunica cu grajdm'l&e campul fermei prin 2 pa-
sagii subterane, \ s

Privim de pe bal @a e de metal care sunt in interiorul

acestei cladiri printr’ itragiu de sticla ce formeaza a 2-a cu-
pola sub care est at Rotolactorul. O mare platforma ro-
tunda se invar cet in jurul axului sdau central, pe care
intre stanoage elate se insirue vacile ce vin una dupa

alta prin unul din pasagiile subterane. Deasupra fiecdrei vaci
se afla vasul de sticla sterilizat pentru laptele ce-1 va aduce
mulsoarea automatd. Intregul mediu ambiant de sub cupola sub
care se afld vacile de muls, poseda un sistem de aerisire care
controleaza temperatura si umezeala, purificand in acelas timp
aerul.

De trei ori pe zi vacile fermei fac drumul dela grajduri
spre Lactorium si inapoi.

Inainte de intrarea in aceastd redutd a igienii, fiecare
vacd este curdtitd, spdlatd si uscatd si, de indatd ce a luat loc
pe platforma Rotolactorului, ea este din nou spdlata cu dusuri
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de apa caldd si in urma imediat uscata de un curent de aer cald
care trece prin masini electrice uscatoare, asezate in afara plat-
formei de rotatie. Ugerul de asemenea spdlat, este sters cu un
prosop sterilizat.

Inainte de atasarea masinii pneumatice, un operator go-
leste din fiecare sfarc al ugerului cateva picatur: de lapte in-
tr'un vas care este supus examinarii.

Fiecdrei vaci succesiv i se atagseazd pompa pneumaticd la
fiecare sfarc si astfel in timp ce platforma isi continua incet in-
vartirea sa, laptele curge direct si fara a veni in contact cu
aerul in bidoanele sterilizate de sticla de deasupra fiecarei
vaci.

Rotatia complecta a intregii platforme reazd 124 mi-
nute in care timp cele 50 vaci au fost-mul% fac drumul la
grajdurile respective pe culoarul de inapghie ’in timp ce alte
50 vaci sosite pe al doilea culoar ocupa%l rma, pentru ca din
nou sd curgd in vasele sterilizate ldptele”cel mai curat si cel
mai igienic ce se poate obfine

Fermele Walker-Gordon lecteaza aceasta igiena a

. laptelui prin grajdurile sale,%ad arhte saloane in care aerul si
lumina patrund ca intr'unesan@toriu. Apa potabila este la dis-
pozitia fiecarui animal e adapa dupad vointd, dispozitivul
automat al adapator iind deschis de insdsi miscarea ins-
tinctiva a animal ranirea adequata a animalelor produ-
catoare de lapt: supravegheatd de aproape de personal
specializat, 1‘ d pand acolo cd si terenurile de cultura a
plantelor‘ﬁ ret sunt examinate de experti chimisti agricoli
penrt o adequatd ingrijire a pamantului si prin cultura
anum@J ante sd se poatd obfine un lapte cu un procent ma-
rit de Wtamine, lucru pe care se bazeaza viata in general si
cresterea si sandtatea copiilor in special.

Nimic din ceeace se cunoaste in igiena laptelui nu scapa
instalatiunilor Walker-Gordon, iar Rotolactorul poate fi consi-
derat ca una din minunatele realizari ale stiintei si ca una din
minunile Americii.

<>
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GRAJDUL IGIENIC

de Dr. V. CRISTEA

Medic rinar
O conditie principald, care se impune ast r@scatorilor
rationali de vaci, este construirea unor gragdusifigienice. O ali-
mentatie rationald si o ingrijire excelent¢d @ animalelor intr'un
grajd vechi, fara lumina suficienta sf fard” o amenajare inte-
1ioard corespunzatoare principiilo glena, nu vor putea in-
latura riscurile cari pandesc pe p etar la fiecare moment.

Jn grajd intunecos si fara rig
ratit niciodata cum trebue;

de scurgere, nu poate fi cu-
fi adesea un focar de infec-
{ie pentru animalele pe daposteste, cea mai mare parte
a anului. Nu mai amintj modul cum se face recoltarea lap-
telui in asemenea turi vechi si nesanatoase, caci ar in-
semna sa descu %e consumatorii acestui produs atat de
indispensabil. ‘

Cate ¢ r11 de vaci nu sunt, mai ales in jurul oraselor
mari, lipsite pasuni, unde animalele ar putea respira in
voe si sa sburde in lumina binefacatoare a soarelui. Daca prin
urmare, unele vaci producatoare de lapte sunt sortite sd traias-
ca cea mai mare parte a vietii intr'un asemernea ,regim de pri-
zonier”’, omul are nu numai menirea, dar chiar indatorirea sa
amenajeze aceste adaposturi in asa fel, ca sa ofere animalului
conditiile de igiena cele mai bune si prin urmare cat mai apro-
piate traiului in libertate.

O lege speciala zootehnicd -— cum sunt in strainatate —
ar trebui sa oblige pe fiecare exploatator sau crescator de ani-
male din tara noastra sa-si construiasca adaposturi dupa anu-
mite norme de igiend, elaborate de foruri competente, cari sa
asigure sanatatea animalelor si o recoltare curata a productiei.



Daca la aceste norme, crescatorul ar mai avea in vedere si con-
ditiile economice ale gospodariei, in vederea unui randament
cat mai mare, cu minimum de efort, crescdtoria respectiva s'ar
putea incadra foarte bine printre exploatarile zootehnice mo-
derne.

Pentru orientare, dam mai jos, in mod sumar, condifiile
fundamentale, care au menirea sa calauzeasca pe crescdtori la
constructia unui grajd igienic de vaci.

Un grajd bun trebue:

1. S& fie bine orientat.

2. Sa fie proportional de mare cu numarul animalelor ada-
postite.

3. Sa fie calduros.

Sa fie uscat.

>

5. Sa fie luminos. 6\
6. Sa fie bine aerat (ventilat). \V ()

S4 analizam in parte fiecare p

1. Orientarea grajdului, dacg enul disponibil din gos-
podarie ingadue, e bine sa se g#spre Sud, sau ,Sud-Vest. In
cazul acesta, fatada va fi exp lor solare tot timpul zilei,

cari prin intermediul geamygild¥vor putea pédtrunde in interio-
rul adapostului. Grajdul i ferit de vanturile reci, care, in
sezoanele friguroase, &tét de intens in diferitele regiuni
(mai ales in cele d ) ale tdrii noastre. Avantajul acestei
orientari mai c i in faptul cd permite crescatorului sa
lupte cu succesgn ra mustelor, care vara, mai ales la noi in
tara, form adevarata plagd. Prin inlocuirea geamurilor
dinspre g panzd deasi de sarma, se impiedecd patrunde-
rea must , care ay| predilectie pentru partile batute de soare
ale adapostului (un bun mijloc de aparare contra mustelor este
si varuirea grajdului cu o culoare albastra).

2. Amenajarea interioard si mdrimea addpostului depin-
de de felul standurilor, de rasa si etatea animalelor si de nu-
madrul lor. Standul (locul pe care std un animal in grajd) poate
sa fie lung (2,70 m.), sau scurt (1,70 m.). Lafimea standului este
de 1,20 m. pentru vaci de talie mare si 1,30 m. pentru tauri. Su-
prafata necesara unui vitel sugitor este de 4-—6 m. p. in boxa
individuald si de 4 m. in boxd comund. Boxele se pot construi
pe un singur rand sau pe doud randuri, cu animalele dispuse
cap la cap sau crupa la crupd. Volumul grajdului trebue sa fie
de 3 ori cat suprafata. Astfel, dacid un grajd are suprafata de
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13 m. p., volumul va fi de 39 m. c. Indlfimea grajdului va fi
de 3 m. pentru anlmalele adulte, iar pentru tineret e suficient
21/2 m.

Animalele pot fi asezate dupa cum am spus mai inainte,
pe un singur rand sau pe doua randuri. Cand animalele sunt
asezate pe un singur rand, largimea grajdului este, la standul
scurt, de 5,00 m. (0,90 m. aleea de alimentatie, 0,60 m. ieslea,
1,70 m. standul, 0,40 m. platforma de gunoi, 0,20 m. rigola de
scurgere si 1,20 m. aleea de serviciu); iar la standul lung este
5,80 m. (0,90 m. platforma de alimentatie, 0,60 m. ieslea, 2,70
m. standul si 1,60 m. aleea de serviciu impreuna cu rigola de
scurgere).

Largimea grajdului cu standuri duble este in tiedde
sistemul grajdului. In ceeace priveste suprafata de % ;. este
mai economic sa construim un grajd cu stand '+ decat
unul cu standuri lungi. Largimea medie a agce adaposturi
este cea ardtata mai jos. i

1. Standuri scurte (vacile dispuse a crupa)
a) Aleea de serviciu, platforma e i si rigola
de scurgere 2,70 m.

c) leslele (Jghlaburlle)
d) Aleele de alimentatj Q EER e T

b) Standurile . . 0 . 3,40 m.
o e . 1,00m.

‘\o Total 9,10 m.
41 Standu% (vacile dispuse cap la cap):

a) Aleea entanie o (bt s e TG el 50 am
b) Ieslele T e il e -5 00
c) Standurile . . : ; ; ! o 3,40 me
d) Aleele de serviciu, platforma de gunoi
si‘ rigolaiide scurgere amaRaEtEs Sl 3,00 m,
Total 8,90 m
III. Standuri lungi (crupa la crupd):
a) Aleea de serviciu S e e R P B0 S
b) Standurile . . . e e ey AN
c) Aleele de ahmentatle si 1eslele s e S OO

Total 10,00 m.
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IV. Standuri lungi (cap la cap):

" a) Aleea de alimentatie si ieslele . Aga o . 2,605
b) Standurile . .. . .. 5,408
c) Aleele de serviciu gi rlgola de scurgere . . 24055

Total 10,40 m.

Dimensiunile ardtate sunt valori medii, cari pot fi modifi--
cate dupa marimea adapostului si dorinta proprietarului.

3. Cdldura grajdului este asigurata in timpul iernei de in-
susi organismul animal; ea depinde de natura materialului de
constructie, marimea adapostului, numdarul de animale si siste-
mul de ventilatie. O podea din cdaramida pr a, alei asfal--

tate sau cimentate, pereti de caramida si pla ltit cu cara-
mida sau construit din grinzi si scandura 9se mai adauga
un sistem de ventilatie practic, sunt de counstructii, cari
pot contribui la un loc la formarea dapost calduros. Se
va evita cimentul, atat la tencmt 1lor cat si la construc-
{ia plafonului. Temperatura m mai convenabild pentru

taurine se crede a fi de 15°.

4. Uscdciunea grajdul oate fi asigurata printr'o izolare:
orizontala a fundatiei, fi U pacura sau hartie de catran, fie
cu asfalt. Izolarea tr sa se facd atat la zid cat si la supra--
fata grajdului, Re impiedeca propagarea umiditatii din
pamant la pod a evita intrebuintarea tencuelii de ciment
la plafon $ fiindcé acestea cauzeaza depunerea vapori-
lor de a @ a]d sub forma de picaturi, cari intrefin o at--

mosfera d in interior. Pentru a putea feri zidurile de umi-
ditatea catizatd de ploi, marginile acoperisului se vor face mai
largi, constituind asa numita ,strasina larga".

5. Lumina grajdului influenteazd in mare masura sanata- -
tea animalelor. De aceea, geamurile se vor face cat mai mari
si se vor construi la partea superioarda a adapostului. Aceasta
din doua motive: mai intai, pentruca lumina sa cada de sus,
asupra corpului animalelor, iar al doilea, pentruca prin deschi-
derea geamurilor sa nu se formeze un curent care sa atinga
direct corpul animalelor. Din aceste motive, geamurile se vor
construi imediat sub plafon si mult mai largi decat inalte. Fe-
restrele se vor repartiza in mod egal, la peretii grajdului pen-
tru a procura o lumind uniforma interiorului. Suprafaja feres--
trelor va fi cam a 20-a parte din aceea a podelei.
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Forma ferestrelor este dreptunghiulard cu inal{imea de
80—90 cm., iar largimea de 1,25—1,50 m. Dupd Zentsch (citat
de Stang Wirt) ldrgimea ferestrelor la perefii sudici ai adapos- -
turilor de animale din Tirol atinge uneori 5 m., ceeacs inseam-
ni ca arhitectura modernd a adaposturilor apreciaza in mod
deosebit valoarea luminii pentru igiena adaposturilor. Deoarece
ferestrele d‘nspre Sud servesc si la ventilatie, eonstructia lor
se face cu aripi mobile. Geamurile se incadreazd in rame de
fier, cari se vopsesc cu ulei. Se vor prefera geamuri ,ultravit”,
etc., cari permit razelor ultraviolete sa le traverseze.

6. Sistemul de ventilatie este una dintre problemele cele
mai grele de rezolvat la constructia unui adapost igienic. O
atmosfera buna a grajdului este conditia de capetenie pentru
men{inerea sandatdtii animalelor. Aerul din grajd se viciaza din
cauza respiratiei animalelor, fermentarii balegaruldi, a urinei
si a resturiior de hrana, din cauza diferitelor ga nate de
organism, dar mai ales a celor provenite din f ari, dintre
cari cel mai vatamator sanatatii este amoniagu ecl aducerea
de aer curat gi scoaterea-aerului stricat difja ost este o con-
ditie de igiena de cea mai mare inse e ‘

Un animal mare (vaca, taur) a ewoe de 50 m. c. de aer
la ora. Pentru procurarea acestuiQae r8bue si se aeriseasca
un grajd de animale de mai mulie la zi. Daca materialul de
constructie este poros, /1 di %mul aerului se schimba dela
sine, restul ramane in ada n sistem de ventilatie bun este
urmatorul: aerul se ad addapost prin tuburi construite in
zidurile paralele (lg nale). Aceste tuburi se deschid la’
exterior la 50 cm. pra pamantului, iar la interior la 20—

30 cm. dedesuly anului. Aerul vicios este transportat afara
prin cosuri cep la tavan pe linia mediand, printr'o des-
chizatur3i, t seaza podul si iese deasupra acoperisului. Atat

tuburile de allus aer cat si cele de transportat au un dispozitiv
de inchidere, care serveste la regularea temperaturii interne.
Tuburile de wentilatie din zid au dimensiunile 15/15 cm., iar
cosul central cam jumdtate din totalul dimensiunilor tuburilor
din zid. Astfel, daca de exemplu avem un grajd cu 6 tuburi la-
terale cu dimensiunile de 15 cm., cosul central va avea cca.
40—45 cm. largime.

Dupd cercetarile mai noi (Dr. Wit), cosurile din tavan
trebuesc prelungite pana la suprafata podelei, pentru a absoar-
be de aci aerul incdrcat cu acid carbouic si amoniac.

341



7. Alte instalatii: leslea intr'un grajd igienic e bine sa se
faca continugd, fie din ciment, fie din olane de pamant ars, ma-
terial care s'a dovedit in ultimul timp a fi foarte bun. O gura
de apa instalata la extremitatea mai ridicatd a ieslei permite
atat curatirea ieslei cat si adaparea animalelor in grajd. Graj-
durile moderne au instalate addapatoare automate pentru fie-
care animal in parte, care sunt ideale din punct de vedere igie-
nic, dar foarte costisitoare. In grajdurile moderne se mai ga-
sesc vagonete pentru transportul gunoiului si hranei, apoi in-
stalatii de fier cu dispozitive pentru separat si legat fiecare
animal in parte, cari toate reprezinta o incdrcare adesea inuti-
la a costului de constructie.

Un adapost igienic insa se poate construi si cu un mate-
rial de constructie mai putin costisitor; totul depinde de ale-

gerea lui si de felul cum gospodarul stie sd-1 intrebuinteze la
constructie.
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STRUCTURA SI FUNCTIUNEA MAMELEI

de Dr. C. SIMIONESCU

Constitutiunea glandei care produce laptel Jlanda ma-
mard sau mamela, precum si modul de form laptelui,
fiind pentru marele public notiuni aproape cute, este
necesar ca in pufine cuvinte, potrivit sc px urmarit de in-
treaga ,,Carte”, sa se arate care este ﬁct a mamelei si in

oranduialal dupa care aceasta glandé% e si elimina laptele
)

adica lactatiunea.
1% GIandW ard.

Glanda mamara, orj specie de mamifere superioare
ar apartine, este form n aceleasi elemente, care variaza
numai prin forma, ¢ 1 ¢i numarul lor. Glanda in general,
are o forma glob\ si prezinta la centru o prelungire nu-
mitda mamelon, opular sfarc, perforatd la extremitatea sa
libera de % mai multe orificii, dupa specie, pe urde

laptele est acuat prin mulgere sau sugere.

Pe cat de simplu se prezinta exteriorul glandei pe atat de
complicat este interiorul. Glanda in sine poate fi comparata
cu o serie de ciorchini aproape identici, alipiti intim unul de
altul, dela care pleaca nenumdrate ramuri care se intretaie
intre ele, dand aspectul unui ghem. Pentru a arata care este
structura glandei mamare este suficient deci a descrie dispo-
zi{iunea unui s'inglir ciorchine care, in cazul de fata, se nu-
meste lob. Acest lob este constituit la randul sdu din lobuli,
care nu sunt altceva decat mici mase-de asa zisi acini.

Acestia sunt aproape invizibili cu ochiul liber si daca
am lua ca termen de comparatiune un ciorchine, ei ar repre-
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zenta boabele de struguri ai ciorchinelui. Acinii sunt formati
din celule glandulare lactice, a caror funciie este fabricarea
laptelui. Deci acinii se grupeaza in lobuli, iar acestia se aduna
in grupuri mai mari, numite lobi. Fiecare lobul are un canal
excretor propriu, canalul lobular, in care se deschid acinii. Mai
multe canaluri lobulare conflueaza intr'un trunchiu comun care
corespunde unui canal lobar si in fine din reuniunea canalelor
lobare rezulta canalul excretor principal, care este canalul ga-
lactofor. Canalele galactofore, asemdnatoare vrejurilor de care

Fig. 1. — Schema unui ac 01. Canal lobular, 2, 3, 4, celule glandulare
lactice. — S indicd drumul urmat de lapte.

L)
sunt suspend &rchinii de vitd, sunt in numdr variabil, dupa
specie si ina la baza mamelonului intr'un rezervor care
*\ us galactofor. Acesta se prelungeste, dupa spe-
nul sau mai multe canale excretorii definitive, ale
caror orificii se vad la extremitatea libera a mamelonului.

Pe'langa cele descrise se mai gasesc in masa mamelei vase
capilare sanguine, vase limfatice, nervi. Toate aceste elemente
sunt inglobate in asa zisul fesut conjunctiv, care fesut ser-
veste la legarea lor intre ele, reprezentand inteccmai cimentul
care este necesar la executarea bastonului armat, in care dru-
gii de fier ar fi elementele de mai sus.

Aceasta ar fi, in linii generale, structura unei glande ma-
mare. :
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2. Lactatiunea.:

Lactatiunea este, dupa cum am spus, o insusire specifica
mamiferelor si este strans legata de perpetuarea lor, caci fara
lapte, orice nou nascut este supus pieirii. Functiunea lactatiei
se face prin doua acte: secrefiunea si excrefiunea.

Fig. 2. — Schema ca a" actice. — 1. canal galactofor, 2. C. lobar,
\' 4. C. lobulare, 5. Acin,
0

13 Secr@n a este procesul prin care celulele glandulare
lactice, care f&fmeaza acinul, fabrica laptele si-1 elimina in spa-
tiul liber din centrul acinului. Mecanismul acestui proces nu-1
vom descrie in toate detaliile, ci ne marginim a spune numai ca
functiunea secretiei laptelui este indeplinita de catre celulele
glandulare, care extragand anumite substante din sangele ce
circuld, in mare cantitate prin mameld, fabrica compusii
caracteristici ai laptelui (cazeina, lactoza, grasimea). Pen-
tru a ilustra aceasta este suficient sa reamintim rezultatul
experientelor lui W, Lintzel care, experimentand pe capre, a
calculat ca trebue in mediu 48,8 litri de sange pentru a forma
100 cc. lapte.
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2. Excretiunea este procesul prin care laptele, odata for-
mat, este condus si eliminat in mediul exterior prin toata gama
aceea de canale pe care le-am vazut, adica canalele lobulare,
lobare, galactofore si in fine canalele definitive. Excrefiunea
spre deosebire de secrefiune, care se face continuu, este dis-
continua fiind subordonata mulgerii si sugerii. Excrefiunea

\0
.\o

OQ\
Fig. 3. ectiune schematicd in mameld. — 1. Canal galactofor, 2. Sinus
galctofor, 3. C. excretor definitiv. — S#getile aratd calea urmatd de lapte.

laptelui nu poate fi continud din cauza unui muschiu a sfar-
cului, numit sfincter, care atata timp cat e contractat nu per-
mite laptelui sa iasa din sinusul galactofor. Pentru ca sfincte-
rul sa fie relaxat, este necesar ca glanda mamara sd fie exci-
tatd, fie prin actul mulgerii fie prin acel al sugerii.

Lactatiunea este determinata de o serie de produsi ai g'an-
delor cu secretie interna din corpul animal, ca: hipofiza, ova-
rul prin foliculina sa, corpul galben, etc., iar producfiunea lap-
telui este influentata de mai multi factori cari actioneaza cu
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intensitati diferite, printre cari putem enumera: rasa, indivi-
dualitatea, perioada de lactatiune, mulgerea si sugerea, ali-
mentele, caldurile, hrana, etc.

Acestea sunt nofiunile, expuse extrem de sumar, privi-
toare la structura mamelei si productia laptelui, acest aliment
ideal despre care Mac Collum s'a exprimat in felul urmator:

~Alimentatiunea uner populafiuni cu lapte depdseste do-
meniul higienei alimentare si intrd in domeniul social al con-
stitufiunei anatomice si fiziologice a natiunei, al viitorului or-
ganic si intelectual al (drii, care nu poate fi decat reflexul
starii indivizilor, al acestor organisme a cdror desvoltare ma-
teriala si psihicd este urmarea alimentatiunei rationale”.
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CAP. VL

VALORIFICAREA LAPTELUI

APROVIZIONAREA CU LAPTE
A CATORVA ORASE M4ARI
DIN STREINATAT:

(3

Problema aprovizionarii cu la te\ centrelor mari de
populatie nu este noud; ea a pr t de mult atat pe eco-
nomisti cat si in special pe i ti, deoarece aceasta pro-
blema are un aspect social % c®le mai insemnate.

Se stie ca laptele es produs de o conservabilitate
foarte redusa si ca es méroape singurul aliment care se
preteaza la tot felul alsificari, ce nu pot fi descoperite
decat in laborator. rece laptele poate deveni in anumite
cazuri si tranqn@ al unor boli infectioase, igienistii au
insistat cu ce\x mare energie asupra infiinfarii centralelor
de lapte, re sa se scurga, daca nu intreaga, dar cel
putin o ‘%ﬂaté cantitate de lapte, care ar putea fi aici mai
usor ¢ ata si igienizatd.

DeW®arece acest sistem de organizare prezinta si unele
avantagii economice, forurile responsabile de buna stare a
igienei sociale au admis peste tot infiinfarea laptariilor cen-
trale, incredintandu-le acestora aprovizionarea populafiei cu
lapte igienic, nefalsificat si de buna calitate.

Sistemul de organizare insda al acestor laptarii difera
nu numai dela o tard la alta, ci chiar dela un oras la altul in
interiorul aceleiasi tari.

In expozeul ce vom face, vom insista asupra sistemelor
principale de organizare a laptariilor in streindtate, eviden-
tiind avantajele si defectele oferite de fiecare sistem in parte,
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ceeace va fi de un netagaduit folos pentru organizarea deo-
camdata embrionara a laptariilor din orasele noastre.

In general exista in strainatate trei sisteme principale
de organizare si anume:

1. Societati.

2. Cooperative.

3. Laptarii Municipale.

Dela inceput trebue sa aratam ca cea mai defectuoasa
forma de organizare este cea municipala. Acest lucru a putut
fi constatat de altfel nu numai in streinatate ci si la noi in
tara. Cauza neajunsurilor acestui sistem, tirebuie cautat in
faptul ca in recrutarea personalului de conducere hmca se
amesteca si unele interese politice daunatoare.

Forma cea mai avantajoasa este desig coopela-
tiva, pentruca aceasta se ingrijeste nu nu :v 1?nteresele-
membrilor ci si de cele ale consumatorll

Sid vedem acum felul de orgamz a catorva laptarii
din Occident, incepand cu Italia.

Milano.

In Italia, aprovizionar raselor cu lapte a fost regle-
mentata prin decretul r& in 9 Mai 1929, care obliga ora-

sele sa puna la disp i consumatorilor un lapte pasteuri-
zat. De atunci, au § sda se infiinteze centralele de lapte.

Centlala din Milano, inceputa in 1929 si ter-
minata in 19 rfine unui consorfiu compus din peste 600
membri, t producatori de lapte si poseda in total
peste 32. OO ci mulgatoare. Productia zilnica a acestor vaci

se ridica la aproximativ 300.C00 kg. lapte.

Din consortiu poate face parte orice producator de lapte
care are grajdul organizat in condifiunile cerute de regula-
ment. Functionarii consortiului exercitd continuu un control
sever la recoltarea laptelui. Furnizorii laptariei primesc din
partea consorfiului strecurdtoarele si filirele de vata pentru
strecurarea laptelui.

Aceasta laptdrie are o capacitate zilnica de 250.000 kg.
lapte.

Laptele adus la laptarie precum si cel care pleaca in

oras, este controlat zilnic de organele speciale ale autoritatii
comunale.
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Laptele adus este pasteurizat cu pasteurizatoare cu placi
(sistem englez), apoi este finut !/2 ord in termostate (tancuri
inchise). Dupa aceasta, laptele este rdcit si pus in sticle.

Desfacerea laptelui se face prin intermediul a peste 1.000
chioscuri igienic instalate, raspandite in orasul intreg. Chio-
scurile sunt controlate atat de functionarii laptdriei, cat si
de autoritatile comunale.

Consumatorii sunt obligati a restitui spdlate sticlele goale.

Centrala editeazd o gazetda de propagandd, care se im-
parte odata cu laptele la tofi consumatorii.

Din punctul de vedere al igienei sociale, necesitatea ace-
stei laptarii este complet justificata. Dupd cum reese din ddrile
de seamad ale serviciului de igiend al primadriei, au existat la
Milano in 1929, 1.250 cazuri de tifos. Fa \ﬁsuri speciale,
numai prin introducerea laptelui pasteu in consumatie,
aceastd boald a descrescut in anii u
la 250 cazuri (cu 80°o mai pufin An\

(3

Pana la infiintarea cent i de lapte (Milchhof) din 1929,
aprovizionarea cu lapte cestui oras era destul de primi-
tivdi. Un numdr de apr@xmativ 1200 de producdtori aduceau
laptele la 800 com i cari il desfdaceau fie prin magazine,
fie la domicilh& le adus in oras, era in majoritate nu-
mai strecurat t, si numai 15%0 din totalul laptelui cores-

pundea cop' ilor igienice.
8 ®[€ insdrcinate cu controlul igienic al laptelui, con-
statand tatea proasta a laptelui cu care se aprovizioneaza

populatia, n'au mai putut tolera aceasta situajie, recoman-
dand cercurilor respective, pasteurizarea laptelui. Dezideratul
fiind pe deplin justificat, aceste cercuri n'au putut sa treaca
peste el si s'au constituit intr'o societate pe acfiuni in ve-
derea infiin{drii unei laptarii.

Din cauza crizei, s'a renuntat la tot ce este lux, si s'a
pornit la lucru cu mijloace putine, dar cu multa chibzuinta.

Doud magazine, din apropierea garii, au fost transfor-
mate in vederea nouei destinatii. Dupa 5 luni si jumatate, toate
lucrdrile de transformare si instalafie au fost terminate.

Laptdria aceasta, care corespunde perfect scopului, pre-
lucreaza zilnic 100.000 kg. lapte. Pasteurizarea se face cu aju-
torul sistemului de placi la 85° C.
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Controlul laptelui se face de catre organele primariei.

Furnizorii sunt organizati in cooperative de desfacere a
laptelui.

Actiunile societatii se compun din:

1/3 ale primariei
/3 ale furnizorilor
/3 ale comerciantilor de lapte.

Aceasta laptdarie, care s'a constituit cu cele mai reduse
mijloace, aseaza orasul Leipzig, in randul oraselor mari, din
lume cari au stiut sa dea atenfia cuvenita aprovizionarii ora-
sului cu alimentul de prima necesitate, care este laptEK

Paris. \v ()

Aprovizionarea cu lapte a acestui oraﬁe caracteristica.

Din 1.100.000 litri lapte cat se co zilnic la Paris,
numai cantitatea de 60.000 litri est direct la consu-
mator de cdtre producatorii cari locul in imprejurimile Pa-
risului sau in departamentul SeneijRestul este adus de dife-
rite societati prin C. F., dela d@ cari merg pana la 300
km. depadrtare. Acest lapte eQ general pasteurizat la fafa
locului, racit si transporta sterne pe C. F. pana la Paris.
Aici Societatile disp epozite, cari se afla la diferite
gari chiar. Laptele i‘-‘ erne curge prin dispozitive speciale
in bazinele colect in depozit, se pun in bidoane sau sticle
si se expediaza sumator.

Societatile e se ocupd cu aprovizionarea Parisului cu
lapte sunt urmatoarele:

Fermierii reuniti furnizeaza cam 50%/

Maggi £ Feoe 21000
Laptarii diverse i 7 9%
Cooperative 5 T 8%

Hauser 690

Departamentele care iau parte la aprovizionarea Pari-
sului cu lapte sunt in numdar de 12 si anume: Leure et Loir,
Loiret, L'Eure, L'Oise, Seine et Oise, L' Aisne, Somme, L'Yonne,
Aube, Marne si Seine inférieure.
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Pasteurizarea lapteiui nu se face insa dupa un acelas
sistem. Astfel, 50°0 din laptele pasteurizat, se pasteurizeaza
_prin sistemul jos. 30% prin cel inalt si 20%0 prin sistemele
Stassano si Corblin.

Unele laptarii au inceput sa desfaca laptele in pahare
de carton, care ar avea unele avantaje fata de sticle.

Calitatea laptelui pus in consumafie este riguros con-
trolatd atat de autoritatile respective, cat si de laptarii si de
sindicatele vanzatorilor cari dispun de laboratoare proprii.

La Paris exista si un lapte certificat numit , laptele pro-
venit din. grajduri oficial ‘controlate”. Acest lapte se recol-
teazda si se trateazd in conditiuni speciale de igiena si este
pus in vanzare de Soc. ,Ofco” in stare pastewrizatd, fiind re-
comandat la copii si convalescenti.

Parisul se numadra, prin urmare, @ orasele apro-

vizionate cu un lapte igienic.

Vien,
Aprovizionarea cu laptgaknel se face de catre mal

multe laptarii. Consumul est aproximativ 670.000 kg. lapte.
Din aceasta cantitate, 33, kg. sunt aduse de 223 producd-
tori din raza orasului 6 dispun de un numadr de cca. 3.500
vaci; 20.000 kg. 1 esunt aduse cu carutele din imediata
apropiere a ora iar restul soseste cu C. F. si anume:
76%0 din Ausx% jos (pana la 160 km., 7% din Austria
de sus ( 0 km.), 4% din Stiria (280 km.), 3°/0 din Salz-
burg ( , 6% d1n Burgenland (pana la 100 km.) si 4%
din Tl@ oralberg (570 si 787 km.).

totalul laptelui adus la Viena, 80%0 este produs de
laptarii cooperative, al cdaror numdr in Austria de jos se
ridica la 700. Restul provine dela proprietari mari si numai
o neinsemnatd parte provine dela colectori, cari sunt pe
cale de disparitie.

Laptele ce intrd in consumatia populatiei este in general
pasteurizat, (numai 8°/0 este nepasteurizat). Exista vreo 100
laptarii care se ingrijesc de acest lapte, majoritatea lor fiind
in provincie.

La Viena exista trei laptarii mari si alte cateva mijlocii
si mici. Laptariile mari sunt urmatoarele:

1. Wiener-Molkerei, care prelucreaza zilnic aproximativ
130.000 kg. lapte pe care-1 primeste dela 95 laptarii coopera-
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tive. Aceasta laptarie este o cooperativa a proprietarilor mari
si a fost infiintata in 1880. Pasteurizarea se face prin sistemul
Fasteurizarii joase. Laptaria aceasta dispune de 150 f111a1e de
desfacere in oras.

2. Nieder-osterreichische Mclkerei, care prelucreaza zil-
nic aproximativ 160.C00 kg. lapte, pe care-l primeste dela 160
laptarii ccoperative. Ea este o uniune a cooperativelor {ara-
nesti si a fost infiintata in 1960. Laptele se pasteurizeaza aici
la temperatura inaltd. Laptaria dispune de chioscuri proprii
de desfacere in oras.

3. Miag, care prelucreaza zilnic cca. 120.000 kg. lapte.
Aceasta laptarie este o societate pe actiuni.

O laptarie cu o capacitate de cca. 40.000 kg. lapte pe
zi este Vereinsmolkerei, care este o societate pe agliuni. Cele-
lalte laptarii sunt mai mici. . \

La Viena mei exista incd vre-o 120 comggciagti de lapte,
dintre cari 23 posedd laptarii rationale comercianti
contribuie cu aproximativ 40% la aproviziondrea orasului cu
lapte.

acum 40 ani. Aici laptele se vi ¥pravalii sau chioscuri

speciale, al caror numar a]un e 600() Aproape jumatate
din lapte se vinde in sticle.

Vanzarea laptelui pe strada % rut la Viena inca de

Controlul se face de @'e organele speciale in deosebi
asupra falsificarii. &1
Viena este asa oras cu o aprovizionare a laptelui,

care satisface ce\\ igienice.

Aces va exemple pot edifica pe wcetitor asupra
felului cum ¥Ste organizata aprovizionarea oraselor cu lapte
in strainatate.

| |
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CUM SE POATE VALORIFICA LAPTELE

micid durabilitate. El nu se poate pastra m de o zi sau
douid, din cauza ca se indcreste.

Pentru a putxeaﬂridivca conservabi\ laptelui, ne stau
astazi la disspoziti'eﬂdiferit-e mijloace. B.ceSte mijloace urmaresc
pe deoparte mentfinerea calitalii telui in starea initiala
adica. lichida ;si pe. de alta,g%sformarea lui in diferite

Laptele, asa cum se obtine dela vaca, es&ttm produs de
(S

derivate ca: smantana, unt, bsanza, ?apte praf, lapte condensat,
Kefir, iaurt, etc.

Mentinerea laptel starea lui initiala se face prin ra-
cire si pasteurizare, bd in desvoltare sau distrugand flora
microbiana care p cA indcrirea.

Transfor a@ aptelui in diferite derivate se bazeaza pe
scoaterea an “& r componenti ai laptelui, prin procedee sau
aparate :

ne decide asupra unui fel de valorificare a lap-
telui, rebue sa ne conducem dupd intamplare, ci in con-
formitate cu conditiunile naturale si legile economice cari de-
termina in general rentabilitatea intreprinderei, singura ce tre-
buie urmarita in asemenea cazuri.

Infiintarea unei laptarii intr'un oras mare, destinata fa-
bricdarii untului, branzeturilor sau laptelui praf, este dinainte
condamnatd la nereusita pentruca pretul laptelui, care serveste
de materie prima pentru prelucrare, este la oras intotdeauna
mai mare ca la sate. Daca laptdria mai plateste lefuri ridicate
personalului si impozite mai mari ca in provincie, atunci este

clar cd rentabilitatea va fi redusa la zero si intreprinderea
trebue sa se ruineze.
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Pentru ca aceasta intreprindere sa fie rational organizata
si cu rentabilitatea asiguratd, intreprinzatorul trebuie sa {ina
seama de. urmatoarele puncte:

1. Posibilitatile de comunicafie cu localitatea unde inten-
fioneaza sa infiinteze laptaria.

2. Productia laptelui in regiunea aleasa.

3. Pretul laptelui.

4. Scumpetea bratelor de munca in acea regiune.

5. Departarea comunelor bogate in vaci, de localitatea
aleasa.

6. Comunicatiile intre comunele invecinate.

7. Concurenta din regiune.

8. Apa si curentul electric.

De abia dupa culegerea informatiunilor si alegerea
localitdtii va putea decide care dintre posibiljbdjit€gde valori-
ficare este mai avantajoasa pentru acea re . Trebue stiut,
ca valorificarea laptelui nu se poate fac@ la%el peste tot. Se

deosebesc trei posibilitati, care asigume ducatorului o ren-

tabilitate mai convenabila:
1. In localitatile din imediat@roﬁere a oraselor si cen-

trelor mari industriale se va valorifica laptele prin desfacerea
lui prin consum, bineintel a o prealabild pasteurizare

care se face la o laptarieqsitlata la marginea orasului.

2. In localitatile iunile legate cu centre mari de
consum, prin C. F. g ele practicabile, se va valorifica lap-
tele, transforman smantana, unt, lapte condensat sau

lipsesc sau t greu practicabile, cum este la munte sau in
stepa, se va Vvalorifica laptele prin transformarea lui in diferite
branzeturi. e

Dela aceste principii  vor face exceptie regiunile bogate
in lapte de oaie, la care transformarea laptelui in branza este
cea mai rentabila.

Numai tinand seama de principiile expuse pand acum
se poate porni la organizarea unei laptarii. Aici mai trebue
remarcat ca rentabilitatea intreprinderii std in legaturda si cu
capacitatea laptariei, care, dacd este mica, nu permite ex-
ploatarea rationala nici a personalului si nici a instalatiilor.

lapte praf. ‘Q
3ehln @% tile si regiunile unde caile de comunicatie
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O intreprindere mare are posibilitatea sd-si angajeze umn
personal specializat, sa-si organizeze debuseul, sa lucreze pro-—
duse de calitate superioara si in cantitati comnstante, etc., ceea
ce nu se poate realiza cu aceeasi usurintd la o intreprindere
mica. :

Industria laptelui dela noi din tara nefinand seama pana
acum de principiile fundamentale de organizare, astdzi de abia
\-‘igtueste,'neputéndu-se ‘aproape afirma, cu exceptia catorva
intreprinderi, nici pe piata internd, nici pe cea externa.

Condifiunile noastre de productie fiind in general destul
de favorabile acestei industrii, este timpul ca valorificarea
laptelui sa fie ridicata la nivelul ce trebuie si-1 ocupe in eco—
nomia nationalda, careia ii va procura fara indoiala beneficii
considerabile.
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PRODUCTIA LAPTELUI IN ROMANIA
SI VALOAREA ACESTEI PRODUCTII

Romania, tara cu caracter agricol si cu ind *iri stra-
vechi de pastorie, a avut in toate timpurile dela eroasele
€1 turme de oi si capre si cirezi de vite, la t% ﬁelsug, pe
«care l-a consumat fie ca atare, fie transfor ;\ diferite bran-
zeturi; caci branzeturile au constituit iv%cu ul nostru apro-
piat unica hrana de rezerva pentru v urtle de pribegie.

Cu timpul, prin indrumare iilor maselor rurale
catre un cerealism exclusiv, popu rurala a fost indepar-

tata dela cresterea animalelor‘&ar numdrul de animale din

toate speciile au scazut si ¢ a lor s'a inrautatit.
In aceeasi epocs, t&din Apus, cu o populatie mai
instarita i cu indrumatos Miminati, au reusit sa perfectfioneze
“in special bovinele @u productia laptelui. Conditiile clima-
tice ca si gradul &‘-erfectionare si de desvoltare a culturii
plantelor furaje aurind mult productia laptelui, regiunile
unde se ga binate mai armonic conditiile de climat si
cultura fura r, sunt acelea unde si exploatarea animalelor
pentru lapte a luat o desvoltare mai frumoasa.

In 1941, Romania a posedat 1.366.000 vaci cu lapte, 40.000
bivolite cu lapte, 6.391.000 oi cu lapte si 245.000 capre cu
lapte.

M

Repartitia vaciler si bivolitelor atat ca numar cat si ca
rase a fost pentru anul 1940 in Romania Mare urma-
toarea: Basarabia de Sud cu o populatie de 1.084.000
locuitori are 210.580 wvaci cu lapte, sau 192 wvaci pen-
dru 1.000 locuitori. Vacile din aceasta regiune apartin in ma-

-
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joritate rasei rogii din Basarabia. Vaca de talie relativ mica,
usoard, foarte bine adaptata conditiilor de mediu a regiunii pe
care o locueste, e putin pretenfioasa si destul de buna produ-
catoare de lapte. Crescatorii acestei vaci s'au grupat in sindi-
cate si au reusit sa influenteze foarte mult pretul untului prin
productia lor. Aceastd regiune era, pentru anul 1932 regiunea
din tard, care, proportional cu populatia, avea cele mai multe
vaci cu lapte, desi climatul din aceastd regiune este destul de
ingrat cu pasunile.

Transilvania de Nord cu o populatie de 837.000 locuitori
a avut 115.670 vaci cu lapte — intre care 12.000 bivolife — sau
138 vaci si bivolite pentru 1.060 locuitori. Majoritatea. vaci-
lor din aceastd regiune apartin rasei Schwyz — foarte buna
producatoare de lapte si bine adaptatd mediului din aceasta
regiune. Regiunea insdsi este prielnica e lXaru vacilor

pentru lapte.
Bucovina cu o populatie de 867.000 %rl aavut 115.000
vaci cu lapte sau 132 vaci pentru una cuitori. In aceasta
regiune mai toate vacile apart1 Slmmental si Pinzgau,
ambele rase bune producatoar apte, cele mai multe cu
media anuald de productia lapﬁ fre 3—4.000 litri. Regiunea
este dintre cele mai prielnice loatarii vitelor pentru lapte.
Platoul Transﬂvame populatie de 2.550.000 locuitori

a avut 298.600 vaci cu 1&, intre care 40.000 bivolife, ceeace
revine la 117 vaci si olite cu lapte pentru 1.000 locuitori. In
aceasta regiune seg nesc: rasa de stepa (varietatea de Tran-
silvania), rasa egu si rasa Simmental. 60°o din vacile aces-
tei regiuni WY raselor Pinzgau si Simmental, ambele bune
% lapte. In Sud-Estul acestei regiuni sunt cele

t

producatgoa
mai mL@ drii cooperative.
SesW Tisei cu o populatie de 2.250.000 locuitori a avut

229.000 vaci cu lapte sau 102 vaci pentru una mie locuitori. In
aceastd regiune predomind rasa Simmental. Exploatarea pentru
lapte, in afard de aprovizionarea oraselor locale, este neglijata.
Sesurile Siretului si Prutului cu o populatie de 1.882.000
locuitori a avut 163.000 vaci cu lapte sau 84 vaci pentru mia de
locuitori. Vacile din aceastd regiune aparfin rasei de stepa
varietatea moldoveneascd, intre care sunt multe exemplare
bune producdtoare de lapte. Productia de lapte indestuleaza
numai nevoile regiunii.
Carpatii Munteniei si Moldovei cu o populatie de 3.314.000
locuitori au avut 227.000 vaci cu lapte sau 75 vaci pentru mia
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de locuitori. Vacile din aceasta parte a tarii, in afara de cateva
regiuni cu un mic numdr de Schwytz, aparfin rasei de munte,
— vaca de talie foarte mica, care poate gasi hrana suficienta
in regiunile pe care le locueste. E in general buna produca-
toare de lapte.

Basarabia de Nord cu o populatie de 1.823.000 locuitori
a posedat 117.000 vaci de lapte, in cea mai mare parte din va-
rietatea moldoveneasca.

Sesul Dunarii si Dobrogei cu o populatie de peste 4.000.000
locuitori a posedat 210.000 vaci cu lapte dintre care vreo 10.000 .
de bivolite, ceeace revine 50 vaci si bivolife pentru mia de
locuitori. Vacile din aceastd regiune aparfin rasei de stepa,
sunt degenerate, prost ingrijite si nu conteaza aproape pentru
productia de lapte, in afard de cele 50—60.000 care almenteaza
orasele si in special Bucurestii. In aceasta regiun judete
in care numarul vacilor revenite pentru mia le€pitori nu
e mai mare de 20, cum este proportia in jud %oma‘naﬁ si

Teleorman. ﬁu

Productia medie a unei vaci est ata la 1.400 litri
lapte anual si a unei bivolite la 90 % lapte. Sau un total
de productie anuald a laptelui de v@si Bivolitd de 19.167.000

hectolitri. 0
Am mai poseda@ in 1941 — dupda cum am aratat —

6.391.000 oi cu lapt 3 care mai mult de 50° aparfin rasei
furcana si 26—22& i tigae, iar restul raselor Karakul, Me-
rinos, Friza, sigql cial varietatilor stogose si spanca.
Aceste fard sa fie specializate pentru lapte, totusi
dau in medie Mtr'o perioada de lactatie cate 50 litri lapte pe
cap; sau in total; ele au dat 3.495.000 hectolitri de lapte anual.
Posedam in fine 221.000 capre cu lapte din rasa carpa-
tind care dau in medie, intr'o perioada de lactatie, cate 300
litri lapte pe cap, ceeace revine 558.000 hectolitri anual.
Productia totala anuala de lapte atinge astfel 23.217.000
hectolitri, care socotind 4000 lei hectolitrul, aduc crescatorilox
92.904.788.000 lei anual, la valoarea laptelui din 1943.
Modul de intrebuintare al acestei cantitati de lapte este
aproximativ, urmatorul:

25%0 pentru tineretul fiecarei specii,
35%0 sau 8.129.163 hl. este consumat ca lapte proaspat,
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25%0 sau 5.806.549 hl. este prelucrat in branzeturi si

15%0 sau 3.484.000 hl. este prelucrat in unt si frisca.

Din laptele proaspat, 730.00C hl. este consumat anual in
Bucuresti, care reclama zilnic 200.0C0 litri lapte proaspat.

Valorificarea laptelui prin branzeturi este destul de pri-
mitivd, cea mai mare parte din acest lapte fiind intrebuinjat la
prepararea branzei albe de Brdila si a branzei framantate de
oaie, care nu serveste decat pentru consumul interior. Relativ
micile cantitafi de cascaval care se prepara, sufera din cauza
lipsei unor depozite adequate pentru o fermentare standard
si-0 mai buna conservare. In tot cazul, cagcavalurile sunt de
calitate mulfumitoare si sunt destul de bine introduse pe pie-
tele streine.

Untul si frisca nu indestuleazi decat umul interior.
Tari cu un geptel bovin apropiat de al , ca Cehoslo-
vacia si Suedia, au reusit, prin ¢ mai ra & armonizare a

1estul septelului este mai mare aco s1 o mai buna selectio-
nare si mai intensa exploatare ducd peste 40 milioane
hectolilri anual, a carui repaé1 de consum si industriali-
zare, fdcutd dupa alte norme) uce economiei nationale de
acolo vemnituri cu mult maiffgari.

Productia si valor ea laptelui la noi este astazi in

afara de cadrul de q pari al indrumarilor economiei na-
tionale. Ea trebuej usd in acest cadru.

Producti: lui este una din cele care valorifica —
omogen tot cea mai mare parte din munca familiara a

populatie;’ ole.

elementelor din septel — procentul Si ¢ vacile cu lapte si




DESPRE INDUSTRIA LAPTELUI
LA NOI IN TARA

Laptele constitue din punct de vedere econo@: bun
care trebue valorificat. A

Deoarece laptele din cauza naturii sale 1& poate con-
serva prea mult, importanta lui comercialééin redusa. Din
aceasta cauza producatorii de lapte au r s¥@nca din timpuri
vechi la prelucrarea lui in diferite pr ga caror conserva-
bilitate este mai mare. Aceste prod se impart la randul
lor in : :

1. produse cu mica durabi@ (smantana, untul, bran-
zeturile moi);

2. produse cu o dur \(ate mai mare (branzeturi tari,
lapte condensat, lapte Neic.).

La noi in tari e se prelucreazd, in cea mai mare
parte, in unt si 3 Exista totusi cateva fabrici, care se
ocupa si cu preh@ea laptelui in lapte condensat, lapte praf,
cazeind, lactoza, efc. '

Branzeturile ce se fabrica la noi sunt in general branze-
turi cu pasta intermediara sau tare si sunt fabricate in cea mai
mare parte din lapte de oaie (cascaval grecesc, cascaval de
munte, telemea, branza de burduf si branza moldoveneasca
sau de putina). Din laptele de vaca se fabrica si cateva bran-
zeturi de origina streina (Schweitzer, Edam, Trapist, Cammem-
berth, Roquefort, Gervais, Brie, etc.).

Calitatea branzeturilor fabricate la noi, lasa uneori de
dorit si aceasta din cauza lipsei de personal bine pregatit
care sa cunoasca la perfectie tehnica de preparare a branzetu-
tilor.
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Daca fabricarea branzeturilor este la noi specifica unor
anumite regiuni sau judete, fabricarea untului este raspandita
in toatd tara. Se intelege dela sine ca in judefele sarace in
vite, aceastd ramurd a economiei nafionale iese mai puiin in
evidenta.

Prelucrarea laptelui in unt a luat o extindere mai mare
la noi de-abia in ultimul timp, am putea spune paralel cu
inadsprirea crizei economice. Tdaranul, incredifandu-se ca pro-
dusele agricole se devalorizeaza din ce in ce si cd veniturile
depe urma agriculturii au inceput sa devind insuficiente pen-
tru acoperirea nevoilor gospodaresti, s'a indreptat spre o noua
orientare si anume spre exploatarea animalelor in vederea
productiei laptelui.

Laptele trebuia prelucrat, de aceea cei care au fost mai
indrdzneti si cu mai multa initiativa au infi laptarii de
fabricat untul. Lucrul acesta s'a . petrecut ta tara fara
nici o interventie din partea unui for con@r. Numarul lap-
tariilor creste mereu. Astfel, in anul 1925 efau 142 laptarii care

fabricau untul, iar in 1933 numar ; atins cifra frumoasa
de 729 (dintre care 115 cooperatiy@y’ PDacd acest numdr asa de
impundtor poate sa ne bucure, e ‘ﬁutem insa bucura, atunci,

cand privim aceste laptarii din punctul de vedere al modului
de organizare. Toate ac éﬁptérii sunt in majoritatea lor
laptarii mici. Din acest rii, 39%0 produc abia pand la 1000
kgr. unt pe an fieca@ptévriile ce lucreaza peste 5000 kgr.
unt pe an sunt qulq proportie de 12%. Vizitand laptariile
dintr'o regiunem ansilvania, am gasit intr'o comuna mica
3 laptarii; lpv re acestea a lucrat 75 kgr. lapte sau 3 kgr.
unt pe zj sta stare de lucruri nu poate fi de folos nici
economi ticulare, nici celei nationale.

Laptdariile mici, neputand suporta diferitele greutati, se
distrug dela sine. Statul nu trebuie insd sa priveasca cu indi-
ferenta dificultatile unei industrii in stare de nastere, ci trebuie
sd-i vind in ajutor cu tot posibilul. Ca ajutorul acesta este ne-
cesar, ne arata cantitatea untului ce se produce in tara gi care
reprezinta, dupa datele obtinute dela d-nii Medici Veterinari
de judete si pe care le consideram subevaluate, la cifra de
peste 250 vagoane pe an. Aici trebuie sa remarcam ca aceasta
cantitate a fost obtinuta in conditiuni primitive neorganizate
dupd un plan sistematic.

Sd vedem ce madsuri se impun pentru a putea rationaliza
prelucrarea laptelui la noi in tara.
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In primul rand se simte o mare nevoie de o scoald de
laptdrie care sa formeze personalul necesar.

Incurajarea infiintdrii Idptdriilor centrale cooperative pria
acordarea creditelor ieftine pe durata lunga.

Incurajarea laptariilor rafionale in functiune, acordan-
du-le anumite avantaje (scutirea de impozite, etc.).

Reducerea taxelor de transport pe C. F. sau Postd, pentru
laptariile bine organizate si instalate.

Aceste cateva masuri ar putea sd incurajeze pentru in-
ceput aceastda noud industrie care, daca va fi organizata, va
da mari beneficii economiei nationale.

O productie de lapte, care se ridica anual la'2.700.000.000
kgr. in valoare de aproximativ 100 miliarde lei, cere si trebue sa
fie organizata, cu atat mai mult cu cat de rezol X acestei
probleme sunt legate marile interese economjc paturii

noastre rurale. \ 4
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CONSUMUL LAPTELUI IN ROMANIA

Laptele, gratie compozijiei lui atat de fericite, a trebuit
sa intre in alimentatia omului pe o scardgitinsa. Acest lucru
insa nu s'a petrecut de o potrivd la toate? arele. Unele po-
poare au recunoscut aceasta valoar-e i 'a?, altele, cu regret,
nici padnd acum. Din acestea din u parte popoarele cari,

gratie conditiunilor naturale i traesc produc si consuma
mult alcool. Totugi nu num denta alcoolului dintr'o tara
poarta vina, ca laptele est at in alimentatie, ci si lipsa
de educatie a gospodln alcatueste masa pentru familia

. In America, gospo cheltu1esc cel putin o treime din
sumele destinate m ui pentru laptele si produsele sale, iar

in tarile de Nord uropei se intampla cam acelas lucru.
La noi, t sa constatam cu mare parere de rau, ca lap-
tele in ge u se bucura de atenfia gospodinelor. Este de

datoria ﬂx a a tuturora, sa dam acestui aliment pretios o
mai n@ entie, pe deplin meritata. Strainii au recunoscut in-
fluenjaWinefacatoare a laptelui asupra desvoltarii si intrefi-
nerii organismului gi l-au introdus peste tot: in scoli, in fabrici,
la sportmeni, la functionari, etc. La noi, de ‘abia in anii din
urma, grafie interventiei si straduintei neobosite a Comitetului
National al Laptelui, s'a reugit sa se serveasca lapte copiilor
din scoald, in unele orase, in timpul recreatiei. Sportmenii,
functionarii si muncitorii din fabrici, din lipsa de cunostinte,

nu au avut pana in prezeunt fericirea sa se foloseasca de acest
aliment miraculos, pentru a-si recrea forfele in timpul execu-
tarii lucrului. Credem ca aceasta stare se va schimba in curand

si cei chemati vor recunoaste ca este -preferabil ca banul na-
fional, cu greu castigat, sa fie cheltuit pentru produsele natio-
nale ¢i vor introduce si la noi in loc de obicinuita cafeluti im-
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portata, sau alte bauturi racoritoare, laptele binefacator, care
nu numai hraneste, ci si potoleste setea.

Atunci, cand, agricultura se sbate in criza, nu este admi-
sibil ca noi sa importam diferite alimente de mica valoare nu-
tritiva, cu un pret mare, neglijand produsele nationale de o
valoare rieintrecutd si foarte ieftine, cum este in special laptele.

Laptele trebue sa devind la noi un aliment national si o
bauturd nafionald. Agricultorul va profita marindu-si venitu-
rile, iar consumatorul va fi pe deplin multumit, cumparand un
aliment ieftin si nutritiv. Marirea consumului laptelui va in-
fluenta deci in bine nu numai starea igienica a poporului, ci si
economia nationala.

Pentru a demonstra care este consumul laptelui in diferite
orage streine si in diferite orase dela noi din tara, Wom arata
cateva date statistice.

In streindtate se consuma de cap de lgc %12
La New:Yorlk: =t shest e e or.
.+ Antwerpen . . . . . FolE s
. -Basel i SR 6 720 =
., Helsingfors : 0 otk B 3 ¢ oot
n - Stockhoelm St e S S
i VIS s 0 PR Bt s o
.~ Kopenhaga o RO (2]
n Berlin . . {4 SR R SR S
La noi consu 'Optelui de cap de locuitor si pe zi este
urmatoarea: "‘%
) =
Oradea . . \ o) 0 e Buchresti' = Sesie= 1000,
Brasov . . o s AR s S R R e [0 B
Sermauli . L8 00E Bacau: i estie ase aisn g o
ffimisoara . . ... 3007, Ploegti:fi s st atindi - ol Ofmes
& Lung (Buc) . 5%, 296 Galathiasogin g e i g5 e
b R S 5 D Chisinau = o8 i ki 8,
@idlova- . . .o 197 e Buzall = s e S
fead . . LB Constanta SRt 75300
Egila . .. S ER OGS Cetatea-Alba . . . 44
iiohina . . . leiiEi03Ee Bazaroic T 5 tanmt S 207 &

Din citarea simpla a acestor date se vede cat de inapoiata
se afla tara noastra fatd de tarile de inaintata civilizatie in
ceeace priveste consumul de lapte. |
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Dar statistica aceasta ne invatd in acelasi timp ca posi-
bilitatea de a mari consumul laptelui la noi in fara existd, insa
trebue numai bunidvointa si educatie, . care suntem convinsi ca
nu vor intarzia, daca miscarea pornita de Comitetul Nafional
al Laptelui va fi sustinutd de toate organele de specialitate,
cirora li se cere concursul in propaganda pentru marirea con-
sumului de lapte si produselor sale, si daca cei spre care este
indreptata propaganda, vor deschide urechile ca sa auda.
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ORGANIZAREA LAPTARIILOR ‘
COOPERATIVE

1. Categoriile de ldptdrii. 6\

In situatia actuala a problemei lapteluigla ?cea mai
buna solufie pentru rezolvarea ei este o area industriei
laptelui pe baze cooperative, adica organi a de laptarii coo-
perative in toata tara. ’

Laptariile cooperative pot fi doua feluri:

1. Laptarii care desfac laptﬁa oaspat.

2. Laptarii care prefac in unt sau branza. -

Prima categorie treb &amzata in jurul Capitalei sau
in jurul altor centre m sumatoare.

A doua catego Q} va organiza in regiuni mai depar-
tate, iar untul fa ’\ a fi trimis spre vanzare la orice dis-
tanfe, chiar si la e

In cazul cand se va ajunge la vre-un aranjament cu o
casa streind care ne ofera pe credit masinile de laptarie, este
mai avantajos a organiza cooperative pentru fabricarea untu-
lui, caci vom putea pune condijiunea de a plati aceste masini
cu unt de export.

2. Raza de activitate.

O laptarie cooperativa isi poate intinde activitatea sa
pe o raza de circa 15—20 km., eventual si ceva mai mult.
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3. Cenire de aprovizionare.

Laptaria care valorifica laptele fara a face unt sau branza,
va dispune, pentru o raza de circa 3—4 km.; de centrele de
colectare, care vor aduna laptele dela producdtori si-1 vor duce
la laptarie.

Dela 4—5 km. in sus va dispune de stafiune de racire,
unde laptele colectat va fi mai intai racit si apoi expediat
la laptarie, caci altfel, distanta fiind prea mare, laptele se
poate altera. Capacitatea unei astfel de laptdrii va oscila in
jurul cifrei de 5—10.000 litri de lapte.

Laptdria care prepara unt va trebui sa dispund de sta-
fiuni de smantdnire. (corespunzatoare statiumilor de racire de
mai sus). Smantana produsé aici va fi e ta apoi la lap-

intr'o localitate mai principala in jurul ei 5—6—10
centre secundare de aprov1z1o ci altfel, daca ar fi obli-
gata sa primeasca lapteleﬁ »dela fiecare producator in
parte, in cantitai mici, ope nile vor fi ingreuiate si chiar
periclitate, ba pot sa se &asca si nemultumiri si chiar alte-
rafiuni frecvente ale I ui, caci se vor produce aglomerari
mari de furnizori, ot trebui sd-si astepte prea mult ranaul,
stand cu laptql oare sau in ploaie, in ger, etc.

Toate x cooperative trebuesc instalate pe centre
de cale fe 1 in regiuni cu drumuri mai practicabile. Acolo
va lu@ nastere o industrie mai intensa a laptelui.

tarie.
Pnn urmare o laptarie coopeia nsta]ata de obiceiu

/

4. Laptdarii ordsenesti.

In legdtura cu cooperativele care valorifica laptele preas-
pdt, se vor organiza si laptdrii ordsenesti mai mari, pentru
centralizarea aproviziondrii cu lapte, care trebue odata reali-
zata pretutindeni, asa cum s'a centralizat cu timpul aprovizio-
narea oraselor cu apa sau cu lumina.
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5. Cooperative pentru fabricarea brdnzei.

In afara de cooperativele pentru valorificarea laptelui
proaspat si pentru prelucrarea untului, se mai pot organiza
si cooperative pentru fabricarea branzeturilor, dar acestea sunt -
mai putin urgente pentru noi si sansele lor de reusita, in con-
ditiile actuale, sunt mai reduse.

6. Inzéstrare.

Ca inzestrare, o instalatie de laptarie cooperativa pentru
valorificarea laptelui proaspat reclama:
a) La centrul de colectare apropiat unde e raceste
_ laptele: un moblher foarte simplu, aparate controlul
laptelui livrat, cantar de lapte, bidoane pe %n portat lap-
tele, o brisca cu un cal si alte materiale tura cu acestea.
b) La statiunea de racire, toate de mai sus, plus un
racitor. Tipul unei statiuni de raci e aedvarata ,casa lap-
telui” sateasca. Q () § b |
c) La laptaria propriu zisa evoe de o instalatie com-
pleta, alcatuita din aparate ontrol, racitoare, pasteuriza-
toare, aparate de spalat e si bidoanele, aparate de um-
plut, separator, frigor bazin, butoi de unt, cazane. etc,
caci nu fot laptelg aici e de aceeasi calitate, astfzl ca
va trebui sa i se\e ferite destinatii.
O insta] laptdrie pentru fabricat untul trebue <a

posede
a) L@tlunile de smantanire: aparatura de control, se-
paratoare, bazin, bidoane, cdarutd pentru transport, etc.

b) La laptdria propriu zisa (fabrica de unt): pasteurizator,
butoaie pentru batut untul, bazine, frigorifere, motor, aparat
pentru spalarea bidoanelor, etc.

Clddirea unei laptarii trebue sa cuprinda 4—5 camere
cu subsol.

7. Preful instalatiilor.

Preful total de instalatie al unei laptarii cooperative cu
toate centrele si statiunile, inclusiv clddirea centrald a lapta-
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riei, se poate cifra la prefurile de astazi la aproximativ 5—20
milioane lei. Suma aceasta este foarte provizorie. Ea poate su-
feri variatiuni destul de insemnate in urma alcdtuirii unor
decize precise si mai ales in urma concurentei caselor, ce vor
fi chemate sd participe. Unele ldptarii vor fi ceva mai mari,
altele mai reduse, dupd regiunea unde se vor instala.

8. Numadrul Idptdriilor.

Ca numdr total de ldptdrii, am putea preconiza cifra de
circa 100, insa bineinfeles se va proceda gradat, pentru a
putea face intdi experienta necesara cu un numdr mai mic i
dupd aceea, vom putea impanzi fara, cu intreaga organizatie
cooperatistd pe care o asteptdm de atata VreV.
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CAP. VII

CONFERINTE DESPRE LAPTE
R AT

«DELA TATA LA GU%>

Conferinta f{inuta la Radio
de dr. % NESCU
fost sef al Serviciu erinar al Capitalei

Este vorba de hrana cu lapte special cu laptele de
ia vaci, care este superior laptelu venlt dela celelalte ani-

este o hrana delicatd, p pandesc atatia dusmani si mai
cu seamad microbii, vo amina toate peripetiile prin care
trece, pand sa patr n corpul omului.

In profunzim gerului, laptele este steril si nu confine
nici un microbe t insd se apropie de sfarcurile tatei, prin
canalele ca \ dbate, laptele incepe sd intalneasca diferiti
microbi, car intrat din afara pe canalurile sfarcurilor.

Si este stabilit astdzi ca nu se poate obfine niciodatd un
lapte steril, adicd complet lipsit de microbi, ori care ar fi mij-
loacele intrebuinfate in timpul mulgerii.

Din aceastd constatare nu decurge insa ca orice lapte este
periculos prin faptul c&d, confine microbi, — dat fiind cd acesti
microbi proevniti din mediul exterior nu sunt to}i periculosi
si nu produc la om i animale nici un fel de boald.

Si apoi, omul trdeste in o atmosfera de microbi, — aerul
ce-1 respirdm si-1 introducem in pldmani, hainele cu care ne
acoperim, alimentele crude cu care ne hranim, toate sunt in-
carcate de microbi, de aceste fiinte vii microscopice, care ne
impresoard ca intr'un nour invizibil. Acesti microbi fac insa

male.
De la tata la gura, lap’c&ace un drum lung si fiindca
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parte din categoria microbilor banali sau nepatogeni, cari niw
prezinta nici un pericol, ba chiar adesea sunt folositori vietii.
Se crede chiar ci existd microbi cari, prin substantele ce se-
creta si le varsa in organism, contribue sd asigure o sanatate
infloritoare si sa produca insesi vitaminele de care organis-
mul nostru are atata nevoe.

Tot astfel este cazul si cu microbii banali din lapte, cari,
atata timp cat nu il altereaza, sunt cu totul inofensivi.

De fapt, un lapte care contine 50—100 mii microbi pe cen-
timetru cub este un lapte perfect, salubru, nevatamator si toata
lupta igienistilor este indreptata in directia producerei laptelui
care sa nu contina mai multi microbi decat aceasta cifra. Unii
se opresc la 30.000, altii admit mai mult. Ceeace este sigur e ca
acesti microhi banali, cari nu produc nici o boada specificd, pot
fi in numar si mai mare, fara sa constitue @Liyfaptul numa-
rului lor un pericol pentru sandtatea co orului.

Cand insd acest numadr atinge o ci % cateva milioane:
pe centimetru cub de lapte, acesta incgpe%sa devina vatamator,
din cauza cantitatii mari a substa ce fabrica microbii (to-
xine) si care pot fi otravitoare. emenea lapte nu se poate
consuma crud si alteori nici chia®ffe#t, intrucat nu toate aceste
otravuri microbiene se dist%g‘ n fierbere, ci unele, ramanand

neatinse in compozitia lg ima si in puterea lor otravitoare,
pot irita si produce a i1 in diferite organe.

In felul acest i sanatatea nu este in mod brutal si
vizibil comprox;ﬁ r se produc turburdri in structura si
functionarea or consumatorului care, daca se repeta,
vor fini pr" manifesta sub aspecte morbide felurite.

Re

nsd ca aceasta nu este decat urmarea unei pro-
uni a laptelui, ceeace justifica, bineinteles, grija
ce trebue¥sa avem fata de acest aliment dela tata vacii pana la
gura omului.

funde

Asemenea cazuri devin din ce in ce mai pufin numeroase
prin acfiunea ce se desfasoard de cdtre igienisti. Un lapte muls
in conditii igienice, pastrat si transportat in conditii igienice,
nu prezinta nici un risc.

Prin urmare nu de aceasta categorie de microbi nevatama-
tori si usor de inldturat vom avea sa ne ocupam in discutiunea
de fatd. Vom cauta mai intai sd lamurim alte cazuri mai grave
in consecinte, aratand cum sa ne pazim de ele.

* -
* *
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Sunt boale ale animalelor, care pot infecta laptele cu mi-
<robi ce se pot transmite si la oameni sau cari altereaza astfel
laptele, incat din aceastd alteratie rezultd transformiri grave
ale substantelor ce-l compun, devenind otravuri pentru cor-
pul omenesc.

Dintre boalele animalelor, cea mai periculoasa si ai carei
microbi intrand in lapte infecteaza organismul consumatorului,
mai ales al copiilor, este tuberculoza sau oftica vacilor pro-
ducdtoare de lapte.

De multe ori, vaci in aparenta sandtoase contin, in pro-
funzimea corpului si ugerului lor, culcusuri de microbi ai ofti-
cei, cari se raspandesc in lapte si impreuna cu el in diferite
parti ale corpulu omenesc hranit cu asemenea lapte.

De aici decurge nevoia, ca toate vitele ce dau e sda fie
cercetate de medicii veterinari, pentru a se 1ndep elea e
:sunt atinse de tuberculoza. Operatie simpla a pentru
specialist. Vaca tuberculoasa trebue izolata a d. Nici o

Laptarii sunt oficial controla’u cii veterinari, cari
le elibereaza regulat certificatul de ace al animalelor. Pen-
tru descoperirea focarelor de tub se practicd tubercu-
linziarea vacilor (injectarea cu tub lind). Cine vrea sd cum-
pere deci o vaca de lapte este %omand-abll sa ceara certifica-
dul de tubercuiinizare.

La noi pericolul t siunei tuberculozei prin laptele
vacilor este destul de eoarece numadrul vacilor bolnave
-de tuberculoza est . Proccentul nu este mai mare in unele
grajduri de 1% d in alte tari numadrul vacilor tubercu-
loase ajunge [ 0. Exista insd un mijloc de a distruge mi-
«robul tub ei: fierberea laptelui sau pasteurizarea.

Trebue 4 mentionat cd si untul si branza, fabricate din
laptele de vaca infectat cu bacilul tuberculozei, sunt infecfioase
pentru om si pot transmite aceastd boald. Dar trebue ca si nu-
marul microbilor si fie mare, caci numai cu un numar mic de
microbi, cari trec incidental, la rastimpuri, prin corpul nostru,
nu ne imbolndvim numaidecat de tuberculoza. Trebue sda bei
zilnic lapte crud de la aceeasi’vacd, pentru ca sda te imbolna-
vesti (daca vaca este bolnava).

In orice caz vacile de rasa romaneasca sufera mult mai
putin de aceasta boald decat cele streine.

neglijenta nu poate sa fie ingdduita in a 3 ivinta.

*
* *
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O altd boala a vacilor este avortul contagios, care este
determinat de. un microb specific ce traeste timp indelungat in
uger, fard ca animalul sa sufere si cu toate acestea prin lapte
se transmite la om o boald caracteristicd denumita ,febra on-
dulantd” sau ,bruceloza” care se poate confunda cu paratifo-
sul, cu formele neregulate ale febrei tifoide sau cu paludismul.

Persoanele bolnave de asemenea boala au febra intermi-
tentd, dureri articulare, o stare generala de curbaturd, obo-
seald si indispozitie. Boala poate proveni atat din laptele de
vacd, cat si din laptele de oaie ce confine acest microb, iar
branza proaspata fabricatd din laptele crud infectat, pastreaza
catva timp microbul viu si in stare de a infecta persoanele ce
consuma o asemenea branza.

Si pentru aceastd boala trebue sa existe un, contact frec-
vent cu microbul. Se imbolndvesc de obicei r\ra]dan sau
uneori medicii veterinari cari trateaza va$ lnave

Se crede, ca prin lapte se tra: “61 febra aftoasd, atun-
ci cand provine dela animalele de aceasta boald si ca
acei, cari ar fi in mod special aéde aceasta boald, sunt copii,
la cari se manifesta prin ap fia unor basicute pe fata interna
a gingiilor, in gurd si pe

Dar se pare ca ﬁa copulor nu s'ar datori febrei af-
toase a vacilor, ci Ite boli specifice, intrucat nu intot-
deuna aparitia a €spunde cu existenta febrei aftoase la

animalele de la x

* b *

&1 sau inflamatia ugerului produce un lapte puru-
lent, iar la inceputul inflamatiei acest lapte are o aparentd nor--
mald si nu se poate sti daca este sau nu infectat, decat in urma
unui examen de laborator.

Un asemenea lapte trebue inldturat din consumatie.

* % *
Se pare ca dalacul si turbarea nu se transmit prin lapte,
intrucat nu s'au facut nici odati asemenea constatari.
Dar laptele este pandit din toate pértile de infectiuni, caci
in el microbii gasesc hrand bund si indestuldtoare.
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Si afara de infectiunile ce provin din cauza unui uger
murdar, nespalat, a mainilor murdare ale mulgatorului, a vase-
lor murdare, a grajdului neingrijit cum si a asternutului vechi
si prafuit, infectiunea sa se mai produce si prin microbii speci-
fici ai omului si anume ai ingrijitorilor, laptarilor, mulgatori-
lor. Fie cd omul este bolnav de vre-o boald, fie cd poarta in
corpul sau diferi{i microbi cari nu-i cauzeaza lui nici un rau,
dar cu cari se poate infecta laptele, el poate transmite prin
lapte asemenea microbi la consumator.

Dintre acestia, cel mai periculos si care a produs nume-
roase epidemii prin intermediul laptelui este bacilul tifosulul.

Laptarii, in familia cdrora este un bolnav atins de febra
tifoidd, constituesc un mediu de infectiune a laptelui prin acest
microb, care poate infecta apa cu care se spald vgsele, prin
mustele ce poarta pe corpul lor materiile tifice sj in lapte,
(Shc % 4

Se citeaza unele cazuri cand familii in i ghiar aglo-
meratii mai numeroase de oameni, cum s tx ex. internatele
scolare, se infecteaza de febra tifoida i ést mod.

De aici decurge necesitatea ¢ and in cand, sd se ia
informatii asupra sdndtdfii iami]i@; atului si sd se suprime
de indatd aprovizionarea cu lapte dé¥ ldptarii in familia cdrora
s'a constatat existenfa unui febra tifoida.

Aceasta grija se imp se aiba si atunci cand se cons-
tata existenta difteriei, aaﬁnei, paratifozei si holerei, de-
oarece microbii acegt adii trdesc in lapte si le transmit
omului, daca se gé‘ mare cantitate si atunci cand laptele

se consuma cruv
\\ :
* *

Laptele este deci o comoard pe care o pot ataca din toate
partile dusmanii dinduntru si cei din afard.

Dupd cum am spus insi la inceput, nu toti microbii sunt
vitimatori pentru lapte si pentru oameni, iar altii sunt chiar
folositori si produc modificiri care fac din lapte un aliment
special, gustos si usor digestibil.

Printre acestia sunt fermenfii speciali cari produc iaurtul.
Altii fac laptele covdsit, kefirul.

De asemenea inchegarea naturald a laptelui se datoreste
fermentilor lactici, laptele bdtut este rezultatul acfiunei acestor
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fermenti. Acrirea smantanei se datoreste acelorasi microbi, ce
transforma zaharul din lapte in acid lactic. Din smantana acra
se prepara un unt delicios, daca smantana a fost intai pasteu-
rizata (incalzita la +85°) si apoi insamantfata cu fermenti spe-
ciali, selectionati pentru acrit; astazi exista microbi care culti-
vandu-se in felul acesta produc un miros fin de fragi si alfii dau
un gust de alune, de unde si doua varietati de unt: acel cu
miros de fragi si untul cu gust de alune.

Insasi rancezeala untului este datoritda unor microbi spe-
ciali.

Branza chiar suferda o serie de transformari care se dato-
resc numai microbilor, prin a caror acfiune se obtin modificari
ce dau gustul si mirosul caracterLstlc al diferitelor feluri de
branzeturi.

Si atunci, cand cunoastem izvoarele ca \uenteazé ca-
litatile laptelui cum si modalitatea alter i si pericolul

ce-l prezinta acest aliment, rezulta ca a de control care
sa inlature influentele vatamatoare vaScupsinde o serie de ma-

suri ce trebuesc luate mai intai la ator, la grajdul vacilor
si care consista in o igiend seri acestor grajduri, a mul-
gerii si a persoanelor ce marn aza laptele; apoi masuri la

transportul si comercializar telul.

Nestiinfa, neglijent &ultura si credinta in fatalitate
contribuesc sa altereze, ri valoarea nutritiva a laptelui. La
acestea se mai adau esea si reaua credinta a producatori-
lor si comercintido i 1l falsifica prin addugirea de apa sau
prin smantanir m si prin alte mijloace neingaduite.

In alte se considera ca o crimd falsificarea laptelui
si se apld epsele cele mai strasnice, pe cand la noi falsi-
ficarea 1 ui se face de multe ori la lumina zilei sub inalta
obladuire a marelui public, care, atunci cand organele de con-
trol se straduesc sa impiedice abaterile, ia partea falsifica-
torului.

Organele de control nu s'au intimidat insd pana acum si
au aplicat totdeauna sanctiunile cuvenite.

In Bucuresti se aplica laptarilor cari falsifica laptele
amenzi in suma de 1 milion cinci sute mii lei anual — si consta-
tam cd in adevar mergem cdtre o indreptare progresiva a igie-
nei acestui aliment.

Dar este nevoe si de concursul publicului consumator,
care trebue sa se asocieze la controlul calitatii laptelui.
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Laptarul trebue chestionat mereu asupra conditiilor de
recoltare, de pastrare, de transport. El trebue anchetat periodic
de copsumator si supravegheat necontenit. Numai asa ne vom
pute?asigura de un lapte bun si igienic.

Si portarul si bucatarrasa trebuesc urmarifi si {inufi sub
ochiul vigilent al gospodinei, caci adesea laptele este falsificat
dupéa ce a intrat in curtea sau in casa consumatorului.

De aceea Comitetul National Roman al Laptelui isi face
datoria de a ridica problema laptelui la indl{imea unei mari
probleme nationale, dar trebue cu totii laolaltd sa colaboram
pentru a face din acest aliment un adevarat isvor de sdnatate
in fiecare familie.

) 1/ )
w
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LAPTELE SI NOI

de CONSTANTIN RAULET

(Conferinta model pentru ascultatorii d&oras)

Acum cativa ani, la Paris,
spunea:

~Dacd laptele s'ar putea cu aceeasi usurinta, cu care
unii inghit berea sau vinulgdara indoiala cd acest excelent ali-
ment ar fi de o mie d ai raspandit decat astazi”.

Observatia disti i medic francez este foarte potrivita,
indeosebi peniru astra.

Intr'ade ii oameni s'au convins ca nu le place lap-
tele, altii ca face rdu; mulfi, cd stomacul lor nu tolereaza
deloc ace% ent, cd au chiar idiosincrasia laptelui. $i in
realit cestia n'au stiut cum sd bea laptele, deoarece au
dat pes ap paharul cu lapte cum a turnat pe gat logofatul
Tautu, la Constantinopol, cafeaua turcescd abia scoasa depe
foc. Pe logofdt l-a ars bautura fierbinte si a aflat, astfel, cum
trebuia sa bea cafeaua; laptele insa, chiar inghitit repede, ca
berea, nu provoacd dureri si deaceea nu atrage luarea-aminte
consumatorilor. Aici e rdul. Sunt bolnavi care au nevoe de
acest aliment generos, dar nu-l pot lua pentruca n'au aflat cum
se bea laptele. Cu copii este mai ugor, fiindcd ei pot bea laptele
oricum, numai bun s& fie; adultii nu-1 pot bea, insd decat cu
lingurita, sau prin inghitituri mici. Si aceasta din cauza ca in
stomac laptele se inchiagd si chiagul, format astfel, este tot
atat de mare cat a fost si inghititura. Dacd turnam in aparatul

378

rul Gaston Durand imi

Iubiti ascultditori, \P )




digestiv, pe nerasuflate, o cana intreaga de lapte, vom avea a-
colo o bucata de branzd pana la mdarimea unei portocale. Va in-
chipuiti muncd pe bietul stomac, spre a o digera!l Ceva mai
mult, microbii din acest lapte inchegat se adapostesc in mij-
locul chiagului, asa ca acizii nu-i pot ataca si distruge, ceeace
de multe ori provoacd imbolndviri grave. Baut cum trebue insd,
laptele ne este de un minunat folos. In tratatul sdau de terapeu-
tica, profesorul Anibal Teohari, unul din cei mai mari practi-
cieni pe cari i-am avut, ne arata cat e de folositor laptele in cu-
rarisirea boalelor. Regretatul profesor ne spune:

.Laptele, ingerat in cantitai de circa 200 gr., paraseste-
repede stomacul; el este deci un aliment de digestie usoara".
Si adauga: ,Laptele este indicat, si clinica e de acord cu datele
stiin{ifice, in gastritele toxice cu inflamatii, cu ulgeratii; in
cura sistematica a ulcerului stomacal; in mod tra ‘x.\, in hi-
perclorhidrii intense, in gastrite acide. Tot i tranzito-
riu, regimul de lapte se intrebuinfeaza in trat Iﬁl 3ispep.siei.\

o

nervoase, in slabire intensa’.

Tot profesorul Teohari ne spune anza reprezintd un.
aliment foarte hranitor, continand albumina (caseinad).
Branza albad proaspdata este de digér ara.

Asupra valorii sfaturilor prof ului Teohari este inutil

sd insistdm: se stie cd, in cee priveste nutrifia si functiu-
nile aparatului digestiv, n'a f cd intrecut de nimeni la noi.
Putem spune deci aqd ele ar trebui sa fie pretutindeni,
ca in ,,Bacantele” lui ide, cari n'aveau decdt sd rdacae pa--
mantul cu unghia, fasneasca laptele!
Sa nu se u@t ca daca laptele este un aliment de pri--

md necesitate ampld uneori sa-si piardd multe din feri--
citele lui c@, din cauza amestecului cu apd, la care il
supun unii lapfari lacomi de castig.

Spiritualul doctor Ureche spunea cam asa intr'o confe--
rinfd: ,,Se falsificd fuica, pundndu-se apd intr'insa si consuma-
torii protesteaza. Noi felicitdm pe falsificatori: cu cat se va
pune mai multd apa intr'insa, cu atat tuica va fi mai bund,
adicd mai pufin primejdioasa.

Ei, vedeti, cu laptele nu este acelas lucru, ba se intampla
tocmai contrariu: cu cat contine mai multd apd, cu atat este-
mai prost. E adevarat, sunt si cazuri, cand dupa sfatul medi-
cului, unii bolnavi prea debili beau laptele indoit, de pilda, cu-
apa de Vichy, care este igienicd. Deasemenea, cei care, din di-
ferite motive au ajuns la convingerea, de cele mai multe ori
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gresitd, ca organismul lor nu tolereaza laptele, il pot bea ames-
‘tecat cu putin ceai sau cu un mic adaos de cafea (cicoare).

Apa insa pe care o adauga laptelui laptarii (colectorii),
spaldtura aceia a hardaului, pe langa ca sdraceste laptele, dar
este si desgustdtoare prin murddria si mirosul ei. Cand apa se
adauga laptelui destinat bolnavilor din spitale, cum ne spunea
odatd, in sanul Comitetului National Roman al Laptelui, d.
prof. Slavu, decanul Facultatii de Medicina Veterinara, actiu
nea devine de-a dreptul criminala si ar trebui osandita cu toate
rigorile legii.

La noi se bea prea pufin lapte, cu toate ca inca de mult
unele min{i luminate au vazut insemnatatea acestui aliment si
au indemnat la un consum sporit de lapte.

Astfel, in anul 1904, Dr. I. Felix, scria:

.Laptele este un aliment prefios si omul adult,
iar popoarele civilizate, cari produc si ?a ?:antltan mari
de lapte, ca suedezii, olandezii, part ermani, prospera.
Este regretabil ca in Romania pro unea si consurnul lap-
telui sunt slabe.

Au trecut peste 30 ani,@ 1 Felix a murit, dar din
nefericire, constatarea lui poatetsta in picioare si astazi: la noi

productiunea si consumul telui sunt inca slabe.

In ultimii ani avem bune sperante sd credem cid pro-
blema laptelui a in e un fdgas fericit, deoarece in acest
timp a pornit mis noastra din initiativa D-lui Prof. G. K.
Constantinesca® fletul Comitetului National, miscare sor-
‘tita sa hmp problema laptelui si sa contribue la raspan-
direa lui 1 turile largi ale poporului.

& 1 Laptelui are nevoe, pentru o reusita deplina si
binefdcatéare, de intelegerea si de sprijinul tuturor. Numai a-

tunci se va putea spune ca dreptatea cauzei laptelui a triumfat,
cand toata lumea va fi convinsa de nespusele binefaceri ale
laptelui.

Si cat de mari sunt acesteal!

Laptele dulce iti da o energie noud, te reface; cel batut te
racoreste; untul proaspat contine puteri tainice, cdrora inva-
tatii le atribue, in vremurile mai noui, tot mai multe influente
binefacatoare asupra organismului omenesc; branza ascunde,
intr'un volum relativ mic, o putere hranitoare foarte mare.

Si toate aceste binefaceri le putem cdpata pe un pref
destul de ieften. Laptele este la indemana oricui. Tot mestesu-
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gul nostru este sa-i convingem pe colectori sa lase laptele in
stare de paganism, adica nebotezat.

Cata deosebire intre bdutura deg alcool si cea de lapte! Ce
groaznice sunt consecinfele celei dintai fata de cele ale lapte-
lui! Este drept ca la inceput alcoolul pare cd da o improspatare
de forta, o energie noua.

Dar aceasta energie pe care ti-o da alcoolul este ingela-
toare. El te face sa te agiti, dar in reailitate te istoveste.

Laptele insa te intdreste, farda sd te excite si fard sa bagi
de seama. Betivul este turbulent, consumatorii de lapte, bun si
linigtit. De buna seama ca judecand atitudinea blajina impaciui-
toare a bautorului de lapte, adoratorii lui Bachus au nascocit
porecla papa-lapte, ce se dd, de obiceiu, oamenilor fara voinia,
slabi, copildrosi, fdra autoritate. \

Adevaratii papd-lapte sant insa cei care C md nobi-
lul lichid, ci numai tuica si alte alcooluri. AC n?lrmé sant
foarte energici pentru o clipa, duc energi a devastarea
localurilor in care au consumat, insa ﬁtarzm cu vremea,

pierd si energia si vlaga si nu numa an ca vai de capul
lor, dar duc si in generatiile viito:@ copii, efectele dezas-
truoase ale boalei. :

Unii eroi ai lui Henrick I — ca doctorul Rank si Al-
ving — sufera si mor din ifia ca parintii lor au baut prea
mult! é

Iata rasplata teripi

acest~i bauturi dracesti. In vreme
ce laptele fortificd &1 urd sandtatea generatiilor, alcoolul o
distruge, prelungi -5i influenta nefasta asupra unor fiinte,
cari n'au alta ecat ca inaintasii lor au baut alcool.

O aten osebita trebue aratata pastrarii calitatilor nu-
tritive ale lapfelui. In aceasta privin{a in ,Enciclopedia Ro-
mana’’ pe care a scos-o Dr. Diaconovici, la Sibiu, se spune:

»In Regatul Roman este oprit atat vanzarea de lapte sman-
tanit, precum si addogirea de materu Conservatoare si antisep-
tice chiar in cantitate minima".

Este adevarat. Legea opreste vanzarea acestui lapte si
totusi pretutindeni ni se ofera si azi un lapte saracit, aproape
fara valoare nutritiva.

Comitetul National Roman al Laptelui a dat alarma. Auto-
ritatile sa-si facd datoria; iar marele public si dea pretiosul
sau concurs acestor autoritdti, fiind in interesul familiei si al
societatii. :
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Ori cum ar fi insd laptele, chiar amestecat cu apd, dacd e
bine fiert si baut imediat, el este folositor organismului, bine
inteles intr'o masurda mai mica.

Totusi sunt si ldptari cu frica lui Dumnezeu, oameni cum
se cade, care ofera un lapte bun, cel putin familiilor pe care le
aprovizioneaza de ani intregi si care le oferda preful cerut de
dansii. Acestia meritd recunostin{d obsteascd si laptele lor
poate fi socotit, in gospodarie, ca adevaratul pazitor al sdna-
tatii.

Este adevarat ca si in alte parfi se pune in vanzare un
lapte nu cw mult mai bun decat cel dela noi. La Paris, de pildg,
laptele din comer{ — in afard de cel ce se vinde in sticle in-
chise, pentru copii — nu este mai bogat decat cel adus de lap-
tarii nostri. Poate e ceva mai curat. Aceast sa nu trebue sa
fie o mangaere pentru noi.

Pe langa grija, pe care trebue sa o tateanul fata de

laptele ce consumd, se mai ridica si datorie a autorita-
{ilor de a apdra laptele prin més%ﬁ- iale.
a

Dupa cum autoritatile Vre% , de pilda, sa nu circule

monede false, tot asa ar trebui aiba grija sda nu se vanda
lapte falsificat.
Datoria noastra est
administrative, sa inla
Daca atat publi
{elege pe deplin

a bem mai mult lapte; a organelor
in comert laptele rau.

Consumator cat si autoritatile si-ar in-
ce le revine in chestiunea laptelui, s'ar
ne o arma foarte puternica pentru comba-
pericole ce-i ameninta sanatatea.

am mai spus insa, Comitetul National Roman
esavarseste azi o actiune, care nu va intarzia sa-si

In scurt timp, soarele alb al laptelui va rasari deasupra
satelor si oraselor noastre, izgonid negura grea a bolilor de
tot felul, care bandue cu deosebire in tineret si in casele sarace.
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LAPTELE IZVOR DE BOGATIE

de” GHE ST IRUTES

(Conferin{a tip pentru sateni)

\
VEQ
Iubiti sdteni, ! \

O vorba batraneasca aminteste ca, %emi, tara noastra
era atat de bogatd, incat pe drept cuva %punea pe atunci:
fara, prin care curge lapte si miere,Sullt cuvinte cu miez de
adanca intelepciune, pe care mosii i ni le-au lasat ca inva-
{atura. Numai cd noua astdzi ne greu sd ne apucam a des-
lega talcuri vechi. Ne vine m I sa tragem cu ochiul la ve-
cin si sa facem si noi cge vedem ca face el. S$i cum nici
vecinul nu-i mai pricopsit\iése o treaba din cele mai proaste si
mai nelalocul lor. D @é plecam putin urechea si sa vedem
ce-au vrut sa zicaé nostri cu vorbele cele minunate.

Apoi, iubifi safeni, vorba ceea cu laptele nu-i o vorba
aruncatd in vant, degeaba. Tara noastra a fost, odata si odata,
atat de bogatd precat aminteste povesea, un fel de raiu al pa-
manului, blagoslovit de Dumnezeu. Avea tara noastra pe atunci

“de toate dar de unele avea mare belsug, asa cd laptele curgea
in rauri albe si hrdnitoare. De atunci a curs vreme multa si
cu ea s'a dus si bogatia cea ramasa de pomind. Au saracit nea-
murile pamantului si am sdrdcit si noi. La mijloc o fi fost si
pedeapsa Celui de sus pentru multele pacate ale oamenilor. Dar
fard doar si poate cd mai vinovat a fost tot mai proasta lor
chibzuiala. Fiindcd, dece credeti oare, oameni buni, ci pe acele
vremi fericite curgeau rauri de lapte la noi? Oare le slobozia
Dumnezeu, cu puterea Lui cea mare, din piatra muntilor? Catusi
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de putin, fiindcd, dupd cum stifi si Dvs., Dumnezeu nu da mura
'n gurd nimdnui. Asta insemneazad insa lamurit cd pe atunci,
fiecare gospodar avea la casa lui o vacd-doud de lapte si ca
tara era plina «de islazuri si pasuni cutreerate de cirezile cele
nesfarsite ale satelor. La asa socoteala a venit vremea sa ne
_intoarcem, daca vrem sda scapam de parjolul in care ardem.
Sa luam aminte mai mult la aceste cuvinte. Romanul nos-
tru, de pe cand am apucat noi a-1 sti, munceste cu palmele pa-
mantul mostenit din tatd in fiu. Treaba frumoasa si vrednica
cum nu e alta. Atat a intrat in firea natiei noastre, plugaria, in
cat cand zici plugar, zici roman. A fost o vreme cand meseria
aceasta era destul de banoasa. Dar uite cda a venit pacostea ani-
lor din urmd, care a izbit mai greu in plugdrie si in plugar, pe
care l-a lasat in sapa de lemn. Munceste tul plugar de-i
trece os prin os si, la socotealda, tocmai b b‘ede ca n'a ra-
mas cu nimic. Nu mai e pret la bucate $i ile mari, carora
le vindeam mai inainte, nu mai cer - cumpere. Pricinile
sunt multe: din socoteald de neg ﬁ e fac prea multe bu-
cate in toata lumea, atat de m at trebuesc date la pret
scazut ca sa poata fi vandute t nu pot fi vandute toate,
asa ca se arunca o parte imjapd, ca sa poatd fi vanduta cu
carecare pret cealalta par Aceste nesabuite lucruri se petrec
in America. O alta priei insemnata de cddere a plugadriei
este faptul ca tari, inte nu faceau bucate ci numai cum-
parau, cum ar fi G ia si Italia, astdzi au inceput sa lucreze
pamantul si s roditor, spre paguba noastra. Sd ne intre
cru: plugdria singurd nu ne mai poate hrani
sa ne intoarcem spre alte izvoare de bogatie.
aceste izvoare de bogdtie este laptele.

VeWfzice Dvs.: cum o sd ne imbogateascd laptele, cand
nu ne-a putut imbogati graul? Uite, o sda se poata. Iata cum.
V'am aratat mai sus ca nu mai e chip sa@ vindem mai mult grau
peste hotar. Si nici induntru, in {ard, nu se poate vinde mai
mult, fiindca paine mai multd n'o sa se mdnance la orase. Cu
laptele si cu branzeturile este altceva.

Ati auzit si Dvs. poate, iubiti sateni, de unele tari din
apusul Europei, care fac avere din lucrarea si vinderea bran-
zeturilor, cum ar fi Franta. Olanda, Elvetia si altele. Unele din
aceste tari sunt cu mult mai mici decat tara noastra si auw
chiar un numdar mai mic de vaci de lapte ca noi. $i totusi, noi
nu ne putem asemdna nici pe departe cu ele in ce priveste
lucrarea si vinderea branzeturilor. Unele din aceste branzeturi
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§unt vestite si foarte scumpe si numai dupa numele lor cu-
nosti indatd {ara de unde vin, asa nume bun si-au facut. Veti
spune, cu drept cuvant: cum se poate una ca asta? Se poate,
fiilndca oamenii de acolo au infeles mai bine rostul adevarat
al cresterii vacilor de lapte. Acolo sunt familii, sunt sate in-
tregi, a cdror singura meserie este cresterea vacilor de lapte
si facerea branzeturilor. Dar toate acestea se fac acolo in cu
totul alt chip de cat la noi, iubiti sateni. Si o sa va aratam ce
trebue facut ca sa ne apropiem de ei. Acum vrem sa va lamu-
rim mai departe cum este cu putinfd sa se vanda mai mult lap-
tele ca graul. In orasele noastre romanesti oamenii se hranesc
foarte pufin cu lapte. Deaceea, intalnesti la tot pasul, prin ora-
sele noastre, oamenii galbejiti si garbovi, copii slabuti si fara
putere si muncitori naruiti de boli, pe cari fumul si &
sdndtosi din fabrici ii omoard. Ceeace i-ar putea s

le-ar putea da viata si putere noud, este nu
mult lapte. O sa vina timpul cand toata 13 astra ordase-

neascd o sa deschida ochii si o sa ceara la; mal mult. Timpul
acela nu este departe si noi facem ce ta™in putinf{d ca sa-1
apropiem. Atunci se va bea de 3 si mai mult lapte ca
astdzi, la orase. Va inchipuiti, iubifi Sdateni, ce va insemmna
acest spor pentru Dvs., cr-escé‘torm‘e vaci de lapte.

Si, filndca a venit vorba a, nici Dvs. nu v'ar strica

sd gustaii o lecuta de lapt care zi, fiindca nimanui nu-i
strica laptele, Toatda lume nevoe de lapte, dela copil pand
la bunic. Nici nu va uifi cata sandtate si putere vd da

laptele. Mai ales ¢ sd le dati sa bea lapte, cdci faptura
lor plapanda are K nevoe de acest izvor de viata, care este
laptele.

Aici mai t de spus cateva cuvirite.

Mai intai, iubiti sdteni, ca sd avefi un castig de pe urma
_laptelui, trebuie s avetfi vaci bune de lapte. Iar o vacd este
buna de lapte, atunci cand este si bine ingrijitd. Buna ingri=
jire a vacii de lapte priveste indeosebi nutretul ce se d&d aces=
teia. $i aici, 6 sd ingaduifi sd va spunem cateva cuvinte des-
pre cele descoperite de cercetatori, ca sa vedeti si Dvs. ca cele
Spuse de noi nu sunt vorbe de claca. Cercetdtorii au ardtat ne-
Indoios ca orice nutret dat vitelor cuprinde 2 feluri de hrana:
~ deoparte sunt impreund scrobeala, zahdrul si grasimea, de cea-
lalta parte este asa numita albumind. Acestea sunt niste parti
din hrand, de care vaca are neapdrat nevoe, ca sd se poatd
desvolta si sd dea lapte mult si bun. Trebue sd mai spunem cd
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aceste parti din hrand nu se afld deopotriva in orice fel de
nutret. Astfel, scrobeala se gdaseste in mdsuri mai mari in car-
tofi, porumb si diferite graunte; zaharul se gdseste mai ales
in sfecld, iar grasimea se aflda indeosebi intr'un fel de fasole
numitd soya, si in turte de floarea soarelui. Albumina se ga-
seste mai mult in turte, in fasolea numitd soya ¢i in anumite
legume (fasole, mazdare, si aga mai departe). Acum pentru ca
sd dea lapte mult si bun, vaca trebue sd aibd in sange toate par-
tile din hrana aratate mai sus, Ceva si lipseasca din ele si lap-
tele se face mai slab si mai putin. Ce se intampld insa la noi
cu hrana vacilor? Romanul nostru da vacii de lapte paie si
coceni, adicd un nutret cu totul sarac in cele pomenite de noi.
Si, se intelege, laptele capatat dela vaca hrdnitd astfel, nu
poate fi de cat prost si putin. Ba, nici vaca nu poate prinde
si ea nifica carne si-i po{i numadra co cand trece seara pe
ulitd, ostenitd si cu ugerul gol. % :

Incearca insd si D-ta, ba ne sa dai vacii D-tale, pe
langa paie si coceni, pufin fﬁ cd sfecld, ceva uruiald, pu-
fintele tarate, ba chiar si turte de floarea soarelui, din
cele care se vand pe ﬁ cile de ulei, si pe urmd sa stam
de vorba sd-mi spui cu ai aratd vaca D-tale gi caf lapte mai
dd. Altfel, vaca D-t tot a pisica o sda semene si nici mare
Ppricopseald n'ai s&ci.

Si sa-fi pun cate ceva despre ingrijirea vacilor de
lapte, baJdg . Hrana lor trebue facuta totdeauna cam la
aceiasi O‘Xn patul la fel. Nu uita cd trebue sa tesali vaca in
fiecare iar daca este sarbatoare. Gunoiul trebue scos din
co @ putin de 2 ori pe zi. Aerisirea grajdului s'o faci zil-
nic.\Gaci numai asa poti pdstra sandtatea animalului.

' Si acum, iubifi sdteni, sa stam pujin de vorbad si despre
muls. Mulsul trebue facut cat se poate de curat. Vasele, in
care se mulge laptele, nu trebue sa fie intrebuintate la alt-
ceva. Mulsul trebueste facut pe deplin, adicd pana la cel din
urmda strop, fiindca altfel vacs se poate imbolnavi. De altfel,
laptele dela urma este si cel mai gras, asa cd am pagubi dacd
nu l-am mulge.

Iata care trebue sa fie cele 10 porunci ale mulgatorului:
7 1. Grajdul vacilor trebue sd fie incdpdtor, luminat, bine
aerisit, curat si cat mai bine podit.

2. Vacile sa aiba asternut deajuns si curat.
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3. S& nu se facad praf in timpul mulgerii; deci nu se va
da in acest timp nici mancare la vaci, nici nu se va ravasi
asternutul.

4. Vacile vor fi {inute in cea mai mare curdtenie; cele
bolnave sau badnuite se vor desparii de cele sdnatoase, iar lap-
tele lor nu se va da pentru hrana omului.

5. Bolnavii sau purtatorii de boli molipsitoare vor fi inla-
laturati dela mulgere.

6. Inaintea mulgerii, mulgatorul trebue sa spele ugerul
si sa se spele bine pe maini.

7. Laptele trebue scos imediat din grajd, inainte de a fi
strecurat, pentru ca si nu ia mirosul grajdului.

8. Laptele muls va fi strecurat prinir'o panzd, care va fi
spalatd dupa fiecare mulgere, la inceput in apa rec poi in
lesie fierbinte, si va fi opdarita cu apd fiartd in &e

la +10° C

10. Vasele vor fi spalate, dupa mulge
in apa fierbinte cu soda, vor fi cldtite
cate la soare, sau mai de grabad in
du-le cu gura in jos pentru a le fe@

Si pe urma, mai e ceva. Nu juns, iubiti sateni, sa a-
vetli lapte mult. Laptele Dvs. tg sd fie si bun de cumpadrat,
adica sa fie curat. Pentru ac , aveti nevoie de anume vase,
de mijloace de carat la‘ptex mai repede si mai bine la oras
si toate acestea cer bg cate ori nu v'ati intors de la oras
cu laptele nevandut! nu sunt bani si fdrd bani Dvs. ce

puteti face. Dar ag U$1 o putint{d ca sd venitfi de hac si aces-
tui rau si ace@ puteti face prin intemeerea unei coopera-

9. Laptele va fi racit, imediat dupa strec? el putin

pa rece, apoi
apa fiarta si us-
era curatd, asezan-

tive pentru va t laptele. Stiti ce este aceea cooperativa. Nu
este altceva decat pilda aceea a lui Mos Ioan Roatd, care a
‘aratat ca unirea face puterea. Puneti umar langa umar si sdl-
tati impreund greutatea. O si intemeeati o casd de adunat
laptele; o sa o inzestrati cu unelte pentru facut unt si pentru
curatat laptele de murdarii si de niste animale mici foarte va-
tdmdtoare, care se cheamd microbi; o sd va cumpadrati de carat
laptele, o sa-1 duceti la oras mai usor, o sd-1 vindeti mai lesne,
la prévalii si la case mari si astfel o sd avefi un castig mai
frumos. Mai tarziu, cand va veti mai instdri, o sd incepeti sa
lucrati si branzeturi si, cine stie, iubifi sdteni, daca peste oare-
care timp nu-si va face si fara noastra un nume in lume prin
branzeturile pe care le va trimite neamurilor streine?
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Ca sa sfarsesc, iubiti sateni, fiindca vad eu ca v'am tinut
cam mult de vorba si vorba multa e sardcia omului, am sa va
spun din nou cd laptele poate sd fie in adevdr un izvor de bo-
‘gdtie pentru Dvs. Aceasta nu insemneazd insd cd noi va in-
demndm sd pdardsiti plugaria, Fereasca Dumnezeu. Dar va in-
demndm, oameni buni, ca pe langad ea, sa ma amintiti cd mai
sunt unele mijloace de castig destul de bune, pe care ar fi pa-
cat sd le lepadati. Printre acestea, vaca de lapte, adica lap-
tele, poate ajunge un izvor de castig dintre cele mai mdnoase.

Noi vd urdm si luafi drept bune cele spuse de noi, fiindca
din suflet si din cuget bun sunt spuse, si sa va amintiti ca odata
si odatd au mai curs prin tara noastrd rauri de lapte. Cd de n'ar
fi, nu s'ar povesti.
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