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Ing. Ana-Maria-Roxana HANGAN (ISTRATE)

INTRODUCERE

Expansiunea urbana a determinat populatia sa isi creeze mici spatii verzi amenajate
in jurul locuintelor, iar dorinta de a consuma fructe si/sau legume crescute dupd propriile
principii, i-au convins ca o gradina de legume este benefica, atat din punct de vedere
alimentar cét si estetic.

Tot mai multe persoane adoptd conceptul de gradini de legume ornamentale in
gradinile lor. Sunt foarte multe motive pentru care oamenii doresc integrarea plantelor
legumicole si aromate in peisajul din jurul casei. Unul dintre aceste motive este faptul ca nu
toatd lumea are o suprafatd suficient de mare pentru a crea o gradind de legume clasica
astfel, modul de proiectare al gradinilor de legume ornamentale ofera atat decor cat si plante
pentru consum propriu.

Amenajarea peisajului folosind plante comestibile, pe 1anga asigurarea unei surse
de hrana, poate reprezenta un nou stil de gradinarit ce ofera decor, un spatiu de relaxare,
meditatie si miscare dar si o sursa de educatie pentru tinerele generatii.

Faptul ca am locuit la bloc din copilarie si pand acum, neavand curte si un spatiu
exterior de relaxare privat, dragostea pentru plante si natura s-a intensificat considerabil in
perioada studiilor de licentd si masterat. Profesia de inginer peisagist m-a pus in stransa
legatura cu dorinta oamenilor de a avea un spatiu dedicat plantelor legumicole in jurul
locuintelor. Dorinta lor de a avea o gradina legumicold m-a determinat sa realizez acest
studiu de doctorat si s& demonstrez cd o gradina de legume utilitara poate fi transformata
intr-o gradina de legume culinara, oferind decor si sursa de hrand astfel, fiind integrata cu
usurintd 1n proiectul de amenajare a intregii gradini.

Gradinile de legume familiale sunt o categorie aparte deoarece sunt amenajate in
functie de spatiul disponibil, spatiu ce este de reguld intre 40 m? pana la 500 m?2.

In realizarea conceptului de amenajare a acestor gradini trebuie luate in calcul si
respectate tehnologia de culturd (distante de plantare, lucrdri de Ingrijire etc.), tipul de
culturd (secundara sau de baza) si nu in ultimul rdnd, elementele decorative ale speciilor
alese.

Deoarece acest tip de gradini se adreseazd sectorului privat, trebuie luate in
considerare si aspecte cum ar fi: personalitatea si domeniul in care lucreaza proprietarul,
astfel incat aceasta sa fie un loc de relaxare, iar proprietarul sa beneficieze de suficient timp
pentru ingrijirea acesteia.

Legumele sunt importante in hrana omului, deoarece prezinta o multitudine de
proprietati alimentare si terapeutice. Efectele favorabile ale consumului de legume se
datoreazd continutului mare in apd, care duce la hidratarea organismului, precum si
continutului ridicat in hidrocarburi, determinant in stimularea activitatii sistemului
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muscular. Totodata, prezenta semnificativa a fibrelor celulozice contribuie la facilitarea
tranzitului intestinal, consumul permanent fiind de natura sa stimuleze apetitul, alcalinizdnd
plasma sangvina si regland metabolismul prin aportul de vitamine.

Plantele legumicole prezinta numeroase caractere decorative, pornind de la talia
acestora la portul, culoarea si textura frunzelor, a florilor si fructelor. Multitudinea de specii
legumicole cultivate in momentul de fatd cuprinde specii ce decoreaza primavara prin
intermediul frunzelor formand covoare vegetale, precum salata si spanacul, vara prin flori
si habitus precum fasolea mare si topinamburul legumicol. Pe parcursul toamnei, varza de
frunze, salata sau ceapa incanta prin frumusetea frunzelor, in cazul verzei rezistand si pe
parcursul unei ierni cu temperaturi mai ridicate. Fructele tomatelor au o paleta larga de
forme si culori: de la aparitie la maturare, de la un verde intens la galben, mov sau rosu-
visiniu, astfel contribuind la cresterea efectului decorativ pe care plantele il prezinta.

Tehnologia de cultura a speciilor legumicole permite diferite asocieri ale acestora
pentru o valorificare intensa, buna si calculatd a terenurilor pe care sunt cultivate. Prin
intermediul practicarii asolamentului legumicol si a asocierii plantelor se previne si combate
aparitia buruienilor.

Poluarea atmosferei si a solului sunt un alt factor luat in considerare in alegerea
speciilor. Produsele de combustie (oxizii sulfului, oxidul de carbon, oxizii azotului,
pulberile rezultate din arderi, hidrocarburile gazoase si pulberile solide) reprezinta
principala sursa de poluare a atmosferei. Se vor alege plante medicinale sau floricole cu
capacitate mai mare de absorbtie a poluantilor fatd de speciile destinate consumului uman.

Proiectarea unei gradini de legume familiale in mediul urban si periurban se
realizeazd cu mare atentie, deoarece spatiul dedicat acesteia va fi folosit la capacitate
maxima si va oferi decor si o recolta suficientd pentru uzul unei familii.

Rezultatele obtinute s-au ridicat la nivelul asteptarilor sau chiar mai mult astfel,
putdnd imbogiti literatura de specialitate la nivel national, cu informatii folositoare privind
utilizarea speciilor de plante legumicole in amenajarea gradinilor urbane si periurbane.

Realizarea si conceperea acestei teze de doctorat a fost posibild sub indrumarea si
ajutorul neconditionat al domnului Prof. univ. dr. Vasile Stoleru. Doresc sd 1i adresez
sincere multumiri, nu numai pentru indrumarea stiintifica pe care mi-a oferit-o pe perioada
intregului program de pregatire doctorald, ci si pentru increderea acordata si a sfaturilor de
dezvoltare profesionald si academica oferite. Atat daruirea si pasiunea pentru Legumicultura
si cercetare cat si suportul oferit tinerelor generatii ii oferda domnului Prof. univ. dr. Vasile
Stoleru statutul de mentor si indrumator de exceptie.

Adresez multumiri conducerii Universitatii pentru Stiintele Vietii ,,Jon Ionescu de
la Brad” din lasi, Facultatii de Horticultura si Scolii Doctorale de Stiinte Ingineresti pentru
asigurarea conditiilor de cercetare si de studiu. De asemenea, doresc sa multumesc doamnei
Prof. univ. dr. Monica Butnariu de la Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind
Veterinara din Banat Timisoara pentru promptitudinea si ajutorul oferit in realizarea
analizelor efectuate probelor vegetale, cat si a colegilor de la Institutul de Cercetari pentru
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Agriculturd si Mediu U.S.V. lasi pentru indrumarea si ajutorul oferit in realizarea analizelor
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Cu deosebit respect, doresc sd multumesc comisiei de analiza a tezei de doctorat,
pentru observatiile, recomandarile si aprecierile facute.

Sincere multumiri ofer cadrelor didactice care au facut parte din comisiile de
indrumare din perioada studiilor de cercetare: Prof. univ. dr. Neculai Munteanu, Prof. univ.
dr. arh. Doina-Mira Dascalu si Conf. univ. dr. Teodor Stan.

Alese multumiri doresc sd adresez cadrelor didactice, cercetatorilor si tehnicienilor
de la disciplina de Legumicultura pentru tot ajutorul oferit, sincere multumiri ofer domnilor
Sef lucr. univ. dr. Gabriel-Ciprian Teliban si Asist. univ. dr. Alexandru Cojocaru pentru
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multumesc familiei pentru tot sprijinul si ajutorul moral oferit in perioadele de cumpana in
acesti ani de dezvoltare academica.
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INTRODUCTION

Urban expansion has led the population to create small green spaces around their
homes, and the desire to eat fruits and/or vegetables grown according to their own
principles, convinced them that a vegetable garden is beneficial, both in terms of food and
aesthetics.

More and more people are adopting the concept of ornamental vegetable gardens in
their gardens. There are many reasons why people want to integrate vegetable and aromatic
plants into the landscape around the house. One of these reasons is that not everyone has a
large enough area to create a classic vegetable garden, so the design of ornamental vegetable
gardens provides both decoration and plants for their own consumption.

Landscaping using edible plants, in addition to providing a source of food, can be a
new style of gardening that offers decoration, a space for relaxation, meditation and
movement but also a source of education for young generations.

The fact that | lived in a block of flats since childhood and until now, not having a
yard and a private outdoor relaxation space, the love for plants and nature has intensified
considerably during my bachelor's and master's studies. The profession of landscape
engineer put me in close connection with the desire of people to have a space dedicated to
vegetable plants around homes. Their desire to have a vegetable garden determined me to
carry out this doctoral study and to demonstrate that an utilitarian vegetable garden can be
transformed into a culinary vegetable garden, thus providing decoration and food source,
being easily integrated into the landscape design project of the entire garden.

Family vegetable gardens are a special category because they are designed
according to the available space, which is usually between 40 m? to 500 m?,

In order to achieve the desired garden design, the technology of cultivation (planting
distances, care works, etc.), the type of culture (secondary or basic) and, last but not least,
the decorative elements of the chosen species must be taken into account and respected.

As this type of garden addresses the private sector, aspects such as the personality
and the field in which the owner works must be taken into account, so that it is a place of
relaxation and the owner has enough time to take care of it.

Vegetables are important in human nutrition because they have a multitude of food
and therapeutic properties. The favourable effects of eating vegetables are due to the high-
water content, which leads to hydration of the body, as well as the high content of
hydrocarbons, which is crucial in stimulating the activity of the muscular system. At the
same time, the significant presence of cellulose fibers contributes to facilitating intestinal
transit, permanent consumption being able to stimulate appetite, alkalizing blood plasma
and regulating metabolism through the intake of vitamins.
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Vegetable plants have many decorative features, starting from their size, to colour
and texture of leaves, flowers and fruits. The multitude of vegetable species currently
cultivated includes species that decorate in spring by means of leaves forming vegetable
carpets, such as salad and spinach, in summer by flowers and habits such as large beans and
vegetable Jerusalem artichoke. During autumn, cabbage leaves, salad or onions delight with
the beauty of the leaves, which in the case of cabbage lasts even during a winter with higher
temperatures. Tomato fruits have a wide range of shapes and colours; from appearance to
maturation, from an intense green to yellow, purple or cherry red, thus contributing to
increasing the decorative effect that plants have.

The technology of cultivation of vegetable species allows their different
associations for an intense, good and calculated capitalization of the lands on which they
are grown. Through the practice of vegetable crop rotation and the intercropping of plants,
the appearance of weeds is prevented.

Atmospheric and soil pollution are another factor to consider in choosing plant
species. Combustion products (sulphur oxides, carbon monoxide, nitrogen oxides,
combustion powders, gaseous hydrocarbons and solid powders) are the main source of air
pollution. Medicinal or flowering plants with a higher capacity to absorb pollutants than
species intended for human consumption will be chosen.

The design of a family vegetable garden in the urban and peri-urban environment
is done with great care because the space dedicated to it will be used to its maximum
capacity and will provide decoration and a sufficient harvest for a family use.

The obtained results have risen to the level of expectations or even more, thus being
able to enrich the specialized literature at national level, with useful information on the use
of vegetable plant species in the designing of urban and peri-urban gardens.

The achievement and conceiving of this doctoral thesis were possible under the
guidance and unconditional help of Mr. Prof. Vasile Stoleru, PhD. | would like to express
my sincere thanks not only for the scientific guidance he offered me during the entire
doctoral training program but also for the trust given and the professional and academic
growth advice offered. Both the dedication and passion for vegetable growing and research
and the support offered to the young generations are offering to Mr. Prof. Vasile Stoleru,
PhD, the status of exceptional coordinator and mentor.

I would like to thank the management of the “lon lonescu de la Brad” lasi
University of Life Sciences, the Faculty of Horticulture and the Doctoral School of
Engineering Sciences for ensuring the research and study conditions. | would also like to
thank Mrs. Prof. Monica Butnariu, PhD, from the University of Agricultural Sciences and
Veterinary Medicine from Banat Timisoara for the promptness and help offered in
performing the vegetal samples analyses, as well as colleagues from The I.U.L.S. Research
Institute for Agriculture and Environment for the guidance and help offered in performing
soil analyses.

I wish to express my full gratitude to the PhD thesis analysis committee for the
observations, recommendations and assessments made.
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Sincere thanks are addressed to the professors who were part of the evaluation and
guidance commissions during the research studies: Prof. Neculai Munteanu, PhD, Prof.
Arch. Doina-Mira Dascalu, PhD, and Assoc. Prof. Teodor Stan, PhD.

I would like to thank the professors, researchers and technicians from the Vegetable
Growing department for all the help offered, sincere thanks to the Lect. Gabriel-Ciprian
Teliban, PhD, and Assist. Prof. Alexandru Cojocaru, PhD, for the advice, help and guidance
offered.

I would like to thank Eng. Stefana-Viorela Savin, close mentor, for introducing me
into the art of landscape designing - the family vegetable gardens.

In conclusion, 1 would like to thank all those who helped me and contributed, to the
development of this PhD thesis, directly or indirectly, and last but not least, | would like to
thank the family for all the support and moral help offered during the hard times of these
years of academic growth.

The author
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REZUMAT

Cuvinte cheie: gradina urbana, peisagistica, straturi indltate, gradina culinara

Studiile si cercetdrile efectuate pentru realizarea tezei de doctorat cu titlul
gradinilor urbane si periurbane au decurs in perioada 2017-2021, in domeniul
experimental Ferma ,,V. Adamachi” si in laboratorul disciplinei de Legumicultura, de la
Facultatea de Horticultura din lasi.

Teza de doctorat este structurata in doua parti si cuprinde sapte capitole.

Partea | — Stadiul actual al cunoasterii privind utilizarea plantelor legumicole in
amenajarile peisagere

Capitolul 1 — Consideratii generale privind importanta cultivarii plantelor
legumicole in contextul gradinilor urbane si periurbane

Capitolul 2 — Amenajari peisagistice cu plante legumicole

Partea a I1-a — Rezultatele cercetarilor proprii

Capitolul 3— Scopul si obiectivele cercetarilor. Materialul folosit si metodologia de lucru

Capitolul 4 — Rezultate privind alegerea plantelor pentru infiintarea gradinilor
urbane si periurbane

Capitolul 5 — Rezultate privind infiintarea gradinilor urbane si periurbane

Capitolul 6 — Rezultate privind intretinerea gradinilor urbane si periurbane asupra
recoltei si calitatii acestora

Capitolul 7 — Concluzii generale si recomandari

La finalul tezei sunt prezentate bibliografia, ce cuprinde un numar de 162 de referinte
bibliografice, atat din Romaénia, cat si din strainatate si anexele ce cuprind lista figurilor, lista
tabelelor, anexa 3 ce cuprinde tabelele ANOVA si lista lucrarilor stiintifice publicate.

Prima parte a tezei de doctorat, stadiul actual al cunoasterii privind utilizarea
plantelor legumicole in amenajdrile peisagere, este alcatuitd din doud capitole si cuprinde
informatii generale din literatura de specialitate.

Capitolul 1 — Consideratii generale privind importanta cultivarii plantelor
legumicole in contextul gridinilor urbane si periurbane

Acest capitol este structurat in patru subcapitole in care sunt prezentate notiuni
introductive privind importanta alimentara a legumelor, importanta terapeutica a legumelor,
importanta economica a legumelor, cat si importanta decorativa a legumelor.

Capitolul 2 — Amenajari peisagistice cu plante legumicole

Urmatorul capitol cuprinde trei subcapitole in care este expusd o scurtd istorie a
legumiculturii si a gradinilor de legume, s-a creat o clasificare a gradinilor de legume
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familiale si s-a realizat un numar de trei studii de caz.

Datele din literatura stiintifica de specialitate au permis realizarea unei clasificéri a
gradinilor de legume familiale, ludnd in calcul urmatoarele: scopul, stilul de amenajare,
necesitatea si modul de constructie.

In functie de scop sunt gradinile legumicole cu scop utilitar, gradinile legumicole
cu scop terapeutic si gradinile legumicole cu scop culinar. In functie de stil sunt gradinile
legumicole amenajate in stil geometric, gradinile legumicole amenajate in stil liber si cele
amenajate in stil mixt. Luand in calcul necesitatea, putem intalni: gradinile legumicole
ecologice, educative, culturale, estetico-recreative si cele sanitare. in functie de modul de
constructie, gradinile legumicole pot fi: la nivelul solului, pe straturi indltate, gradinile
legumicole in vase si containere si gradinile legumicole pe straturi-fitil.

Aceastd clasificare ajutd la elaborarea conceptului de amenajare a gradinii de
legume cu scop decorativ putand fi astfel integrata n amenajarea de ansamblu a proprietatii.

A doua parte a tezei de doctorat, rezultatele cercetarilor proprii, este cea mai ampla
si este Tmpartita in cinci capitole.

Capitolul 3 — Scopul si obiectivele cercetarilor. Materialul folosit si
metodologia de lucru

Capitolul 3 este structurat in trei subcapitole.

Primul subcapitol prezinta motivatia cercetarilor, scopul cercetarilor si obiectivele specifice.

Necesitatea acestui studiu decurge din migrarea ridicatd a populatiei in zonele
urbane si periurbane si din dorinta oamenilor de a avea o mica gradind de legume cu
intrebuintari multiple (decorativa, recreativa si de consum).

Informatiile de specialitate reduse in acest domeniu si faptul ca acest concept de
amenajare a gradinilor legumicole familiale din mediul urban si periurban nu este promovat
suficient de mult la noi in tard, m-au determinat sa realizez acest studiu de doctorat si sa
demonstrez ca o gradina de legume utilitara poate fi transformata intr-o gradina de legume
culinara, oferind decor si sursd de hrana astfel, fiind integratd cu usurintd in proiectul de
amenajare a intregii gradini.

Scopul cercetarilor in vederea elaborarii tezei de doctorat a fost acela de a studia
diferite sisteme de utilizare a plantelor legumicole, in vederea elaborarii unor masuri
concrete de dezvoltare a gradinilor decorative de legum, in mediul privat, din zonele urbane

Pentru realizarea scopului propus am proiectat un numar de cinci obiective specifice:

1. Studiu documentar, cercetari in tara si straindtate cu privire la tema de doctorat
si anume, studiul asupra modului de asociere al plantelor legumicole si decorative in
vederea realizarii paletei vegetale si a compozitiilor vegetale;

2. Realizarea unei clasificari a gradinilor legumicole familiale, clasificare ce ajuta la
incadrarea cu exactitate a gradinii de legume familiale in design-ul de amenajare al gradinii;

3. Alegerea speciilor si a soiurilor de plante legumicole si aromate in functie de
cercetarile realizate in domeniu si crearea unei palete vegetale pretabila cultivarii pe straturi
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inaltate, situate n zonele urbane si periurbane;

4. Realizarea compozitiilor vegetale cu ajutorul speciilor de plante cu valoare
decorativa si alimentara pretabile culturii pe straturi indltate care sd permita o crestere si
dezvoltare reciproca, cu un aspect estetic placut;

5. Determinarea inaltimii optime a straturilor de culturd asupra cantitatii si calitatii
recoltei prin prisma scopului oferit de gradinile familiale.

Etapele de constructie a straturilor indltate si evolutia plantelor sunt fotografiate, iar
efectul decorativ oferit de acestea cat si rezultatele recoltei sunt atent analizate si documentate.

Al doilea subcapitol prezinta materialele de lucru utilizate. Acestea sunt Tmpartite
in materiale biologice si materiale biotehnice.

In acest studiu, materialul biologic utilizat este compus din seminte, rasaduri si
plante la ghiveci. Culturile sunt infiintate prin semanare directd in cAmp si prin plantarea
rasadurilor si a plantelor la ghiveci dupa cum urmeaza:

- rasad - varza pentru frunze cv. Kadet, cv. Scarlet si cv. Nero di Toscana, sfecla
pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights, praz cv. Blue de Solaise, ceapa cv. Di Parma,
castravete cv. Ekol, patlagele vinete cv. Black Beauty, tomate cv. Tigerella si cv. Black
Cherry, ardei gras cv. Barbara, patrunjel cv. Triple Moss Curled, telind pentru radacina cv.
Giant Prague, morcov cv. Cosmic Purple, morcov cv. Royal Chantenay, busuioc cv. Italiano
Classico Genovese, busuioc cv. Serafim, oregano cv. Kreta, salvie medicinald cv.
Chrestensen, menta cv. Cinderella, cimbrigor cv. Di Provenza, créite cv. Nana, cineraria cv.
Silverdust;

- semianat direct in cAmp - dovlecel patison cv. Ovari Fehér, fasole pitica cv. Nano
Supernano Giallo si fasole de gradina cv. Violeta de lasi;

- plante la ghiveci - iarba chinezeasca cv. Cassian, floarea albinei cv. Gaudi Red,
salvie ruseascd cv. Little Spire, aster cv. Starshine, levantica cv. Munstead, rozmarin cv.
Green Ginger, urechea mielului cv. Silver Carpet, salvie decorativa cv. Caradonna.

Pe durata desfasurarii cercetarilor au fost utilizate diferite materiale tehnice:
materiale lemnoase (araci pentru sustinere, lemn pentru constructia straturilor), materiale de
naturd organica (turba, pdmant de gradind, compost, mranitd, perlit, Orgevit), PVC (sistem
irigare, palete alveolare, ghivece), aparatura pentru diferite lucrari de pregatire a probelor
de sol si de material vegetal si alte materiale pentru infiintarea si intretinerea culturilor
(foarfece, sfoara, etichete).

In al treilea subcapitol este prezentatd metodologia generald de lucru: descrierea
stationarului experimental, design-ul experimental, variantele experimentale, pregétirea si
infiintarea campului experimental, pregatirea probelor pentru analiza, determinari si analize
efectuate, aparatura si utilaje folosite si analiza statistica.

Capitolul 4 — Rezultate privind alegerea plantelor pentru infiintarea gradinilor
urbane si periurbane

In acest capitol se regisesc doua subcapitole in care sunt prezentate criteriile de
selectie a speciilor studiate (criterii de selectie din punct de vedere alimentar si terapeutic,
criterii de selectie din punct de vedere al cerintelor biologice si ecologice, criterii de selectie
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din punct de vedere al tehnologiei de cultivare si criterii de selectie din punct de vedere
decorativ) si concluziile partiale ale acestui capitol.

Capitolul 5 — Rezultate privind infiintarea gridinilor urbane si periurbane

Capitolul 5 este structurat in cinci subcapitole si prezinta rezultatele cu privire la
infiintarea gradinilor de legume in sistem urban si periurban, rezultate privind compozitia
amenajare si rezultate partiale.

Conform criteriilor de clasificare expuse in prima parte a tezei, scopul gradinii de
legume proiectate este culinar si este amenajata In stil geometric informal cu amplasarea
plantelor in stil liber. Necesitatile de baza sunt urmatoarele: ecologic, educational, estetic,
economic si sanitar. Aceasta a fost construita atat la nivelul solului cat si pe strat néltat cu
substrat existent in campul didactic.

Substratul folosit pentru semanat este compus din turba Kekkila. Acesta a fost
umectat si introdus 1n palete alveolare. Ulterior, in palete au fost semanate toate speciile
legumicole si aromatice a caror culturd in camp se infiinteaza prin rasad.

Amenajarea terenului s-a realizat prin nivelarea de baza a terenului. Ulterior, terenul
a fost impartit in trei parti egale si a fost pichetat conform planului de amenajare. Pentru
variantele V1 si V2 s-au construit cadre din dulapi de lemn de brad pentru straturi inaltate
cu inaltimile de 40 cm si respectiv 20 cm conform desenelor tehnice si au fost tratate cu lac
pentru lemn pe baza de apa pentru protectie indelungata. Varianta V3 a fost delimitata cu
bordura de plastic la nivelul solului.

Amestecul de substrat folosit a avut urmatoarea compozitie: 50% paméant de
gradind, 25% mranita, 15% turba si 10% compost de frunze. Amestecul a fost imbunatatit
in fiecare an cu 5 kg/m® de Orgevit.

Dupa infiintarea straturilor, S-au efectuat lucrarile de baza ale solului in vederea
pregatirii patului germinativ si de plantare: mobilizarea adanca a solului, maruntirea solului
si modelarea terenului.

Dupa infiintarea straturilor, pregitirea substratului de culturd si infiintarea
sistemului de irigat, s-a infiintat cultura.

La sfarsitul lunii aprilie s-au infiintat culturile de plante perene: iarba chinezeasca,
floarea albinei, salvie ruseasca, aster, levinticd, rozmarin, urechea mielului, salvie
decorativd, oregano, salvie medicinala, mentd si cimbrisor.

In prima jumitate a lunii mai s-au infiintat culturile de plante rezistente la frig: varza
de frunze, sfecla pentru petiol si frunze, praz, ceapa, telind pentru radacind, morcov si craite.

In a doua jumitate a lunii mai s-au infiintat culturile de plante pretentioase la
caldura: castravete, patlidgele vinete, tomate, ardei gras, dovlecel patison, busuioc si fasole.

Valoarea ornamentala a intregului design este oferita in principal de culoarea
frunzelor, petiolului si florilor, oferind decor pana la desfiintarea culturii. Spatiul creat poate
fi amenajat cu o0 masa si scaune pentru a se putea servi masa in aer liber, se pot amplasa sezlonguri
pentru relaxare sau poate fi folosit ca punct focal prin amplasarea unei statuete sau a unei piese de
apa astfel, devenind un spatiu cu functionalitate recreativa.
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Costurile de infiintare a unei gradini legumicole diferd in functie de modul de
proiectare al acesteia, cat si de materialele necesare pentru infiintare. Straturile cu inéltime
de 40 cm vor avea costuri mai ridicate, deoarece este necesar de un volum mai mare de
materiale de constructie si de substrat. Costurile scad sau cresc direct proportional cu
inaltimea straturilor.

Avantajul folosirii modulilor sau a straturilor modulare este faptul cd pot fi
combinati intr-o varietate de moduri pentru a crea o amenajare practica, versatila si usor de
intretinut. Pot fi folositi atat pe teren drept cat si pe teren in panta.

Capitolul 6 — Rezultate privind intretinerea gradinilor urbane si periurbane
asupra recoltei si calitatii acesteia

Acest capitol este structurat in patru subcapitole si urmareste lucrarile de ingrijire aplicate,
rezultate privind calitatea obtinuta, rezultate privind recolta obtinuta si concluzii partiale.

Combaterea crustei si afinarea solului, combaterea buruienilor, completarea
golurilor, fertilizarea faziald, udarea culturilor, prevenirea si combaterea bolilor si
daunatorilor reprezinta lucrarile de ingrijire cu caracter general aplicate culturilor. Lucrarile
de Ingrijire ce au fost aplicate atat rasadurilor cat si culturii in cAmp sunt cele de baza si cele
speciale in functie de specie. Nu au fost necesare lucrari de ingrijire suplimentare fata de
cele prevazute in literatura de specialitate.

In general, existd diferente importante de productie intre cele trei variante, astfel V1
(40 cm 1ndltime) are cele mai bune rezultate in ceea ce priveste productia. Rezultatele din
V2 (20 cm inaltime) si V3 (la nivelul solului) variazi in functie de specie. in general, cele
mai productive specii de plante sunt cele pentru consumul frunzelor, cum ar fi sfecla pentru
petiol si frunze si varza pentru frunze.

Capitolul 7 — Concluzii generale si recomandari

In ultimul capitol al acestei teze de doctorat se regisesc concluziile generale si
recomandarile studiului efectuat in cadrul cercetarilor care au in vedere : concluzii generale
privind studiul documentar si cercetarile in tara si strainatate, concluzii generale privind
clasificarea gradinilor de legume familiale, concluzii generale privind selectia speciilor si a
soiurilor de plante legumicole, aromatice si floricole si crearea unei palete vegetale,
concluzii generale privind crearea compozitiilor vegetale, concluzii generale privind
rezultatele analizelor materialului vegetal studiat si recomandarile.
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ABSTRACT

Keywords: urban garden, landscaping, raised beds, culinary garden

The studies and research carried out for the realization of the PhD thesis entitled
Possibilities of using vegetable species with multiple uses in the concept of urban and
peri-urban gardens took place in 2017-2021 period, in the experimental field "V.
Adamachi" Farm and in the laboratory of the Vegetable Growing discipline at the Faculty
of Horticulture in lasi.

The PhD thesis is structured in two parts and comprises seven chapters.

Part I - Current state of knowledge on the use of vegetable plants in landscape design

Chapter 1 — General considerations on the importance of growing vegetables in the
context of urban and peri-urban gardens

Chapter 2 — Landscape designs with vegetable plants

Part 11 - Own research results

Chapter 3—The purpose and the objectives of the research. Material used and methodology

Chapter 4 — Results on the choice of plant species for the establishment of urban
and peri-urban gardens

Chapter 5 — Results on the establishment of urban and peri-urban gardens

Chapter 6 — Results of urban and peri-urban garden maintenance on crop yield and quality

Chapter 7 — General conclusions and recommendations

At the end of the thesis are presented the bibliography, which includes 162
bibliographical references, both from Romania and abroad, and the annexes containing the
list of figures, the list of tables, annex 3 with the ANOVA tables and the list of published
scientific papers.

The first part of the PhD thesis, the current state of knowledge on the use of
vegetable plants in landscaping, consists of two chapters and includes background
information from the literature.

Chapter 1 - General considerations on the importance of growing vegetables
in the context of urban and peri-urban gardens

This chapter is structured in four sub-chapters in which introductory notions are
presented on the food importance of vegetables, the therapeutic importance of vegetables,
the economic importance of vegetables and the decorative importance of vegetables.

Chapter 2 — Landscape designs with vegetable plants

The following chapter contains three sub-chapters which provide a brief history of
vegetable farming and vegetable gardens, a classification of family vegetable gardens and
three case studies.
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Data from the scientific literature has allowed us to make a classification of family
vegetable gardens, taking into account the following: purpose, style of design, necessity and
construction method.

Depending on the purpose, there are vegetable gardens for utilitarian purposes,
vegetable gardens for therapeutic purposes and vegetable gardens for culinary purposes. By
style there are geometrically designed vegetable gardens, free-style vegetable gardens and
mixed vegetable gardens. In terms of necessity, there are ecological, educational, cultural,
aesthetic-recreational and health gardens. Depending on the construction method, vegetable
gardens can be at ground level, raised beds, vegetable gardens in pots and containers, and
vegetable gardens on wicker-beds.

This classification helps to develop the design concept of the vegetable garden for
decorative purposes and can be integrated into the overall design of the property.

The second part of the PhD thesis, the results of own research, is the most extensive
and is divided into five chapters.

Chapter 3 - The purpose and the objectives of the research. The material used
and the working methodology

Chapter 3 is structured in three sub-chapters.

The first sub-chapter presents the research motivation and purpose and the specific
objectives.

The need for this study stems from the high migration of the population to urban
and peri-urban areas and the desire of people to have a small vegetable garden with multiple
uses (decorative, recreational and consumption).

The scarce expert information in this field and the fact that this concept of
landscaping family vegetable gardens in urban and peri-urban areas is not sufficiently
promoted in our country led me to carry out this PhD study and to demonstrate that a
utilitarian vegetable garden can be transformed into a culinary vegetable garden, providing
decoration and food source thus, being easily integrated into the landscaping project of the
whole garden.

The aim of the research for the PhD thesis is to study different systems of vegetable
plant use in order to develop concrete measures for the development of decorative vegetable
gardens in the private environment in urban and peri-urban areas, taking into account the
possibilities of vegetable plant associations on raised beds.

In order to achieve the proposed goal, we have designed a number of five specific
objectives:

1. Documentary study, research in the country and abroad on the PhD topic, namely,
the study of how to combine vegetable and decorative plants in order to create a plant palette
and plant compositions;

2. To create a classification of home vegetable gardens, which helps to accurately
fit the family vegetable garden into the garden design;

3. The choice of vegetable and aromatic plant species and varieties based on
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research in the field and the creation of a plant palette suitable for cultivation on raised beds
in urban and peri-urban areas;

4. Creation of plant compositions using plant species with decorative and food value
suitable for growing in raised beds that allow for mutual growth and development with an
aesthetically pleasing appearance;

5. Determining the optimal height of crop layers on the quantity and quality of the
crop in terms of the purpose offered by family gardens.

The stages of construction of the raised beds and the evolution of the plants are
photographed and the decorative effect offered by them as well as the results of the harvest
are carefully analyzed and documented.

The second sub-chapter presents the working materials used. These are divided into
biological materials and biotechnical materials.

In this study, the biological material used is composed of seeds, seedlings and potted
plants. Crops are established by direct sowing in the field and planting seedlings and potted
plants as follows:

- seedling — Kadet, Scarlet and Nero di Toscana leaf cabbage, Chard Bright Lights
mangold, Blue de Solaise leek, Di Parma onion, Ekol cucumber, Black Beauty eggplant,
Tigerella and Black Cherry tomato, Barbara sweet pepper, Triple Moss Curled, Giant
Prague celeriac, Cosmic Purple and Royal Chantenay carrot, Italiano Classico Genovese
and Serafim basil, Kreta oregano, Chrestensen medicinal sage, Cinderella mint, Di Provenza
thyme, Nana French marigold, Silverdust cineraria;

- direct sowing in the field — Ovari Fehér patty pan squash, Nano Supernano Giallo
dwarf bean and Violeta de Iasi garden beans;

- potted plants — Cassian Chinese grass, Gaudi Red butterfly bush, Little Spire
Russian sage, Starshine aster, Munstead lavender, Green Ginger rosemary, Silver Carpet
lamb's ear, Caradonna decorative sage.

During the research, various technical materials were used: wood materials (plows for
support, wood for the construction of beds), organic materials (peat, garden soil, compost, peat
moss, perlite, Orgevit), PVC (irrigation system, honeycomb pallets, pots), equipment for various
works for the preparation of soil samples and plant material and other materials for the
establishment and maintenance of crops (scissors, string, labels).

The third sub-chapter presents the general working methodology: description of the
experimental station, experimental design, experimental variants, preparation and set-up of the
experimental field, preparation of samples for analysis, determinations and analyses performed,
apparatus and equipment used and statistical analysis.

Chapter 4 - Results on the choice of plants for the establishment of urban and
peri-urban gardens

In this chapter there are two sub-chapters in which the selection criteria of the
species studied are presented (selection criteria from a food and therapeutic point of view,
selection criteria from the point of view of biological and ecological requirements, selection
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criteria from the point of view of cultivation technology and selection criteria from a
decorative point of view) and the partial conclusions of this chapter.

Chapter 5 - Results on the establishment of urban and peri-urban gardens

Chapter 5 is structured in five sub-chapters and presents results on the establishment
of urban and peri-urban vegetable gardens, results on the composition of urban and peri-
urban gardens, estimated costs of establishment, other design possibilities and partial
results.

According to the classification criteria outlined in the first part of the thesis, the
purpose of the designed vegetable garden is culinary and is laid out in an informal geometric
style with free-style plant placement. The basic needs are the following: ecological,
educational, aesthetic-recreational, economic and sanitary. It was built both at ground level
and on raised bed with existing substrate in the experimental field.

The substrate used for sowing is composed of Kekkila peat. It was moistened and
placed in honeycomb pallets. Subsequently, all the vegetable and aromatic species whose
cultivation in the field is established by seedling were sown in the pallets.

The landscaping was done by basic levelling of the land. Subsequently, the land
was divided into three equal parts and staked according to the layout plan. For the V1 and
V2 variants, frames made of fir wood logs were built for raised beds with heights of 40 cm
and 20 cm respectively according to the technical drawings and treated with water-based
wood varnish for long-lasting protection. V3 variant was bounded with plastic edging at
ground level.

The substrate mixture used was composed of 50% garden soil, 25% peat moss, 15%
peat and 10% leaf compost. The mixture was improved every year with 5 kg/m3of Orgevit.

After the establishment of the beds, basic soil work was carried out to prepare the
seedbed and planting: deep soil mobilization, soil shredding and soil shaping.

After the establishment of the beds, the preparation of the growing medium and the
establishment of the irrigation system the field crop was established as follows.

At the end of April, perennial crops were established: Chinese grass, bee flower,
Russian sage, aster, lavender, rosemary, lamb's ear, decorative sage, oregano, medicinal
sage, mint and thyme.

In the first half of May, cold-resistant plant crops were established: cabbage leaves,
beets for petiole and leaves, leeks, onions, celery for roots, carrots and potatoes.

In the second half of May, the crops of heat-demanding plants were established:
cucumbers, eggplants, tomatoes, bell peppers, squash, basil and beans.

The ornamental value of the whole design is provided mainly by the colour of the
leaves, petiole and flowers, providing decoration until the end of crop period. The space
created can be furnished with a table and chairs for outdoor dining, loungers can be placed for
relaxing or it can be used as a focal point by placing a statue or a water-feature thus becoming a
space with recreational functionality.

The cost of setting up a vegetable garden differs depending on how it is designed
and the materials needed to set it up. Beds with a height of 40 cm will have higher costs
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because a larger volume of building materials and substrate is required. Costs decrease or
increase directly in proportion to the height of the layers.

The advantage of using modules or modular beds is that they can be combined in a
variety of ways to create a practical, versatile and easy-to-maintain layout. They can be used
on both straight and sloping ground.

Chapter 6 - Results of urban and peri-urban garden maintenance on crop yield
and quality

This chapter is structured in four sub-chapters and follows the care work applied, results
on the guality obtained, results on the harvest obtained and partial conclusions.

Crust control and soil loosening, weed control, filling in gaps, fertilizing the soil,
watering crops and preventing and controlling diseases and pests are the general care work
applied to crops. The care work applied to both seedlings and field crops are basic and
special care work depending on the species. No additional care was required in addition to
the literature.

In general, there are significant differences in production between the three variants,
so V1 (40 cm height) has the best production results. Results in V2 (20 cm height) and V3
(at ground level) vary depending on the species. In general, the most productive plant
species are those for leaf consumption, such as mangold and kale cabbage.

Chapter 7 - General conclusions and recommendations

The last chapter of this PhD thesis contains the general conclusions and
recommendations of the study carried out in the framework of the research, which are:
general conclusions on the documentary study and research in the country and abroad,
general conclusions on the classification of home vegetable gardens, general conclusions
on the selection of species and varieties of vegetable, aromatic and flowering plants and the
creation of a plant palette, general conclusions on the creation of plant compositions, general
conclusions on the results of the analyses of the plant material studied and
recommendations.
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PARTEA | - STADIUL ACTUAL AL CUNOASTERII PRIVIND
UTILIZAREA PLANTELOR LEGUMICOLE IN AMENAJARILE
PEISAGERE

PART | - CURRENT STATE OF KNOWLEDGE ON THE USE OF
VEGETABLE PLANTS IN LANDSCAPE DESIGN
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CAPITOLUL 1 - CONSIDERATII GENERALE PRIVIND
IMPORTANTA CULTIVARII PLANTELOR LEGUMICOLE iN
CONTEXTUL GRADINILOR URBANE SI PERIURBANE

CHAPTER 1 - GENERAL CONSIDERATIONS ON THE
IMPORTANCE OF GROWING VEGETABLES IN THE CONTEXT
OF URBAN AND PERI-URBAN GARDENS

1.1. Importanta alimentara a legumelor

Legumele sunt o sursd importantd de energie, dar ele trebuie consumate alaturi de
produse de origine animala, deoarece corpul uman are nevoie de o hrana care sa-i asigure
integral cerintele nutritive, care ajuta atat de mult in mentinerea capacitatilor activitatii
zilnice de ordin fizic cat si intelectual, dand o sanatate deplina (Valnet, 1982; Balasa, 1973).

Legumele nu trebuie sa lipseasca din alimentatia omului, deoarece continutul mare
de vitamine si substante hranitoare gasite in acestea imbunatitesc metabolismul uman.

Importanta legumelor in alimentatie se simte abia Tn momentul in care nu sunt
consumate deloc. O alimentatie rationala presupune folosirea in dieta de zi cu zi atit a
alimentelor de origine animald, cat si a alimentelor de origine vegetald, care furnizeaza
organismului factori nutritivi in proportii echilibrate si anume: lipide, glucide, protide,
minerale, vitamine si nu in ultimul rand apa. Legumele sunt produse alimentare suculente
ce au in componenta lor un continut mai ridicat de apa, iar substanta uscata este in proportie
de 4 pana la 30%, in ele, fiind constituita din glucide, lipide si protide acestea avand rol
plastic si energetic, dar si din minerale, vitamine si alte substante ce au rol bioactiv in
intreaga alimentatie (Lorn et al., 2014).

Unul din efectele favorabile ale consumului de legume este hidratarea organismului
ce se datoreazd continutului mare in apa. Analiza compozitiei chimice a legumelor
demonstreaza faptul cé acestea contin cantitati de apa variind de la 60,4% — in bulbii de
usturoi — la 96,6% — in capatanile de salata (Balasa, 1973).

Un alt efect favorabil este reprezentat de continutul ridicat al fibrelor celulozice ce
contribuie la facilitarea tranzitului intestinal, consumul permanent fiind de natura sa
stimuleze apetitul, alcalinizand plasma sangvina si regland metabolismul prin aportul de
vitamine (Sima, 2009).

Numeroase proprietati ale legumelor se datoreaza insa vitaminelor pe care acestea
le contin (Tabelul 1.1.). Vitaminele se gasesc in cantitate mai mica sau mai mare in toate
legumele, de unde pot fi folosite de organismul uman, mai ales ca unele dintre ele nu pot fi
sintetizate si trebuie preluate obligatoriu din alimentatie. Lipsa vitaminelor din corp se
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manifesta prin avitaminoza (lipsa totald a vitaminelor) — acest lucru este mai rar intalnit, dar
fenomenul de hipovitaminoza — deficitul de anumite vitamine este destul de frecvent in
zilele noastre, din cauza unei alimentatii dezechilibrate si saraca in legume si fructe (Bodea
si Enachescu, 1984).

Tabelul 1.1./Table 1.1.

Continutul de vitamine la anumite specii legumicole
Vitamin content in certain vegetable species (Patron, 1992)

. mg/100 g.s.p.
Specia - - - — -
Vit. A Vit. B Vit. B2 B3 Niacina PP Vit.C
Ardei 0,12 0,05 0,11 1,58 108,30
Ceapa 0,00 0,03 0,06 0,22 4,90
Conopida 0,30 0,05 0,07 0,49 75,30
Castravete 0,10 0,03 0,04 0,09 95,80
Dovlecel 0,00 0,01 0,33 0,42 26,20
Dovleac 0,15 0,03 0,04 0,40 5,70
Fasole verde 0,28 0,07 0,20 0,71 9,60
Morcov 0,69 0,04 0,04 0,18 17,40
Sfecla pentru petiol si frunze 0,18 0,04 0,26 0,56 14,10
Pepene galben 0,79 0,04 0,04 0,64 23,00
Patrunjel 0,45 0,07 0,32 2,87 108,30
Ridichi 0,00 0,01 0,02 0,29 18,60
Sfecli rosie 0,10 0,03 0,05 0,40 10,00
Spanac 0,19 0,08 0,25 0,65 16,40
Salata 0,06 0,02 0,06 0,13 1,50
Tomate 0,37 0,04 0,06 0,62 18,40
Usturoi 0,00 0,14 0,07 0,42 9,10
Pitligele vinete 0,50 0,02 0,30 1,31 6,30
Varza alba 0,10 0,01 0,03 0,18 31,14

Legumele mai contin si cantitati insemnate de magneziu (spanac, cartofi, sfecld
rosie), cu rol In prevenirea Tmbatranirii tesuturilor, asteniei, tulburarilor digestive, iod
(usturoi, ceapa, creson, varza, nap, praz) cu actiune de prevenire a imbatranirii tesuturilor,
a obezitatii, tulburarilor respiratorii, afectiunilor pulmonare si tuberculozei, brom (prezent
in pepene galben, usturoi, morcov, sparanghel, telind) ce este util in cazurile de insomnii
(Abbas et al., 2019; Stan si Stan, 2010).

Pe langa aceste substante, In legume se mai gasesc o serie de acizi organici ca acidul
malic (in morcov, pepeni, castraveti, sfecla rosie), acidul oxalic ( in spanac si sfecla rosie),
acidul citric in tomate, ardei.

Unele legume contin si o serie de compusi cu sulf, numiti fitoncide, cum este cazul
cepei, usturoiului, hreanului, ridichilor sau unii compusi care le imprima aroma si gustul
specific (morcov, patrunjel, pastarnac, coriandru, fenicul), fapt care face din aceste legume
o materie prima importanta pentru industria alimentara si cosmetica.
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Fig. 1.1. Piramida vegetarianului

Fig. 1.1. The vegetarian pyramid
(https://www.efemeride.ro/piramida-alimentara-iata-secretele-pe-care-niciun-nutritionist-nu-o-sa-ti-le-
dezvaluie-niciodata/)

Fatd de restul alimentelor precum produsele lactate sau produsele de origine
animala, legumele au un continut mai scazut de substante energetice asa cum sunt lipidele
si glucidele, ele fiind produse hipocalorice care de altfel se remarca printr-un continut mai
ridicat de vitamine si minerale (Munteanu, 2013).

Bazatad pe principul piramidei alimentatiei sanatoase s-a creat si piramida
cruditatilor ce poate fi observata in Figura 1.1. La baza acesteia se afla legumele cu frunze
precum salata, spanacul, varza, sfecla, stevia, varza pentru petiol si frunze etc. Toate aceste
legume pentru consumul frunzelor sunt bogate in proteine, fibre, vitamine si minerale.
Urmate de acestea sunt fructele si legumele care sunt, de asemenea, bogate in vitamine si
minerale (Patron, 1992).

Urmatoarele doua nivele sunt reprezentate de proteine si aminoacizi ce se regasesc
in germeni, leguminoase, nuci si seminte. Leguminoasele sunt o sursa bogata de proteine si
fibre astfel fiind bogate in nutrienti Insa nu se consuma in stare cruda (Stan si colab, 2003).
Semintele sunt bogate in proteine dar si in grasimi benefice. Acestea se consuma in stare
cruda deoarece prin prajirea acestora se distrug nutrientii benefici (Ciofu si colab., 2003).

Varful piramidei este reprezentat de ierburi aromatice, alge marine, uleiuri presate
la rece si drojdie. lerburile aromatice favorizeaza digestia, absorbtia nutrientilor si au un
efect antioxidant (Munteanu, 2013). Algele sunt cunoscute pentru proprietatile lor de
detoxifiere si pentru continutul ridicat in vitamine si minerale (Ciofu si colab., 2003).
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1.2. Importanta terapeutica a legumelor

Speciile legumicole dispun de proprietati terapeutice pentru organismul uman
deoarece, prin actiune profilactica ele pot apara organismul de boli si il pot vindeca de
afectiuni avand o actiune terapeuticd (Butnariu si colab., 1992; Ceausescu, 1979).

Printre proprietatile terapeutice ale legumelor se numara actiunea alcalind a acizilor
grasi, actiunea astringenta - constipativa, actiune diuretica, sunt hipocalorice, au continut
scazut de sodiu, au efect laxativ datoritd continutului bogat in fibre, diminueaza colesterolul,
stimuleaza secretiile digestive etc. (Stan si colab., 2003; Stan si Munteanu, 2001; Butnariu
si colab., 1992).

Printre speciile legumicole cu importantd terapeuticdA se numdra urmatoarele
(Inculet et al., 2018; Mehta et al., 2016; Hoza, 2008):

- morcovul ce contribuie la cresterea globulelor rosii si ajuta la cresterea cantitatii de
lapte la femeile care alapteaza;

- varza are efect cicatrizant;

- salata ajuta la Intretinerea si vitalizarea organismului uman;

- tomatele au proprietati antiinflamatoare;

- ceapa si usturoiul au proprietati vermifuge.

1.3. Importanta economica a legumelor

Importanta economica a legumelor se datoreaza diferitelor sisteme de cultura astfel
ca, prin practicarea culturilor atat in spatii protejate cat si in spatii neprotejate ofera o
productie esalonata pe o perioada indelungata de timp (Indrea si colab., 1983).

Prin practicarea sistemului de culturi asociate, succesive si intercalate terenul este
valorificat la maximum, iar efectul decorativ oferit de plante creste considerabil. De
asemenea, prin practicarea acestor sisteme de culturi se apeleaza la principiul plantelor
companion ce reprezinta o culturd in sistem ecologic si, astfel, costurile pentru tratamentele
fitosanitare scad (Munteanu, 2003).

1.4. Importanta decorativa a plantelor legumicole

In paleta speciilor de plante ornamentale pot fi introduse cu usurinta si speciile de
plante legumicole deoarece si acestea prezinta numeroase caractere decorative (Salavastru and
Berar, 2013). Un exemplu de amenajare cu plante comestibile se poate observa in Figura 1.2.

Efectul decorativ al plantelor este redat de talia acestora, portul lor, de culoarea si
textura frunzelor, florilor si a fructelor, caractere decorative ce se regasesc si la speciile de
plante legumicole (Sima, 2017; Pawlikowska-Piechotka, 2011).

Folosind aceleasi principii de design peisager, se poate realiza o gradina decorativa
folosind plantele legumicole. Sunt specii legumicole ca salata si spanacul ce decoreaza
primavara datorita coloritului frunzelor, formand un covor vegetal. Vara ofera decor prin
flori si talia plantelor precum fasolea si topinamburul. Toamna este pusa in valoare de varza
si ceapa. Existd si specii legumicole ce decoreazd din momentul plantirii pana la
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desfiintarea culturii, cum ar fi varza pentru frunze si sfecla pentru petiol si frunze (Sima,
2017; Balcau and Apahidean, 2011; Bird, 2008

Fig. 1.2. Amenajare peisagistici cu plante comestibile in straturi iniltate
Fig. 1.2. Raised beds landscaping with edible plants

(www.hgtv.com/remodel/outdoors/small-space-edible-landscape-design-pictures)

Caracterele ornamentale ale speciilor legumicole sunt aseméanatoare

caracteristicilor decorative ale speciilor ornamentale (Sima, 2017):

e Portul plantei:

- tufa: ardei, vinete, unele soiuri de dovlecei si tartacute, fasole pitica, salvie,
rozmarin, etc;

- rozeta de frunze: salata, spanac, ceapa si usturoi, marar, morcov, pastarnac,
patrunjel, telind, varza alba, varza rosie, conopida, broccoli, macris, stevie etc;

- vertical sau orizontal, cu una sau mai multe tulpini: tomate, castraveti, lufa,
tartacute, pepeni etc;

- port urcator: lufa, castravetele tepos, castravetele amar, dovleacul, unele soiuri de
dovlecel, fasolea urcatoare etc.;

- port tardtor: dovleac, dovlecel, batat, castraveti, tartacute, pepeni etc;

Amenajare peisagera cu plante legumicole in functie de portul plantelor se regéseste

in Figura 1.3.

¢ Gradul de ramificare al plantelor: castravetele tepos, castravetele amar, lufa, tigva,
talvul, unele tartacute;

e Culoarea frunzelor: salata, batat, sfecla pentru petiol si frunza, varza pentru frunze,
unele soiuri de dovlecel, praz etc.;

e Aspectul frunzei: diferitele forme de frunze de la salata, sfecla pentru petiol si
frunze, varza pentru frunze, morcov, telind, patrunjel;
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o Culoarea florilor: ceapa, revent, ardei, tomate, castraveti, dovlecei, patlagele vinete,
fasole etc.;

o Culoarea fructelor: o paleta larga de tomate, ardei, patlagele vinete, dovlecei etc.;

o Parfumul florilor: scortonera, ceapa, salvia, rozmarin, busuiocul, usturoi, cimbru etc.

e o o BB /

Fig. 1.3. Amenajare peisagistici cu plante comestibile in functie de portul plantelor
Fig. 1.3. Landscaping with edible plants according to the heigh of the plants (original)

33



Teza de doctorat

CAPITOLUL 2 - AMENAJARI PEISAGISTICE CU PLANTE
LEGUMICOLE

CHAPTER 2 - LANDSCAPE DESIGNS WITH VEGETABLE
PLANTS

2.1. Scurta istorie a legumiculturii si a gradinilor de legume

Aparitia agriculturii, implicit a legumiculturii, a fost determinatd de nevoia omului de a-
si asigura hrana astfel, transformandu-se din fiintd nomada in fiinta de sine statatoare. Tot acest
proces a inceput dupa anii 40.000 1.Hr., dupa ultimele ere glaciare (Munteanu, 2021).

in decursul perioadei, agricultura a trecut prin diferite revolutii agrare: Revolutia
Agrara Neolitica, Revolutia Agrara Araba, Revolutia Agrara Britanica si Revolutia Verde
(Munteanu, 2021).

Primele dovezi istorice ale agriculturii pe teritoriul Romaniei se regasesc in siturile
arheologice ale civilizatiei Cucuteni, civilizatie ce a existat acum 5.200 ani 1.Hr. Acestia cultivau
cereale (cu exceptia porumbului si a orezului) dar si multe alte plante din flora spontana (untisor,
macris, urzica, topinambur, stevie, papadie etc.) (Munteanu, 2021).

Nevoia omului de frumos I-a determinat pe acesta sd combine utilitatea unei gradini cu
decorul oferit de plante astfel, ludnd nastere amenajarea cu plante comestibile.

Desi termenul de edible landscaping (amenajarea peisagera cu plante comestibile),
termen adoptat de ecologistul Robert Kourik (1986), este relativ nou, conceptul de
amenajare al unei gradini cu scop decorativ folosind si plante legumicole dateaza din
Egiptul Antic si al gradinilor persiene (Sima, 2017; Brown and Worden, 2004).

In Grecia Antica gradinile au inceput si apara in jurul locatiilor religioase sau a
templelor. Grecii cultivau in special specii de plante cu rol alimentar cum ar fi pomii
fructiferi, vita-de-vie (Tomescu, 2007).

In perioada medievala gridinile incep s adopte o forma geometrica si o schema de
compartimentare a acesteia astfel creandu-se diferite sectoare: gradina cu arbusti si plante
ornamentale, gradina cu legume si plante medicinale, gradina cu pomi fructiferi si gradina exclusiv
ornamentald folosind speciile floricole (Tomescu, 2017).

Faimosul Castel renascentist Villadry demonstreaza ca in aceasta perioada gradinile
ornamentale trec printr-o schimbare. Dacéd in perioada medievald gradinile ornamentale
aveau in compozitie plante legumicole alaturi de plante floricole si lemnoase, acum, in
perioada renascentistd, plantele legumicole sunt in proportie mult mai redusa spre deloc
(Sima, 2017).
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2.2. Clasificarea gradinilor de legume familiale

Asa cum exista o clasificare a culturilor legumicole (gradind de legume familiala,
gradind comunitara, gradinad hortiterapeutica, ferma legumicold, ferma extensiva, culturi
fortate, culturi pentru procesare, culturi pentru producerea de seminte, culturi pentru export,
culturi organice, ferme plutitoare, culturi hidroponice) (Major, 2020) se poate realiza o
clasificare si a gradinilor legumicole familiale.

Gradinile de legume familiale sunt o categorie aparte deoarece sunt amenajate in
functie de spatiul disponibil, avand dimensiuni de la 40 pana la 500 m? si sunt localizate in
gradinile individuale private (Szumilas, 2014; Mihai and Hoza, 2012).

In realizarea conceptului de amenajare al acestor gradini trebuie luate in calcul si
respectate tehnologia de culturd (distante de plantare, lucrari de ingrijire etc.), tipul de
cultura (secundara sau de baza) si nu in ultimul rand, elementele decorative ale speciilor
alese (Galea et al., 2017; Creasy, 2010).

Deoarece acest tip de gradini se adreseaza sectorului privat, trebuie luate in considerare si
alte aspecte, precum personalitatea si domeniul in care lucreaza proprietarul, astfel incat acestea sa
fie un loc de relaxare, respectiv timpul necesar pentru ingrijirea acesteia.

In functie de aspectul gradinii si al modului cum sunt amplasate plantele, Larkcom
(2005) considera gradinile de legume familiale ca fiind conventionale sau ornamentale.
Clasificarea gradinilor de legume familiale prezentata in randurile ce urmeaza s-a realizat
luand in calcul scopul acestora, stilul de amenajare, functionalitatea si modul de constructie
analizand cu atentie bibliografia de specialitate (Hangan et al., 2021).

2.2.1. Clasificare in functie de scopul griadinilor de legume familiale

e Scop utilitar

Gradina de legume utilitara este formata din mai multe parcele compuse din straturi
pe care se cultiva cateva tipuri de plante legumicole. In cadrul proprietitilor private aceasta
este de mici dimensiuni si se regaseste, de obicei, intr-o zona a proprietatii nefolosita si cu
circulatie redusa, o zona ascunsa (Figura 2.1. A) (Pripis, 2013).

e Scop terapeutic

In acest tip de gradini se cultiva plantele aromatice, condimentare si medicinale cu scopul
de a crea 0 zona de meditatie (Figura 2.1. B) (Hangan et al., 2021).

e Scop culinar

Gradinile de legume cu scop culinar sunt un mix Intre gradinile cu scop utilitar si
cele cu scop terapeutic. Aceste gradini se mai regasesc sub denumirea de jardin potagere,
cottage garden sau edible garden. Speciile legumicole (utilitare) se combina cu speciile de
plante aromatice, condimentare si decorative pentru a spori efectul estetic al gradinii. De
asemenea, se pot folosi varietati ornamentale ale plantelor utilitare (Figura 2.1. C) (Galea et
al., 2015; Pripis, 2013; Sima, 2009; Kourik, 1986).
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Fig. 2.1. Tipuri de gradini legumicole utilizate in functie de scop
A. Scop utilitar; B. Scot terapeutic; C. Scop Culinar

Fig. 2.1. Types of vegetable gardens depending on the purpose
A. Utilitarian purpose; B. Therapeutic purpose; C. Culinary purpose (dupa diversi autori)

2.2.2. Clasificare in functie de stilul de amenajare al gradinilor de legume familiale

Avand in vedere ca si gradinile de legume sunt o amenajare peisagisticd, se aplica
si acestora stilurile generale majore de creatie (Dumitras si colab., 2008; lliescu, 2014):

o Stil geometric

Acest stil, la randul sdu, se imparte in stil geometric formal si informal. Stilul geometric
formal este folosit cel mai des in gradinile clasice si este nevoie de un spatiu amplu pentru a se
putea crea perspectivele vizuale, punctele de interes, iar intreaga amenajare este proiectatd pe
principiul simetriei si axialitatii (Sima, 2017; Dascalu si Cojocariu, 2016).

s N Y

Fig. 2.2. Tipuri de gridini legumicole in functie de stilul de amenajare
A. Stil geometric; B. Stil liber; C. Stil mixt

Fig. 2.2. Types of vegetable gardens depending on the design style
A. Geometric style; B. Free-style; C. Mixed style (dupa diversi autori)

Textura si culoarea plantelor folosite au un rol foarte important in intreaga
amenajare. Stilul geometric informal este folosit in amenajarile moderne, contemporane
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(Figura 2.2. A) (Sima, 2017; Dascalu si Cojocariu, 2016).

o Stil liber

Impactul vizual in acest stil este oferit de punctele focale puternice si de micile
detalii din intreaga amenajare. Se folosesc forme si linii sinuoase, naturale (Figura 2.2. B)
(Sima, 2017; Dascalu si Cojocariu, 2016).

o Stil mixt

Cele doua stiluri prezentate mai sus pot fi combinate astfel, luadnd forma stilul mixt
(Figura 2.2. C). Se pot crea planuri geometrice, dreptunghiulare cu sole de aceeasi forma
dar cu amplasarea plantelor intr-o maniera libera si naturala (Sima, 2017). Acest lucru ofera
dinamism in intreaga amenajare (Dumitrag si colab., 2008).

2.2.3. Clasificare in functie de necesititile gradinilor de legume familiale

Prin readucerea in atentie a conceptului de edible landscaping si prin punerea in
practica a acestuia, S-a pus accent foarte mult pe necesitatea gradinilor de legume. Asa cum
intr-o amenajare peisagistica se pune accent foarte mult pe functionalitate, la fel se
procedeaza si in amenajarea gradinilor de legume familiale astfel, enumerand urmatoarele
functii (Hangan et al., 2021; Sima, 2017):

e Ecologica

Prin combinarea plantelor legumicole si a celor decorative se contribuie la sporirea
si conservarea biodiversitatii locale (Sima, 2017).

e Educativa

Informarea tinerei generatii asupra surselor de hrana si intelegerea unor tehnologii
de cultivare contribuie la educarea consumatorilor asupra eforturilor depuse de producatori
in vederea obtinerii de produse vegetale (Sima, 2017; Megan et al., 2016).

e Culturala

Anumite specii legumicole sunt specifice anumitor culturi astfel, putdndu-se crea
anumite gradini specifice (Sima, 2017; Narayanan and Panda, 2011).

e Estetico-recreativa

Prin combinarea speciilor legumicole cu cele ornamentale se pot crea spatii de
relaxare atat in interior cat si in exterior (Megan et al., 2016).

e Economica

Pe langa efectul decorativ pe care 1l ofera speciile legumicole, acestea contribuie si cu
hrana reducand bugetul alocat achizitionarii acesteia (Sima, 2017; Ghosh, 2014).

e Sanitard

Prin infiintarea, intretinerea gradinilor de legume si recoltarea speciilor comestibile,
omul desfdsoara anumite activitati fizice benefice organismului acestuia. De asemenea,
poate controla tehnologia de culturd adoptatd reducénd sau chiar elimindnd consumul de
chimicale (Hangan et al., 2021; Hawkins et al., 2011).
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2.2.4. Clasificare in functie de modul de constructie al griadinilor de legume familiale

e Lanivelul solului

In majoritatea gradinilor de legume plantarea se face direct in solul existent. Acest
mod de plantare si infiintare nu necesitd o intretinere speciald, iar investitiile sunt minime.
Se recomanda ca stratul superior de sol cu 0 grosime de aproximativ 60 cm s fie de calitate,
bine drenat si curat (Figura 2.3. A) (Hangan et al., 2021; Kourik, 1986).

e Pe straturi Tnaltate

Gradina pe staturi indltate este creatd pe straturi deasupra nivelului solului avand
forme diverse si putand fi delimitate de borduri din diferite materiale precum lemnul, piatra,
betonul sau metalul (Figura 2.3. B).

e

Fig. 2.3. Gridina de legume familiali la nivelul solului (A) si pe straturi iniltate (B)
Fig. 2.3. Family vegetable garden at ground level (A) and in raised beds (B) (original)

Desi investitia este relativ crescutd, acest tip de gradina prezintd o multitudine de
avantaje. Fiind deasupra nivelului solului nu se va calca pe acesta astfel, solul nu se va
compacta iar radacinile se vor dezvolta corespunzdtor. Un alt avantaj este posibilitatea
pozitionarii plantelor cat mai apropiate unele de altele, mod de plantare ce va crea un
microclimat in care cresterea buruienilor este suprimata, iar umiditatea este conservata
(Hangan et al., 2018).

Gradinile de legume familiale pe straturi Tndltate pot fi:

- Construite cu substrat addugat; acestea pot fi cu substrat achizitionat din comert sau
substrat existent imbunatatit cu mranita si compost (Gache et al., 2018).
- Construite de tip lasagna

Straturile construite in acest mod sunt pozitionate pe solul existent si sunt compuse din
mai multe straturi de materiale organice. Materialele pot varia dar sunt, de obicei, cartoane, paie,
compost, deseuri verzi, ingrasaminte organice etc. (Hangan et al., 2021).

e In vase si containere

Practica de a cultiva plante legumicole in vase si containere a devenit o practica des
utilizatd. Acest mod de cultivare este recomandat pentru spatiile de mici dimensiuni din
gradini dar si din interiorul locuintelor sau a balcoanelor (Figura 2.4.).
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Pentru cultivarea speciilor legumicole in balcoane sau terasele din oras trebuie luat in
calcul gradul de poluare. Se recomanda locatii insorite si ferite de arterele de circulatie intens
circulate de autoturisme (Gache, 2019; Hangan et al., 2020).

In functie de spatiul disponibil si de efectul care se doreste, vasele si/sau
containerele pot fi amplasate pe sol (in gradina, pe terasa, in balcon sau 1n interior) sau pot
fi suspendate (Hangan et al

Fig. 2.4. Gradina de legume familiala in vase si containere
Fig. 2.4. Family vegetable garden in pots and containers
(https://balconygardenweb.com/13-tips-to-create-a-decorative-container-vegetable-garden/)

o Pe straturi-fitil
Gradinile de legume pe straturi-fitil sunt o combinatie intre straturile inaltate si
containere. Straturile-fitil sunt construite din recipiente sau containere mari ce contin un
rezervor de apa la baza acestora (Figura 2.5.). Apa circuld prin capilaritate in container, de
la partea inferioara catre cea superioara (Hangan et al., 2020).

o= e T
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Fig. 2.5. Schita unui strat fitil
Fig. 2.5. Sketch of a wicker bed
(https://www.abc.net.au/gardening/factsheets/building-a-wicking-bed/9435452)
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2.3. Amenajari peisagistice cu plante legumicole. Studii de caz

Atractivitatea si valoarea zonelor ambientate peisagistic sunt generate de
capacitatea acestora de satisfacere a nevoilor de confort urban si de calitate a vietii In
general. Valoarea unei amenajari peisagere armonioase rezida si in efectul sdu educativ,
deoarece mediul creat prin design poate cizela simtul estetic al locuitorilor (Dascalu si
Cojocariu, 2016).

2.3.1. Gradinile castelului Villandry

Castelul Villandry a fost unul dintre cele mai mari castele construite pe malul
fluviului Loire si a fost finalizat in anul 1536 (Kluckert, 2000).

In secolul al XIX-lea gradinile originale au fost distruse, iar in locul lor s-a creat o
gradind in stil englezesc.

Gradinile ornamentale pot fi considerate o prelungire a camerelor din castel si fiecare
un mod deosebit. Modul lor de proiectare se regaseste in Figura 2.6.

a Intr-

a fost amenajat

Fig. 2.6. Vedere axonometrici a gridinilor Villandry
1. Magazin de suveniruri; 2. Castelul; 3. Gradina Iubirii; 4. Gradina de Apa; 5. Labirintul;

6. Gradina Mirodeniilor; 7. Gradina de Legume; 8. Gradina Muzicii
Fig. 2.6. Axonometric view of the Villandry gardens
1. Souvenir shop; 2. The Castle; 3. The Garden of Love; 4. The Water Garden; 5. The Labyrinth;
6. The Garden of Spices; 7. Vegetable Garden; 8. The Garden of Music
(http://www.gradinamea.ro/Gradinile_de_la_Villandry_3548 609_1.html)

Gradina de Mirodenii se afld intre Gradina de Legume si biserica, respectand
amplasarea din perioada Evului Mediu. Aici se cultivd mirodenii aromate, plante medicinale
si alte ierburi care se folosesc in preparatele culinare. Gradina contine aproximativ treizeci
de varietati de plante care erau considerate esentiale pentru o familie in perioada in care a
fost construit castelul.
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Gradina de Legume este formata din noud zone dreptunghiulare, cu laturi egale, dar
care au forme geometrice diferite. In aceste patrate sunt plantate plante legumicole de culori
contrastante (praz albastru, varza ornamentald rosie, frunze verzi de morcov), care dau
impresia unei table de joc multicolore.

Gradina de legume a fost prima data creata in Evul Mediu, fiind Ingrijita cu drag de
calugarii de la manastirea din apropiere. Mult mai tarziu, pragmaticul dr. Carvallo a recreat
gradina de legume in timpul celui de-al ll-lea Razboi Mondial, adunand un numar de
250.000 de plante care astizi au numai scop decorativ. Noua gradinari supravegheaza
ingrijirea si inlocuirea tuturor plantelor, astfel incat sa se pastreze armonia coloristica pe
toatd durata sezonului.

Cel mai potrivit moment din an pentru a admira gradina este toamna, cand varza
decorativa ajunge la maturitate. In gradina sunt cultivate 40 de specii legumicole diferite
(Figura 2.7.). Nenumaratele intersectari din gradina ne amintesc de originile ei monastice.
Tot calugdrii au plantat trandafiri obisnuiti pentru a Infrumuseta gradinile. Conform
traditiei, trandafirii erau plantati simetric (Iliescu, 2014).

Cea de-a doua influentd in amenajarea gradinii a venit din Italia si a luat forma
fantanilor arteziene, a boschetelor si straturilor de flori.

Gradinarii din Franta secolului al XVI-lea combinau stilul francez cu cel monastic
italian de amenajare a gradinilor, creand zone in care plantau atat trandafiri, cat si legume
proaspat aduse din America. Stilul a fost descris de Androuet du Cerceau si a constituit
sursa de inspiratie pentru Joachim Carvallo (Iliescu, 2014).

— .
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Fig. 2.7. Gradina de legume de la Castelul Villandry
Fig. 2.7. The vegetable garden of Villandry Castle
(http://www.blogul-larisei.com/2012/06/gradinile-villandry-encore-une-fois.html)
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2.3.2. Castelul Rivau - Gradina de legume Gargantua

Integrat in peisajul castelelor din Valea Loarei, castelul Rivau este o cetate medievala a
carei prime fundatii dateaza din secolul al XIII-lea. Atunci a fost o casa tip fortareatd. Din acea
perioada raméane patrulaterul format din cele patru ziduri si turnuri cu varful ascutit.

Castelul Rivau este o constructie din anii 1450. Dupa Razboiul de O Suta de Ani, o prima
serie de castele au fost reconstruite. Rivau face parte din aceastd prima generatie de cladiri.
Beauvau a creat un nou tip de casd impunatoare, care anticipeaza mai mult de un deceniu prin
planul general si distributia sa interna, cladirile cele mai moderne ale timpului. Rivau combina
elemente de arhitecturd medievald, arhitectura renascentista si artd contemporana.

Din 1992, noii proprietari au implementat o campanie de renovare majora pentru a
preveni ruina castelului, hambarele si grajdurile si a le restabili la vechea lor glorie. Astazi,
Rivau este clasificat ca si monument istoric atragand vizitatorii pentru istoria sa, dar mai
ales pentru ale sale Gradini De Basm.

intr-adevar, cele paisprezece gradini ale Castelului Rivau (numite Gradini

Remarcabile) evoca o lume minunata si fantastica pentru incantarea vizitatorilor. Gradinile
Castelului Rivau incanta, de asemenea, botanicii cu o colectie de peste patru sute de trandafiri.

o "
o . >

Fig. 2.8. Schiti a gridinilor Castelului Rivau
Fig. 2.8. Sketch of the gardens of Rivau Castle

(https://www.chateaudurivau.com/en/castle-and-gardens/gardens/loire-valley-garden-map.php)

Cele paisprezece gradini sunt inspirate din povestiri si povesti legendare: Parterele
de Lavanda, Gradina de Legume Gargantua, Gradina lui Petit Poucet, Cassinina, Iubirea
Lemnului, Aleea Simturilor, Gradina Potiunii Iubirii, Gradina Printesei Rapunzel, Gradina
Secretd, Labirintul lui Alice, Padurea Incantitoare, Gridina din Paradis, Trufa si Zona de
Basm. Amplasarea acestor gradini poate fi observata in Figura 2.8.

Gradina de legume care se afld n inima curtii este o creatie a Patriciei Laigneau.
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Semi-luna gradinii de legume prezinta specii legumicole cu dezvoltare gigantica,
plantate pe o platforma inalta din castane (Figura 2.9.). Aceasta tehnica a fost folosita pentru
a combate ravagiile cauzate de animalele salbatice in perioada Evului Mediu.

Gradina de legume din Rivau este conservatorul de legume din regiunea Centre si
prezinta o colectie de mai mult de patruzeci si trei de soiuri de dovleci.

Unele soiuri de dovleac sunt comestibile, cum ar fi Butternut, Potimarrons,
dovleacul rosu Etampe, Fat Yellow Parisian, dovleacul Touraine, Berry Sucrine, dovleacul
Galeux of Eysine, Muscade, dovleacul Chihlimbar, dovleacul Albastru de Ungaria,
Jarrahdale, Blue Ballet, Red Warty, Marina di Chiogga, Flat White Boer, Ambercup,
Vendée Melonette Jaspée, dovleacul Siam, dovleacul Spaguetti, dovleacul Lung din Nice,
dovleacul plin din Napples. Toti acestia pot fi mancati la Restaurantul din Rivau (in functie
de meniul din zi).

Alti dovleci sunt In cea mai mare parte decorativi, cum ar fi Lunga din Napoli,
Degetul Yugoslav, Patisson, dovleacul Sticld, Kamo, dovleacul Scutec, dovleacul Hercule,
Buretele, Caveman's Club, Dovleacul Cucomber, Jumpkin Cucomber, Pink Jumbo Banana,
Lady Godiva, Turbanul lui Aladin, Ginda, Jack O' Lantern, Baby Doo, dovleacul Pelerine,
Stripped Cochiti Pueblo sau Kootor.

Fig. 2.9. Gridina de legume de 1a Castelul Rivau
Fig. 2.9. The vegetable garden at Rivau Castle

(http://www.blogul-larisei.com/2017/11/gradini-remarcabile-pe-valea-loarei.html)

Exista, de asemenea, in aceste gradini, multe varietati de varza: varza Sf. Saens,
varza toscand, varza rosie, varza tarzie, etc.

Crinolinele de vita de vie umbresc peste gradina de legume Gargantua. Pe fiecare
crinolind se afla o varietate veche de vitd de vie din regiune, disparutd de la atacul cu
Phylloxera sp.
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2.3.3. Palatul Versailles - Griadina de legume a Regelui

Creata la Versailles pentru Ludovic al XIV-lea, Gradina de legume a Regelui
(Figura 2.10.) este acum administratd de Scoala Nationala de Peisaj. A fost tocmai selectata
de Fondul Mondial, un ONG care mobilizeaza patronajul pentru siturile de patrimoniu
fragile sau amenintate.

In perioada 1678-1683, Gradina de legume a Regelui a fost construita de-a lungul
piesei elvetiene de apa, la cativa pasi distanta de Palatul de la Versailles. Primul sau director,
Jean-Baptiste de La Quintinie (1626-1688), fost avocat, a slujit pe inginerul Fouquet la
Vaux-le-Vicomte, inainte de a se stabili viitorul rege — regele Soare. Prima gradina de
legume a palatului s-a dovedit a fi insuficienta pentru a satisface nevoile curtii astfel luand
forma un santier de constructii major; lucrarile de terasament si zidarie au fost conduse de
arhitectul Jules Hardouin-Mansart (Constantinescu, 1992).

e ....‘i»*" L] CLL L -

Fig. 2.10. Vedere aeriani a Gradinii de legume a Regelui
Fig. 2.10. Aerial view of Potager du Roi
(http://www.noblesseetroyautes.com/des-moyens-financiers-pour-remettre-en-etat-de-le-potager-du-roi-a-

versailles/)

Inconjurat de terase si spatii inchise de ziduri inalte, impartite in patrate de cultura,
spatiul numit Grand Carré (Marele Careu) a fost dotat in centrul sdu cu un bazin circular,
atat pentru placerea vizitatorilor, cat si pentru udarea plantatiilor. Perii, piersicii sau merii,
speciile de fructe regale, au fost dirijate pe pereti pentru a profita de caldura astfel pastrata,
in contra-spalier de-a lungul coridoarelor, in cordon pe un fir intins sau in picioare in
aliniament in péatrate inchise cu pereti de protectie (Constantinescu, 1992).

Bazele tehnicilor de altoire si tdiere care inca permit astdzi cresterea vigorii si a
productivitatii pomilor si a calitdtilor gustului au fost atribuite talentului Iui La Quintinie.
Acesta se angaja pentru a servi mereu gusturilor monarhului sau si pentru a-1 surprinde

44



Ing. Ana-Maria-Roxana HANGAN (ISTRATE)

printr-o productie de fructe si legume, iar smochinul, capsunul, pepenele galben
sparanghelul si mazérea contribuiau si ele cu o productie considerabila.

Dupa multe schimbari, Gradina de Legume a Regelui, in a doua jumatate a secolului
al XIX-lea, a fost luatd in grija de gradinarul sef Auguste-Frangois Hardy (1824-1891).
Aceasta a avut o perioada de dezvoltare in care a luat nastere Scoala de Horticultura, precum
si crearea de sere mari si o gradina de iarna (Constantinescu, 1992).

Astazi, managementul este asigurat de Scoala Nationala de Peisaj (ENSP), care
pregateste viitorii absolventi de peisagisticd invatand, aldturi de gradinari permanenti, sa
gestioneze liber un spatiu al culturii. Fructele si legumele produse sunt vandute vizitatorilor,
diferitele spatii ale Gradinii de legume fiind deschise publicului din 1991 (Iliescu, 2014).
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PARTEA A 1I-A - REZULTATELE CERCETARILOR PROPRI|I

PART Il - OWN RESEARCH RESULTS
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CAPITOLUL 3 - SCOPUL SI OBIECTIVELE CERCETARILOR.
MATERIALUL FOLOSIT S| METODOLOGIA DE LUCRU

CHAPTER 3 - THE PURPOSE AND THE OBJECTIVES OF THE
RESEARCH. THE MATERIAL USED AND THE WORKING
METHODOLOGY

3.1. Motivatia, scopul si obiectivele cercetarilor

3.1.1. Motivatia cercetarilor

Necesitatea acestui studiu decurge din migrarea ridicatd a populatiei in zonele
urbane si periurbane si din dorinta oamenilor de a avea 0 mica gradina de legume cu
intrebuintari multiple (decorativa, recreativa si de consum).

Informatiile de specialitate reduse in acest domeniu si faptul céd acest concept de
amenajare al gradinilor legumicole familiale din mediul urban si periurban nu este promovat
suficient de mult la noi In tard, m-au determinat sa realizez acest studiu de doctorat si sa
demonstrez cd o gradina de legume utilitard poate fi transformata intr-o gradina de legume
culinara, oferind decor si sursd de hrana astfel, fiind integratd cu usurintd in proiectul de
amenajare al intregii gradini.

3.1.2. Scopul cercetarilor

Scopul cercetarilor in vederea elabordrii tezei de doctorat a fost acela de a studia
diferite sisteme de utilizare a plantelor legumicole, in vederea elaborarii unor masuri
concrete de dezvoltare a gradinilor decorative de legume, in mediul privat, din zonele

PR

inaltat.

3.1.3. Obiectivele specifice

Pentru realizarea scopului propus al cercetirilor au fost elaborate urmétoarele obiective specifice:

1. Studiu documentar, cercetari in tara si strainatate cu privire la tema de doctorat
si anume, studiul asupra modului de asociere a plantelor legumicole si decorative in vederea
realizdrii paletei vegetale si a compozitiilor vegetale;

2. Realizarea unei clasificari al gradinilor legumicole familiale, clasificare ce ajuta
la incadrarea cu exactitate a gradinii de legume familiale in designul de amenajare a gradinii;

3. Alegerea speciilor si a soiurilor de plante legumicole si aromate in functie de
cercetarile realizate in domeniu si crearea unei palete vegetale pretabila cultivarii pe straturi
inaltate, situate in zonele urbane si periurbane;
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4. Realizarea compozitiilor vegetale cu ajutorul speciilor de plante cu valoare
decorativa si alimentara pretabile culturii pe straturi inaltate care sa permita o crestere si
dezvoltare reciproca, cu un aspect estetic placut;

5. Determinarea inaltimii optime a straturilor de cultura asupra cantitatii si calitatii
recoltei prin prisma scopului oferit de gradinile familiale.

Etapele de constructie a straturilor indltate si evolutia plantelor au fost fotografiate, iar
efectul decorativ oferit de acestea cat si rezultatele recoltei au fost atent analizate si documentate.

3.2. Materiale de lucru utilizate
Materialele de Iucru utilizate sunt impartite in materiale biologice si materiale biotehnice.

3.2.1. Materialul biologic utilizat

In acest studiu, materialul biologic utilizat este compus din seminte, rasaduri si
plante la ghiveci. Culturile au fost infiintate prin semanare directa in cdmp si prin plantarea
rasadurilor si a plantelor la ghiveci dupa cum urmeaza:

- rasad - varza pentru frunze cv. Kadet, cv. Scarlet, cv. Nero di Toscana, sfecla
pentru petiol si frunze (mangold) cv. Chard Bright Lights, praz cv. Blue de Solaise, ceapa
cv. Di Parma, castravete cv. Ekol, patlagele vinete cv. Black Beauty, tomate cv. Tigerella,
tomate cv. Black Cherry, ardei gras cv. Barbara, patrunjel cv. Triple Moss Curled, telind
pentru radacina cv. Giant Prague, morcov cv. Cosmic Purple, morcov cv. Royal Chantenay,
busuioc cv. Italiano Classico Genovese, busuioc cv. Serafim, oregano cv. Kreta, salvie
medicinala cv. Chrestensen, menta cv. Cinderella, cimbrisor cv. Di Provenza, criite cv.
Nana, cineraria cv. Silverdust;

- semanat direct in camp - dovlecel patison cv. Ovari Fehér, fasole pitica cv. Nano
Supernano Giallo si fasole cv. Violeta de Iasi;

- plante la ghiveci - iarba chinezeasca cv. Cassian, floarea albinei cv. Gaudi Red,
salvie ruseasca cv. Little Spire, aster cv. Starshine, levantica cv. Munstead, rozmarin cv.
Green Ginger, urechea mielului cv. Silver Carpet, salvie decorativa cv. Caradonna.

3.2.1.1. Rasad

1. Varza pentru frunze cv. Scarlet, cv. Kadet si cv. Nero di Toscana - Brassica
oleracea L. convar. acephala

Soiurile de varza pentru frunze sunt destul de variate. Sunt soiuri cu frunze crete si
ondulate si soiuri cu frunze netede si catifelate (Figura 3.1.). Coloratia acestora difera de
asemenea, de la nuante de verde-rosiatic pana la nuante de verde-gri sau chiar bicolore
(Munteanu, 2013; Creasy, 2009).

Varza pentru frunze se cultiva pentru frunzele sale, din care se prepard diferite
mancaruri. Coloritul frunzelor difera in functie de soi si ofera preparatelor culinare un aspect
atragator, iar in amenajdrile peisagere oferd decor prin forma frunzelor si culoarea acestora.
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Varza pentru frunze Scarlet este un soi cu maturare medie-tarzie ce produce plante
inalte, de pana la 120 cm inaltime. Frunzele sunt de culoare violet-verzui si foarte crete.
Temperaturile de inghet intensifica culoarea intr-un albastru-violet foarte atractiv.

Cultivarul Nero di Toscana este o planta robustd care produce frunze bogate,
gustoase, suculente, de culoare verde inchis.

T

Fig. 3.1. Detalii plante - varza pentru frunze cv. Scarlet, cv. Kadet si cv. Nero di Toscana
Fig. 3.1. Plant details - Scarlet, Kadet and Nero di Toscana varza pentru petiol si frunze cabbage

(original)

Frunzele adanc incretite fac din cultivarul Kadet o planta foarte atractiva, ce are si
o aroma foarte bund. Este cunoscuta si sub denumirea de varza palmier datoritd aspectului
sdu. Poate fi folosita si in grupuri mari pentru a forma un fundal pentru alte plante.

2. Sfecld pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights - Beta vulgaris L. subsp.
cicla (L.) W.D.J. Koch var. flavescens (Lam.) DC.

Se aseamana cu sfecla pentru radicina si de care se deosebeste prin faptul ca
formeaza radacini subtiri, lignificate fard importanta alimentara. De la aceasta specie se
consumd frunzele ce au limbul foarte lat si ondulat si petiolul gros, lat si fraged.
Frunzele au un continut crescut de substante azotate, proteine, vitamine si siruri
minerale (Stan si colab, 2003; Ciofu si colab., 2003).

Mixul Chard Bright Lights contine varietati cu petioluri de diferite coloratii: alb,
galben, roz, visiniu, portocaliu sau verde. Frunzele tinere se pot folosi in stare cruda in
salate iar cele mai batrane pot fi gatite ca frunzele de spanac. Ofera un decor deosebit
in amenajarile peisagere datoritd portului, marimii si formei ondulate a frunzelor si prin
coloritul frunzelor si petiolului (Creasy, 2010).
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Conform Qadir et al. (2000), speciile legumicole pentru consumul frunzelor
absorb cantitati mai mari de metale grele.
Caracterlstlclle morfologlce ale acestul cultlvar pot ﬁ observate in Flgura 3.2.

Flg 3 2 Detalu planta sfecla pentru petlol si frunze cv. Chard Bright Lights
Fig. 3.2. Plant details - Chard Brlght Lights (original)

3. Praz cv. Blue de Solaise — Allium porrum L.

Varietatea Blue de Solaise are o culoare naturald albastra-verzui, culoarea
albastra accentuandu-se pe perioada rece. Produce tije scurte si groase, special
adaptate pentru a ierna afara. Iniltimea medie a plantei este de 40 — 50 cm (Figura
3.3.). Desi este o plantd de consum, aceasta ofera decor prin port si frunze (Falticeanu
si Munteanu, 2006).

Prazul se poate cultiva pe toate tipurile de sol, dar prefera solurile bine drenate,
umede si cu expunere 1n plin soare.

De la aceastd plantd se consuma frunzele si tulpina falsa in stare proaspata sau
pregatita sub forma de diferite mancaruri. Desi valoarea sa alimentara si terapeutica este

mai redusa ca cea a cepei sau a usturoiului, prazul este mai bine tolerat de persoanele cu
probleme gastrice. In medicind este la fel de utilizatd ca si usturoiul, avand efect
vasodilatator, antiseptic, antispasmodic, diuretic, expectorant etc (Stan si Munteanu, 2001).

Creste foarte bine in companie cu trandafirii, morcovul, telina, musetelul, sfecla,
dar inhiba cresterea mazarii si fasolei (Falticeanu si Munteanu, 2006).

Desi este consideratd ca planta bienald, aceasta se comporta si ca perena datorita
bulbililor care cresc si se dezvolta lateral bulbului principal. Desi este o plantd de consum,
aceasta ofera decor prin port si frunze (Falticeanu si Munteanu, 2006).
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< DAV ,
Fig. 3.3. Detalii planti - praz cv. Blue de Solaise
Fig. 3.3. Plant details - Blue de Solaise leek (original)

4. Ceapa alba cv. Di Parma - Allium cepa L

Ceapa a fost apreciatd ca aliment si plantd medicinald din cele mai vechi
timpuri. Este cultivatd pe scard largd, pe locul doi dupd tomate si este o planta
cunoscuta de majoritatea culturilor si consumata in intreaga lume (Figura 3.4.) (Pareek
et al., 2017).

Mai multe studii clinice si studii de cercetare pe animale au sugerat ca exista diferite
utilizdri ale cepei pentru tratamentul diferitelor boli, precum: astm, diabet, boli virale,
hipercolesterolemie, cancer si osteoporoza. Puteri curative au fost atribuite cepei de-a lungul
secolelor si au fost recomandate pentru diverse afectiuni, cum ar fi laringitd, muscaturi de
animale, negi si raceli (Pareek et al., 2017).

Ceapa este deosebit de benefica ca fiind repelent impotriva daunatorilor pentru
Brassicaceae; resping viermii de varza, gandacii si afidele japoneze. De asemenea, resping

iepurii care, altfel, ar putea sa distrugd culturile de varza. Ceapa este compatibild cu
majoritatea soiurilor de tomate. Plantele din familia cepei cresc foarte bine in combinatie
cu telina si morcovii, deoarece resping daundtorii care favorizeaza aceste legume. Printre
ierburile obisnuite, ceapa si usturoiul se imbina cu musetelul, mararul, cimbrul si patrunjelul
(Kirchhoff, 2018).

Ceapa alba este bogata in vitaminele A, B si C, dar si in sdruri minerale precum
fosfor, natriu, fier, magneziu, zinc, acid folic si substante cu caracter diuretic si
antibiotic. De asemenea, are un continut ridicat de apa si o aroma si un miros puternice
(Schall, 2016).
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Fig. 3.4. Detalii plante - ceapi albi cv. Di Parma
Fig. 3.4. Plant details - Di Parma white onion (original)

5. Castravete cv. Ekol - Cucumis sativus L.

Decorul plantei nu este oferit de flori sau de fructe ci de planta ca atare, putand fi
folosita ca fundal pentru alte plante. Se descurca bine in containere mari pe balcoane,
pridvoare sau terase (Creasy, 2010).
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Fig. 3.5. Detalii planti - castravete cv. Ekol
Fig. 3.5. Plant details - Ekol cucumber (original)
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Cultivarul de castravete Ekol este un soi cu plante viguroase, cu tolerantd mare la
diferiti agenti patogeni. Fructele sunt uniforme, cu o culoare de verde inchis si foarte placute
ca aspect. Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.5.

Majoritatea castravetilor au frunze destul de aspre, cu forma trilobatd sau
pentalobatd. Unele soiuri au frunze de culoare verde deschis. Alte soiuri cu crestere de tip
tufa sau catarator, au o culoare verde inchis. Florile de castraveti sunt de culoare galbena,
mici si au forma de cupa (Creasy, 2010; Stan si Munteanu, 2001).

6. Patlagele vinete cv. Black Beauty - Solanum melongena L.
Patlagelele vinete sunt unele dintre plantele legumicole cu un decor minunat cu o

Fig. 3.6. Detalii planti - patligele vinete cv. Black Beauty
Fig. 3.6. Plant details - Black Beauty eggplant (original)

Frunzele mari, cu nuante de purpuriu si fructele de diferite culori, de la alb pana la
negru-violaceu, chiar si multicolore, ofera un punct de atractie in gradina de legume. Florile
purpurii cu stamine contrastante de culoare galbena oferd, de asemenea, un decor deosebit
(Creasy, 2010; Creasy, 2009).

Specia se cultiva pentru consumul fructelor in diferite preparate. Ofera si o anumita
valoare terapeutica datoritd continutului de fitoncide si unele substante ce contribuie la
reducerea colesterolului. Au efecte diuretice, antianemice, laxative si calmante (Stan si
colab., 2003; Munteanu, 2003).

Cultivarul Black Beauty este un hibrid cu fructe semi-lungi, de culoare inchisa,
foarte lucioase si ferme. Plantele au o crestere compacta si fructifica regulat. Caracteristicile
morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.6.
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7. Tomate cv. Tigerella si cv. Black Cherry - Lycopersicon esculentum Mill.

Este o planta ierboasd care in a doua perioada a ciclului de viatd incepe sd se
lignifice in partea inferioara. Tulpina este erecta, dar in stadii de crestere si dezvoltare mai
avansate, din cauza greutatii acumulate, tulpina se asaza pe sol astfel, planta devenind
taratoare. La unele soiuri, cu habitus mai redus, portul erect se mentine intreaga perioada de
vegetatie (Stan si colab., 2003).

Tomatele se cultiva pentru consumul fructelor in stare proaspata, conservata sau gatita.
Fructele contin macroelemente (potasiu, fosfor, sodiu, magneziu, calciu), microelemente

(aluminiu, fier, mangan, cupru zinc), iar in cantitati mai reduse, si vitaminele A, complexul de
vitamine B, vitamina C, vitamina PP etc. (Stan si colab., 2003).

Céand plantele de tomate au fost introduse pentru prima datd in Europa din Lumea
Nouad, s-au folosit doar in scop ornamental, oferind decor prin port si fructe. Ulterior au fost
folosite ca si plante comestibile, iar recent, au fost reintroduse in aranjamente peisagere
(Creasy, 2010; Creasy, 2009).

Existd o multitudine de soiuri ce pot fi folosite atat pentru consum, cat si pentru a
oferi decor in gradina: port pitic, tarator; coloratii ale fructelor de galben, rosu, violet si
chiar si multicolore, tarcate; forma fructelor (rotunde, in forma de para, in fora de inima) si
marimea fructelor (mici de tip cherry, medii, mari).

Fig. 3.7 Plant details - Black Cherry tomatoes and Tigerella tomatoes (original)

Caracteristicile cultivarului Tigerella pot varia in functie de mai multi factori:
perioada de cultivare, tipul solului, expunerea la soare, nivelul de umiditate etc. Fructele
sunt de dimensiune medie, de culoare rosie cu striatii decolorate spre galben sau portocaliu
oferindu-le un aspect tigrat. Gustul acestora este dulce acrisor si au un continut bogat in
antioxidanti (https://tulipshop.ro/Seminte-tomate-Tigerella).
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Cultivarul Black Cherry este un soi timpuriu cu crestere nedeterminata cu aspect
exotic, cu fructe de culoare negru-violet, zemos cu miez de culoare rosu inchis si gust
extraordinar de dulce. Are o productie abundentd in timpul verii. Poate fi folosit in
containere sau ghivece in sere sau balcoane, dar poate fi folosit si In gradina.

Caracteristicile morfologice ale acestor doua cultivaruri pot fi observate in Figura 3.7.

8. Ardei gras cv. Barbara - Capsicum annuum L.
Datorita aspectului plantei, cu frunze lucioase, oferd senzatia unei plante
extravagante (Figura 3.8.).

Fig. 3.8. Detalii planti - ardei gras cv. Barbara
Fig. 3.8. Plant details - Barbara sweet pepper (original)

Unele specii de ardei decoreaza prin coloritul frunzelor variegate, mov sau viginii.
Florile de culoare alba nu au valoare ornamentala, astfel ca, fructele ofera un alt grad de
decor plantei. De asemenea, sunt soiuri cu diferite forme ale fructelor (forma de mar, para,
lungi si subtiri etc.) si diferite coloratii de la galben la portocaliu, verde spre rosu sau chiar
toate coloratiile intr-o singurd planta (Creasy, 2010).

Barbara este un soi de ardei gras semitimpuriu, recomandat pentru cultura in camp
deschis. Plantele au vigoare medie si sunt bine aerisite, avand in acelasi timp un foliaj ce
ajuta la protejarea fructelor impotriva razelor solare. Fructele au o pulpa groasa si o greutate
ce variaza intre 170 — 200 g, culoarea lor este galbend la maturitatea de consum si rosie la
maturitatea fiziologica.

9. Patrunjel cret cv. Triple Moss Curled - Petroselinum crispum Mill.
Infloreste in perioada iunie-august in al doilea an, formand axul floral de tip umbela
compusa din mici flori albe-verzui mirositoare. Frunzele sunt de culoare verde deschis , mai mult
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sau mai putin plane, ramificate si dantelate. Se utilizeaza in stare proaspata sau la gatit, se adauga
in salate oferind o aroma specifica. Acestea contin cantitati mari de fier, magneziu si iod, fiind, de
asemenea o sursd bogata de vitamine (A, B si C) (Falticeanu si Munteanu, 2006).
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Fig. 3.9. Detalii planti - péatrunjel cret cv. Triple Moss Curled
Fig. 3.9. Plant details - Triple Moss Curled parsley (original)

Cu scop ornamental s-au creat diferite soiuri cu valoare decorativa prin port, frunze
si flori, proprietati completate si de parfumul oferit.

Patrunjelul este o plantd companion foarte bunad pentru multe specii avand un efect
repelent pentru foarte mule insecte daundtoare. Creste foarte bine In companie cu tomate,
sparanghel, morcov si arpagic (Falticeanu si Munteanu, 2006).

Patrunjelul Triple Moss Curled este un soi foarte productiv ce creste pana la 25-30
cm indltime. Frunzele sunt profund curbate, de culoare verde inchis cu un gust puternic si
aromat. Creste foarte bine in interior cat si n exterior si poate fi recoltat in permanenta pe
toatd perioada sezonului de crestere.

Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.9.

10. Telina pentru radacina cv. Giant Prague - Apium graveolens L. var. rapaceum

Radacinile de telind contin fibre alimentare — 4,9%, compusi minerali — 0,94%,
inclusiv potasiu 320 mg / 100 g, vitamina C — 6,0-8,2 mg / 100 g, folati — 12,0 mg / 100 g,
zaharuri totale — 2,25%, vitamina K — 100 mg / 100 g) . Pe langa continutul de vitamine,
minerale si fibre alimentare telina este consumata datorita proprietatilor sale benefice pentru
sanatate, inclusiv scaderea tensiunii arteriale, scaderea nivelului de grasime din sange si
potentiale efecte anti-cancer (Kosson et al., 2014).
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Fig. 3.10. Detalii planti - telind pentru radicina cv. Giant Prague
Fig. 3.10. Plant details - Giant Prague celery (original)

Telina este o bund plantd companion pentru plantele din familia verzei deoarece
respinge fluturele alb al acesteia. Este ideala si pentru fasole, praz, usturoi, spanac si tomate,
dar mai putin pentru castraveti, salata si ceapd. Planta matura inhiba cresterea morcovului,
iar cea tanara poate ajuta la distrugerea fluturelui care ataci radicina de morcov. In
combinatie cu cosmos, margarete si gura leului atrag pradatori, ca viespile parazite, care
atacd alti daunatori ai plantelor existente (Falticeanu si Munteanu, 2006).

Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.10.

11. Morcov cv. Cosmic Purple si cv. Royal Chantenay - Daucus carota L.
in primul an formeaza radacina pivotanti si rozeta de frunze, iar in urmatorul tulpini
florifere, flori si fructe (Stan si Munteanu, 2001).

In alimentatie se folosesc radicinile tuberizate de diferite coloratii, in stare cruda,
in diferite preparate, in sucuri sau sub forméa deshidratatd. Radacinile contin cantitdti mari
de alfa si beta-caroten si sunt o buna sursa de vitamina K si vitamina B6 (Stan si Munteanu,
2001).

Din punct de vedere decorativ nu are o valoare foarte importanta. Acesta formeaza
o rozeta de frunze verzi cu o indltime variata in functie de cultivar.

Morcovul Cosmic Purple este un morcov cu radacind de culoare violet si pulpa
portocalie. Aceste coloratii sunt rezultatul cantititii mari de antioxidanti (antocian, beta
caroten si alfa caroten) existenti in plantd. Partea exterioara a radacinii este de culoare mov,
iar pulpa interioara este de culoare portocalie. Dezvolta tulpini florifere ce sunt ideale in
atractia multor insecte benefice in gradina ecologica (buburuzele, Chrisopa sp., etc.).
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Fig. 3.11. Detalii plante - morcov cv. Cosmic Purple si morcov cv. Royal Chantenay
Fig. 3.11. Plant details - Cosmic Purple carrot and Royal Chantenay carrot (original)

Soiul Royal Chantenay produce morcovi mari, cu un gust mai bun decat alti
morcovi ce se consuma des. Sunt dulci, crocanti, atractivi si au o aroma deosebitd. Cresc n
aproape orice tip de sol si nu sunt pretentiosi.

Caracteristicile morfologice ale acestor doua cultivaruri pot fi observate in Figura 3.11.

12. Busuioc cv. Italiano Classico Genovese si cv. Serafim - Ocimum basilicum L.
In functie de varietati, frunzele sunt verzi pani la purpuriu, cu aroma pregnanti
specifica sau diferite arome de laimdie sau mentd. Infloreste vara, avand mici spice

terminale, drepte, alcétuite din flori mici albe, pana la roz si purpuriu (Schall, 2016).

Busuiocul se cultiva atat ca plantd medicinald, aromatica si condimentara cat si ca
plantd ornamentald. Frunzele si florile se folosesc in stare proaspitd sau uscatd pentru
condimentarea mancarurilor si conservelor. Prezinta proprietati antioxidante, antifungice si
antivirale (Falticeanu si Munteanu, 2006). Este o planta repelenta eficienta potrivita pentru
culturile asociate. Aceasta este ideald ca plantd companion pentru tomate.

Varietatea Italiano Clasico Genovese este un soi de busuioc clasic, italian. Acesta
are o aroma minunata si un gust usor picant. Creste la o indltime de pana la 40 cm. Frunzele
sunt verzi, usor rotunde, basicate, fragede si aromate, fiind ideale pentru aromatizarea
mancarurilor. Florile sunt de culoare alba.

Varietatea Serafim este deosebitd din punct de vedere decorativ, datorita coloritului
frunzelor de un mov purpuriu. Aceasta culoare se mentine pe toatd perioada de vegetatie.
Florile sunt de culoare roz-purpuriu. Ajunge la maturitate mult mai devreme decat busuiocul
verde si are o aroma mult mai intensa.

Caracteristicile morfologice ale acestor doua cultivare pot fi observate in Figura 3.12.
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Fig. 3.12. Detalii plante - busuioc cv. Italiano Clasico Genovese si busuioc cv. Serafim
Fig. 3.12. Plant details - Italiano Clasico Genovese basil and Serafim basil (original)

13. Oregano cv. Kreta - Origanum vulgare L.

Infloreste in perioada iulie-septembrie avand multiple flori mici, de culoare alba, roz

sau violacee, reunite in inflorescente de tip cima (Falticeanu si Munteanu, 2006). Creste sub
forma de tufa cu dimensiuni intre 30-80 cm (Schall, 2016).
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Fig. 3.13. Detalii planti - oregano cv. Kreta
Fig. 3.13. Plant details - Kreta oregano (original)
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Frunzele se folosesc drept condiment sau se consuma gatite sau in stare proaspata
(Falticeanu si Munteanu, 2006).

Decoreaza prin port si flori. Poate fi folosit in gradini, ca plantd companion sau
cultivat in ghivece pe terase si balcoane.

Fiind o plantd acoperitoare de sol, poate fi folositd in gradina ecologica pentru a
preveni dezvoltarea buruienilor. Este ideald ca repelent pentru insectele ddunatoare
culturilor de baza. (Falticeanu si Munteanu, 2006).

Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.13.

14. Salvie medicinala cv. Chrestensen - Salvia officinalis L.

Frunzele sunt persistente, catifelate si zimtate, de culoare verde-albastru. Florile
sunt mici de culoare violacee, roz sau albe si apar in perioada iunie-iulie. Este utilizata in
gradina de plante aromate dar si in gradinile decorative si In ghivece sau containere (Schall,
2016; Creasy, 1984).

De la salvie se folosesc frunzele si lstarii pentru a aromatiza diferite preparate. In
medicina este important pentru efectele tonice, cicatrizante, digestive, antiseptice etc. (Stan
si Stan, 2006, Falticeanu si Munteanu, 2006).

Este o plantd bioacumulativa care absoarbe metale grele precum zincul. Frunzele
paroase ajuta la captarea particulelor (Figura 7), iar florile atrag polenizatorii (Gabrys, 2018).

In gradina ecologici se asociazi foarte bine cu rozmarinul, morcovul si varza, avand
efect repelent asupra daunatorilor acestor specii, dar nu este recomandata langa busuioc,
castraveti sau dovlecei (Falticeanu si Munteanu, 2006).

Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.14.

Fig. 3.14. Detalii planta - salvie medicinala cv. Chrestensen
Fig. 3.14. Plant details - Chrestensen common sage (original)
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15. Menta cv. Cinderella - Mentha x pieprita L.

Planta prezinta frunze intregi, cu nervuri si marginile zimtate. Pe suprafata frunzei
se gisesc mici peri ce oferd un aspect pufos sau aspru. infloreste sub forma de spice
terminale alcatuite din flori mici albe, roz sau violacee, de la inceputul verii pana in
septembrie (Schall, 2016).

Mirosul oferit de planta indeparteaza diferite insecte, fapt pentru care este o specie de
plantd bund companion pentru varza si tomate (Falticeanu si Munteanu, 2006).

Frunzele plantei se consuma in stare proaspata ca atare, in prepararea ceaiurilor sau
la gatit. Menta este recunoscutd pentru proprietatile sale antiseptice, diaforetice,
antispasmodice, tonice etc, dar si pentru folosirea ca remediu in afectiunile digestive (Stan
si Stan, 2006).

Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.15.

Ay anr
RN

Fig. 3.15. Plant details - Cinderella mint (original)

16. Cimbrisor cv. Di Provenza - Thymus vulgaris L.

Fiind o specie aromatica si condimentara, se foloseste 1n stare proaspata in salate
sau se poate adauga la gatit (Falticeanu si Munteanu, 2006).

Are o inaltime de aproximativ 20-40 cm cu forma de tufa, dar sunt specii cu port
catarator si tarator. Frunzele sunt mici, liniare sau chiar eliptice, scurt-petiolate, tomentoase
pe partea inferioard, de culoare verde-mat si care oferd un parfum puternic specific.
Infloreste in perioada mai-septembrie avand flori mici de culoare lila spre roz (Schall,
2016). Ca planta decorativa, este folosit in gradind pentru a delimita alei, in amenajarea
stancdriilor, ca si acoperitor de sol sau in ghivece (Falticeanu si Munteanu, 2006).

Fiind o specie aromaticd si condimentara, se foloseste 1n stare proaspéta in salate,
sau se poate adauga la gatit (Falticeanu si Munteanu, 2006).
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In gradina de legume se asociazi foarte bine cu varza, avand efect repelent fata de
daunatorii acesteia dar are si efect fungicid evitand patarea frunzelor. Datoritd portului sau,
protejeaza solul oferind o acoperire foarte buna (Falticeanu si Munteanu, 2006).
Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.16.
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Fig. 3.16. Detalii planta - cimbrisor cv. Di Provenza
Fig. 3.16. Plant details - Di Provenza thyme (original)

17. Craite cv. Nana - Tagetes patula L.,

infloreste in perioada iunie-octombrie si ofera decor prin florile de diferite nuante
de galben-maroniu (Bala, 2012; Draghia si Chelariu, 2011).

Desi este folosita cel mai des in amenajarile peisagere, florile plantei sunt
comestibile. Acestea se folosesc in bauturi racoritoare sau ca pete de culoare in salate
(Falticeanu si Munteanu, 2006).

Este ideala ca plantd companion in gradina de legume. Secretiile radacinilor omoara

nematozii, iar partea aeriand are efect repelent asupra musculitelor albe ale tomatelor
(Falticeanu si Munteanu, 2006; Gomez-Rodriguez et al., 2003).

Cultivarul Nana este de talie mica, cu inaltime de pana la 30 cm si cu flori mici de
diferite nuante de portocaliu. Are o rezistenta crescutd la seceta.

Este folosita ca plantd ornamentald in gradini sub forma de masive, grupuri sau in
borduri. De asemenea, poate fi folosita si in vase sau containere dar si in straturi inaltate ca
planta companion.

Perioada de inflorire este de la inceputul verii pand toamna tarziu. Prin indepartarea
florilor uscate sau prin tunderi usoare, planta creeaza noi lastari si noi flori astfel, oferind
decor pana toamna tarziu.

Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.17.
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Fig. 3.17. Detalii planti - criite cv. Nana
Fig. 3.17. Plant details - Nana French marigold (original)

3.2.1.2. Samanta

1. Dovlecel patison cv. Ovéri Fehér - Cucurbita pepo L. var. radiata

Dovleceii se descurca bine In containere mari pe balcoane si terase. Unele specii cu
crestere cataratoare pot fi folosite pentru a imbraca arcade si pergole (Balcau and
Apahidean, 2011; Creasy, 1984).

Fig. 3.18. Detalii planti - dovlecel patison cv. Ovari Fehér
Fig. 3.18. Plant details - Ovari Fehér patty pan squash (original)
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Majoritatea tipurilor de dovlecei au frunze verzi mari, paroase, aspre, cu forma
trilobatd sau pentalobatd. Majoritatea dovleceilor au frunze ce ating o lungime de 30 cm,
dar sunt unele soiuri de dovlecei ce au frunze cu lungime de 60 cm ce oferd un aspect
tropical unei gradini. Toate speciile au flori galbene, In forma de cupa. Unele au inflorire
spectaculoasd ce dureazd doar céteva ore dimineata. Fructele de dovlecel se consuma la
maturitatea tehnologica si se folosesc atat in stare proaspata, cat si in preparate alimentare sau
conservate (Stan si Munteanu, 2001; Creasy, 1984).

Dovlecelul patison Ovari Fehér este un soi cu fructe de culoare albi la exterior si
cu miezul de un alb-verzui.

Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.18.

2. Fasole cv. Violeta de Iasi si cv. Nano Supernano Giallo - Phaseolus vulgaris L.

Fasolea de gradina se cultiva pentru pastdi verzi. Acestea se consuma numai in stare
preparata sub forma de ciorbe, diferite preparate prin ferbere sau prajite.

Aceasta prezintd si unele proprietati terapeutice, fiind recomandatd pentru diabet
(Stan si colab., 2003). Este bogata in amidon, proteine, fibre si este o sursd foarte buna de
fier, potasiu, vitamina B6 si folat (Beebe et al., 2000).
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Fig. 3.19. Detalii plante - fasole cv. Violeta de Iasi si fasole pitici cv. Nano Supernano Giallo
Fig. 3.19. Plant details - Violeti de Iasi dwarf bean and Nano Supernano Giallo common bean

(original)

Desi fasolea este cultivatd numai in gradina de legume, plantele bine cultivate au
frunze atractive si pastdi frumoase, lungi, verzi, galbene sau purpurii. Varietatile cu port
urcitor pot fi folosite pentru a imbraca pergole sau garduri, iar cele cu port in forma de tufa
pot fi folosite in compozitii peisagere (Hamburda et al., 2014; Creasy, 2009).
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Fasolea este o plantd companion recomandatd pentru multe alte legume deoarece
aceasta fixeaza azotul in sol si ofera substante nutritive (Wortmann, 2006; Stan si colab., 2003).
Varietatea Violeta de lasi este o varietate catiratoare fantastica, cu flori de culoarea
lavandei si frunze purpurii. Produce o recolta bogata de pastéi de culoare purpuriu inchis si fragede.
Varietatea piticdi Nano Supernano Giallo este un soi ce produce pastai atractive,
gustoase de culoare galbena. Pastaile tinere pot fi folosite ca fasole verde, iar fasolea matura
poate fi scoasa din pastai si uscatd. Aceste plante au o crestere compacta sub forma de tufa.
Caracteristicile morfologice ale acestor doua cultivare pot fi observate in Figura 3.19.

3.2.1.3. Plante la ghiveci

1. larba chinezeasca cv. Cassian - Pennisetum alopecuroides L.

Pe perioada sezonului, planta isi schimba culoarea si aspectul astfel, vara, frunzele
sunt verzi si devin galben-aurii iarna, iar florile, ce sunt niste panicule, isi schimba culorile
de la galben-verde pana la mov inchis.

Planta este deosebit de decorativa datorita portului sau si al florilor, fiind utilizata
in amenajarile peisagera ca planta solitard, in grupari cu alte plante sau la ghiveci.
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Fig. 3.20. Detalii planti - iarba chinezeasci cv. Cassian
Fig. 3.20. Plant details - Cassian fountain grass (original)

Datorita aspectului sau de tufa cu frunze inguste si dese, dar si florilor, este ideala
in captarea particulelor de praf, astfel masivele de iarba chinezeasca (si nu numai) pot
incadra o gradina de legume perimetral pentru a o proteja de praf (Gabrys, 2018).

Varietatea Cassian este un soi de iarba chinezeasca cu port pitic ce produce flori
crem cu nuante rozii din iulie ce persista pana in septembrie. Incepand cu luna octombrie,
frunzele isi schimba coloratia spre portocaliu rosiatic. Este decorativa si pe perioada iernii
acoperite cu zdpada.
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Fiind o planta versatild, se descurca minunat si pe soluri uscate si insorite. Avand
dimensiuni mai mici fata de alte varietati, poate fi folosit in spatii mici, ghivece, borduri sau
ca si accente in amenajari.

Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.20.

2. Floarea albinei cv. Gaudi Red - Gaura lindheimeri Engelm. & A. Gray

Floarea albinei este o plantd perena ce infloreste la inceput de vara pana la inceput de
toamna. Denumirea acesteia se datoreaza aspectului florilor ce se migca in bataia vantului ca niste
albine in zbor (https://www.gardenia.net/plant-variety/gaura-lindheimeri).

Este o planta decorativa ce poate fi folosita in borduri sau ca plante la ghiveci si este o
foarte buna plantd melifera, atragand polenizatori benefici gradinilor de legume.
Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.21.
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Fig. 3.21. Detalii planta - floarea albinei cv. Gaudi Red
Fig. 3.21. Plant details - Gaudi Red butterfly bush (original)

3. Salvie ruseasca cv. Little Spire - Perovskia atriplicifolia Benth.

Salvia ruseasca este un subarbust cu flori de culoare albastru deschis, placut
parfumate, melifere si comestibile, ce infloreste din septembrie pand In octombrie
(Falticeanu si Munteanu, 2006).

Se foloseste In compozitii vegetale, gard viu sau solitar fiind deosebit de decorative
datorita aspectului argintiu al frunzelor si tulpinilor (Falticeanu si Munteanu, 2006).

Florile se pot consuma in salate sau sub forma de garnitura pentru diverse mancaruri.
Frunzele in stare uscati pot fi folosite pentru odorizarea incaperilor. Intreaga planti are
proprietati medicinale care o fac utila in tratarea febrei (Falticeanu si Munteanu, 2006).

Cultivarul Little Spire are o forma compact, erecta. Infloreste de la mijlocul verii
pana toamna tarziu. larna ofera decor cu ajutorul ramurilor.
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Are rezistenta crescuta fata de seceta, temperaturi crescute, daunatori si nu are pretentii
fata de sol.

Toate aceste caracteristici ale cultivarului Little Spire sunt esentiale pentru amenajarea
unei gradini de mici dimensiuni (www.gardenia.net/plant/perovskia-little-spire-russian-sage).

Fig. 3.22. Detalii planti - salvie ruseasci cv. Little Spire
Fig. 3.22. Plant details - Little Spire Russian sage (original)

4. Aster cv. Starshine - Aster agerantoides L.

Varietatea Starshine este o selectie unica care are o rezistenta ridicata la mucegaiul
alb. Aceasta formeaza o tufd de dimensiune mijlocie cu frunze verzi, care poartd o multime
de flori mici, albe-galbui, de la inceputul verii pana toamna tarziu (Figura 3.23.).

Nu necesita ciupirea pentru a controla cresterea in indltime. A fost creat initial in
Olanda pentru productia la containere, dar este ideal si pentru plantari in masive sau pentru
aranjamente in gradinile perene.

Se foloseste foarte mult in gradinile alpine, stancarii, cat si in borduri sau In asociere
cu alte plante perene. Se dezvolta foarte bine pe orice tip de sol, la soare sau semiumbra,
dar are o Inflorire mai bogata pe solurile alcaline, afanate si bogate in substante nutritive
(Bala, 2012; Gilman, 1999).

Aster este unul dintre tipurile de plante care absorb metale grele din sol precum
cadmiul, plumbul si seleniul. De asemenea, datoritd aspectului péros si al frunzelor mici,
poate capta si particulele de praf, prevenind astfel dispersia acestui poluant. Este, de
asemenea, sensibil la ozon, indicAind mai mult sau mai putin prezenta acestui poluant pe
baza aspectului si sanatatii plantei (Gabrys, 2018).
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Fig. 3.23. Detalii planta - aster cv. Starshine
Fig. 3.23. Plant details - Starshine New York aster (original)

5. Levantica cv. Munstead - Lavandula angustifolia Mill.
Este o plantd cu importanta alimentara si medicinala foarte mare. Frunzele si florile
se consuma proaspete, ca un condiment pentru salate sau la gatit. Se utilizeaza si in
aromaterapie prin extragerea uleiului volatil. Acesta are efect antiseptic, sedativ, coleric,
cicatrizant, diuretic, tonic etc. (Schall, 2016; Falticeanu si Munteanu, 2006).
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Fig. 3.24. Detalii planta - levantica cv. Munstead
Fig. 3.24. Plant details - Munstead lavander (original)
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In amenajarile peisagere este folosita din ce in ce mai des. Aceasta poate fi folositi
in grupuri, individual, in combinatii cu alte plante sau ca planta tunsa formand garduri verzi
mici. Florile sunt de culoare bleu-violaceu si apar in luna iunie si persista pana in septembrie
(Falticeanu si Munteanu, 2006).

Levantica este ideald in gradinile de legume ca fiind un bun companion. Datorita
efectului insecticid repelent contra moliilor este indicat sa fie asociata cu varza. Toata planta
este aromatica si degaja un parfum placut atrdgand multe insecte polenizatoare in gradina
(Schall, 2016; Falticeanu si Munteanu, 2006).

Un alt avantaj al folosirii plantelor de lavanda este acela de a capta particulele de praf
cu ajutorul frunzelor mici si dese astfel reducand dispersia acestui poluant (Gabrys, 2018).

Soiul Munstead este un arbust peren compact, cu o ndltime si diametru de
aproximativ 45-50 c¢m, cu frunze inguste de culoare verde-cenusiu si cu tulpini florifere cu
inflorescente mici, foarte aromate, de culoare albastru-purpuriu. Infloreste de la mijlocul
verii pana la sfarsitul verii toamnei.

Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.24.

6. Rozmarin cv. Green Ginger - Rosmarinus officinalis L.

Rozmarinul este o planti pereni, semiarbustiva, vesnic verde. Infloreste din martie
pand in octombrie si are flori in toate nuantele de bleu, violet si mov (Schall, 2016;
Falticeanu si Munteanu, 2006).

De la aceasta planta se consuma lastarii tineri, florile si frunzele in stare proaspata

Fig. 3.25. Detalii planta - rozmarin cv. Green Ginger
Fig. 3.25. Plant details - Green Ginger rosemary (original)
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Ofera decor prin frunze si flori si poate fi folosit in borduri, cat si in compozitii
vegetale sau in ghivece (Falticeanu si Munteanu, 2006).

In agricultura ecologica, rozmarinul se poate asocia cu varza, salvia si morcovul dar
nu si cu plantele de cartof (Falticeanu si Munteanu, 2006).

Cultivarul Green Ginger este esential in gradina culinard datoritad aromei intense
oferite de frunze. Are un aspect compact cu o crestere pana la 60 cm diametru. Pentru un
aspect placut necesitd o toaletare usoara dupa inflorire (https://www.hooksgreenherbs.
com/rosmarinus-officinalis-green-ginger-rosemary-ginger-buy-herb-plant-online/).

Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.25.

7. Urechea mielului cv. Silver Carpet - Stachys byzantina K. Koch

Urechea mielului este o specie floricola ce ofera decor prin frunze, floarea
neavand valoare ornamentald. Este decorativa datorita aspectului general oferit de
frunze si port (https://www.missouribotanicalgarden.org/PlantFinder/PlantFinder
Details.aspx?kempercode=p980).

Este folositd foarte mult in gradinile pentru copii deoarece este usor de Intretinut,
iar aspectul frunzelor este ideal pentru dezvoltarea simturilor tactile.
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Fig. 3.26. Detalii planta - urechea mielului cv. Silver Carpet
Fig. 3.26. Plant details - Silver Carpet lamb’s ear (original)

In unele tari este cultivati ca plantd comestibila. Se consuma frunzele zdrobite
si stropite cu suc de lamaie. Uneori este folosita cd plantd medicinala.

Datorita perisorilor de pe frunze, este ideald in captarea particulelor de praf
astfel, protejand restul culturii. Fiind o specie meliferd, atrage numerosi polenizatori in
gradina (Gabrys, 2018).
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Cultivarul Silver Carpet are un aspect compact si o inflorire rard. Caracteristicile
morfologice ale acestuia pot fi observate in Figura 3.26.

8. Salvie de padure cv. Caradonna - Salvia nemorosa L.

Caradonna este un cultivar peren cu racemuri drepte si flori purpurii-violet care apar
incepand din mai sau inceputul lunii iunie. Frunzele sunt inguste, aspre si au o culoare gri deschis
si un parfum foarte placut (https://mww.gardenia.net/plant/salvia-nemorosa-caradonna-sage).

Aceasta creste pana la aproximativ 50 cm inaltime si pana la aproximativ 30 cm in

diametru in trei ani, dar centrul plantei ramane foarte compact. Florile se preteaza pentru
taiere iar plantele pot fi cultivate si la ghiveci.

Salvia de padure cv. Carradona este ideald pentru borduri perene, gradini pentru
fluturi sau gradini rustice. Nu are cerinte mari fatd de sol. Solul trebuie sa fie foarte bine
drenat si cu umiditate scdzuta. Prefera locurile insorite dar rezista si la semiunbra
(https://www.gardenia.net/plant/salvia-nemorosa-caradonna-sage).

Pentru o Inflorire esalonata se recomanda ca tijele cu flori uscate sa fie indepartate. Florile
atrag fluturi si albine, insecte ce sunt foarte bune polenizatoare pentru gradinile de legume.

Caracteristicile morfologice ale acestui cultivar pot fi observate in Figura 3.27.

Fig. 3.27. Detalii planta - salvie de padure cv. Caradonna
Fig. 3.27. Plant details - Caradonna woodland sage (original)

3.2.2. Materiale biotehnice

Pe durata desfasurarii cercetarilor au fost utilizate diferite materiale tehnice (Figura
3.28): materiale lemnoase (araci pentru sustinere, lemn pentru constructia straturilor),
materiale de naturd organica (turba, pamant de padure, compost, mranita, perlit, Orgevit),
PVC (sistem irigare, palete alveolare, ghivece, bordura de delimitare) si alte materiale
pentru infiintarea si Intretinerea culturilor (foarfece, sfoara, etichete).
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Solul prezent in campul experimental legumicol este favorabil culturilor horticole,
prezentand fertilitate buna prin continutul ridicat de substanta organica (3,4 — 6,45%). Acest
continut este specific tipului de sol cernoziomic mediu levigat format pe roci loessoide
(Galea, 2018). Reactia solului este usor acida si are un pH cuprins intre 6 si 7 (Stoleru et
al., 2014; Munteanu si colab., 2010).

Pentru variantele V1 si V2 s-au construit cadre din dulapi de lemn de brad pentru
straturi Tnaltate cu indltimile de 40 cm si respectiv 20 cm conform desenelor tehnice si au
fost tratate cu lac pentru lemn pe baza de apa pentru protectie indelungata. Varianta V3 a
fost dehmltata cu bordura de plastic la nlvelul solului.

Fig. 3 28. Materlale blotehnlce utlllzate
Fig. 3.28. Biotechnical materials used (original)

Sistemul de irigare este format din statie de irigare automata Arctic, electrovana,
conductd principald cu diametrul de 5 cm, robineti, furtun de udare cu picuritoare
incorporate din 20 in 20 cm si alte elemente necesare (coturi, furtun de legatura, conectori,
dop de capat, scoabe pentru fixare).

3.3. Metodologia generala de lucru
3.3.1. Metode de cercetare
Principalii factori experimentali sunt reprezentati de: gradul de adaptare al speciilor
legumicole pe straturile Indltate, gradul de suportabilitate si de dezvoltare al acestora,
cerintele fatd de factorii climatici; capacitatea de decor etc.
Tehnologia de cultura care a fost aplicata este cea de baza, privind dirijarea optima
a factorilor de vegetatie la speciile selectate, in vederea obtinerii unor plante sanatoase, cu
valoare alimentara si cu un aspect estetic placut.
Principalele metode de cercetare utilizate sunt:
- studiul documentar si studiul de caz cu privire la situatia gradinilor de legume;
- documentarea bibliografica si in teren pentru culegerea informatiilor referitoare la
speciile utilizate;
- observatia privind cresterea si dezvoltarea speciilor;
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- studiul capacitatii de adaptare al speciilor in straturi inaltate;

- analiza variantelor de asociere a speciilor astfel incét acestea sa aiba o crestere si o
dezvoltare corecta, cu un aspect estetic placut si valoare alimentara;

- sintetizarea, prelucrarea si interpretarea rezultatelor obtinute;

al speciilor legumicole n conceptul gradinilor urbane si periurbane.

3.3.2. Stationarul experimental

Toate informatiile obtinute in timpul acestui studiu au avut ca rezultat o simulare a
unei gradini de legume cat si implementarea acesteia in domeniul experimental al Facultatii
de Horticultura din Iasi, Ferma ,,V. Adamachi”.

Zona si amplasamentul pentru proiectare au fost evaluate si au fost luati in
considerare factori naturali, cum ar fi: apa, solul, lumina si fauna locala. Suprafata proiectata
are 56 m? ce se repetd in trei variante experimentale de aceeasi forma si dimensiune, insi la
indltimi diferite fatd de sol, acoperind o suprafatd totald de 168 m2. Amplasarea lotului
experimental poate fi observat in Figura 3.29.

Campul experimental este situat pe versantul vestic al Dealului Copou, in partea de
N-V a Municipiului Iasi si in extremitatea S-V a Depresiunii Jijia-Bahlui. Colegiul Agricol
»Vasile Adamachi” se invecineaza la Nord, U.S.V. lasi este in partea de Est, Gradina
Botanica ,,Anastasie Fatu” la Sud, iar Manastirea si Cimitirul ,,Vasile Lupu” 1a Vest.
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Fig. 3.29. Parcela destinati studiului din cadrul domeniului experimental al Facult:itii de
Horticultura, Iasi
Fig. 3.29. The plot destined for the study within the experimental field of the Faculty of Horticulture,

Iasi (original)
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3.3.3. Designul experimental

In urma cercetarilor efectuate, a fost creatid urmatoarea amenajare a gradinii de
legume, ce poate fi vazuta in planul de amenajare din Figura 3.30.

Conform criteriilor de clasificare expuse In prima parte a tezei, scopul gradinii de
legume proiectate este culinar si este amenajata in stil geometric informal cu amplasarea
plantelor in stil liber. Functiunile de baza sunt urmatoarele: ecologic, educational, estetico-
recreativ, economic si sanitar. Aceasta a fost construita atat la nivelul solului cat si pe strat
inaltat.

Lista plantelor a fost realizatad cu atentie in functie de cerintele ecologice ale
acestora (lumind, apa, sol), modul de asociere, elementele decorative (port, forma, culoarea
frunzelor, florilor si fructelor) si posibilitatea de a decora o perioada mai lunga de timp,
datorita faptului cd o gradina trebuie sa aiba efect decorativ pe perioada intregului an.

Deoarece acest tip de gradini se adreseazd sectorului privat, trebuie luate in
considerare si alte aspecte, precum personalitatea si domeniul in care lucreaza proprietarul.
Timpul necesar pentru intretinerea acesteia joacd un rol important in alegerea plantelor.
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Fig. 3.30. Plan de amenajare propus
Fig. 3.30. Proposed design plan (original)

Tehnologia de culturd aplicata a fost de baza, in ceea ce priveste gestionarea optima
a factorilor de vegetatie pentru speciile selectate, pentru a obtine plante sanatoase, cu
valoare nutritionald si cu un aspect estetic placut.

Rotatia culturilor a fost luata in considerare pentru o mai buna gestionare si combatere
ecologica a daunatorilor si a bolilor in conformitate cu principiile agriculturii ecologice.

In gradinile familiale este recomandat si se foloseasca rotatia culturilor deoarece
prezintd avantaje destul de mari prin reducerea folosirii diferitelor produse chimice pentru
prevenirea si combaterea bolilor si ddunatorilor (Stan si Stan, 2010).
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In Tabelul 3.1. sunt enumerate speciile folosite in planul de design (denumire

populard si cultivar), abrevierile folosite in plan si numarul de exemplare folosite intr-0
varianta experimentala.

Abr. plan U.m.
Al buc.
Apl buc.
Ap2 buc.
Ar buc.
AS buc.
Bl buc.
B2 buc.
B3 buc.
Bo buc.
Bv buc.
Ca buc.
CE buc.
Cp buc.
DC m?
DR m?
Gl buc.
Lel buc.
Le2 buc.
LM buc.
Mp buc.
01 buc.
02 buc.
Ov buc.
Pa buc.
PaC buc.
Pc buc.
Pn cuib
Pv cuib
Ro buc.
Sb buc.
SC buc.
Sm buc.
So buc.
Tp buc.
Tv buc.

Lista plantelor utilizate in planul de amenajare
List of plants used in the design plan

Tabelul 3.1./Table 3.1.

Cant. Denumire populard si cultivar
10 Ceapa alba cv. Di Parma
2 Telina pentru radacina cv. Giant Prague
2 Telina pentru petiol si frunze cv. Gigante Dorato 2
8 Praz cv. Blue de Solaise
3 Aster cv. Starshine
2 Varza de frunze cv. Nero Di Toscana
2 Varza de frunze cv. Scarlet
2 Varza de frunze cv. Kadet
2 Conopida cv. Clapton F1
5 Sfecla pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights
3 Ardei gras cv. Barbara
4 Castravete cv. Ekol
1 Dovlecel patison cv. Ovari Fehér
0,5 Morcov cv. Cosmic Purple
0,5 Morcov cv. Royal Chantenay
2 Floarea albinei cv. Gaudi Red
2 Tomate cv. Black Cherry
2 Tomate cv. Tigerella
2 Levantica cv. Munstead
2 Menta cv. Cinderella
3 Busuioc cv. Italiano Classico Genovese
8 Busuioc cv. Serafim
4 Oregano cv. Kreta
1 Salvie ruseasca cv. Little Spire
2 larba chinezeasca cv. Cassian
10 Patrunjel cret cv. Triple Moss Curled
2 Fasole pitica cv. Nano Supernano Giallo
3 Fasole cv. Violeta de lasi
2 Rozmarin cv. Green Ginger
16 Urechea mielului cv. Silver Carpet
3 Salvie de padure cv. Caradonna
2 Patlagele vinete cv. Black Beauty
1 Salvie medicinald cv. Chrestensen
12 Craite pitice cv. Nana
12 Cimbrisor cv. Di Provenza
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Pentru realizarea rotatiei culturilor, lotul ce urmeaza a fi cultivat sau gradina de
legume din jurul casei se imparte in sectiuni de dimensiuni egale in functie de formula de
asolament ce se doreste a fi implementata.

Modul cel mai intensiv de a utiliza terenul ce urmeaza a fi cultivat este prin folosirea
culturilor asociate. In acest fel, suprafata de teren este ocupata aproape intreaga perioada a
anului cu plante legumicole, medicinale si floricole (Stan si Stan, 2010).

3.3.4. Variantele experimentale
Parcela destinatd cercetdrii a avut o suprafatd de 168 m?si a fost impartitd in trei
variante experimentale de dimensiuni si forme egale dupa cum urmeaza (Figura 3.31.):
e V1 — compusa din straturi cu inaltimea de 40 cm fata de nivelul solului;
¢ V2 — compusa din straturi cu inaltimea de 20 cm fatd de nivelul solului;
¢ V3 — compusa din straturi la nivelul solului ce reprezinta varianta de referinta.
Fiecare varianta experimentald a fost formata din aceleasi specii de plante, folosite
in aceeasi cantitate si plantate folosind acelasi design de plantare.

Fig. 3.31. Reprezentarea variantelor experimentale
Fig. 3.31. Representation of experimental variants (original)

3.3.5. Pregatirea si infiintarea cAmpului experimental
Studiul de fezabilitate cu privire la alegerea si proiectarea tipurilor de straturi
indltate s-a realizat in programul de modelare 3D SketchUP.

2 L T D g - "
Fig. 3.32. Modelare 3D a straturilor dreptunghiulare pentru variantele V1 si V2
Fig. 3.32. 3D modeling of rectangular beds for V1 and V2 variants (original)
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Modul de pr01ectare si dlmensmmle acestora sunt prezentate in Figurile 3.32. si 3.33.

Flg 3. 33 Modelare 3D a straturilor in forma de L pentru varlantele V1siV2
Fig. 3.33. 3D modeling of L-shaped beds for V1 and V2 variants (original)

Modul de asociere si repetitie a straturilor in parcela destinatd studiului a fost
evaluat folosind acelasi program de modelare 3D si s-a creat o simulare in campul
experimental dupa cum se observa in Figura 3.34.

Fig. 3.34. Simulare 3D a variantelor experimentale in cAmpul experimental
Fig. 3.34. 3D simulation of experimental variants in the experimental field (original)

Amenajarea terenului s-a realizat prin nivelarea de baza a acestuia. Ulterior, terenul
a fost impdrtit in trei parti egale si a fost pichetat conform planului de amenajare. in Figura
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3.35. sunt prezentate etapele de infiintare a straturilor inaltate din variantele experimentale
V1 (40 cm inéltime) si V2 (20 cm inéltime).

i

Fig. 3.35. Etapele de infiintare a straturilor iniltate
Fig. 3.35. The stages of setting up the raised beds (original)

S-a amplasat primul rand de straturi din variantele experimentale V1 si V2 si au fost
umplute cu amestec din campul experimental cu ajutorul tractorului Valtra.

In straturile din V1 (40 cm inaltime) cu forma dreptunghiulara s-au introdus 0,8 m®
de substrat, iar in cele in forma de L s-au introdus 1,2 m®de substrat.

in straturile din V2 (20 cm inaltime) cu forma dreptunghiulara s-au introdus
0,4 m® de substrat, iar in cele in forma de L s-au introdus 0,6 m® de substrat. S-au
repetat pasii pentru al doilea rand de straturi inaltate. Ulterior, substratul a fost
madruntit manual.

Fig. 3.36. imbunititirea substratului de culturi
Fig. 3.36. Improving the culture substrate (original)

Amestecul de substrat folosit in V1 si V2 a fost reprezentat de pamant de gradina
imbunatatit cu mranita, compost de frunze, turba si ingrasamant organic de pasare. (Figura

3.36).
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Fig. 3.37. Lucririle de bazi ale solului: mobilizarea, miruntirea si nivelarea
Fig. 3.37. Basic soil work: mobilization, shredding and leveling (original)

Dupa infiintarea straturilor s-au efectuat lucrarile de baza ale solului in vederea
pregatirii patului germinativ si de plantare (Figura 3.37.): mobilizarea adanca a solului,
maruntirea solului si modelarea terenului.

Cadrele de lemn pentru straturile indltate au fost tratate cu lac pentru lemn pe baza
de apa pentru protectie indelungata. Varianta V3 a fost delimitatd cu bordurd de plastic la
nivelul solului (Figura 3.38).

Fig. 3.38. Vedere de ansamblu a straturilor din cele trei variante experimentale
Fig. 3.38. Beds overview from the three experimental variants (original)

Ultima etapa de pregatire a substratului de cultura a fost reprezentata de infiintarea
sistemului de irigat automatizat pe baza unei schite de irigare ce se regaseste in Figura 3.39.
Acesta a fost format din statie de irigare automata Arctic, electrovana, conducta principala
cu diametrul de 5 cm, robineti, furtun de udare cu picuratoare incorporate din 20 in 20 cm
(cu debit de 1,6 1/ picurator) si alte elemente necesare (coturi, furtun de legétura, conectori,
dop de capat, scoabe pentru fixare).
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LEGENDA
B Statie irigare Arctic
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Fig. 3.39. Schlga sistemului de irigare propus pentru variantele experimentale
Fig. 3.39. Sketch of the proposed irrigation system for the experimental variants (original)

Conducta principald a fost amplasatd de la electrovana pe laturile lungi ale
experientei, avand o lungime totald de 55 m. Furtunul de udare prin picurare a avut o
lungime totala de 120 m si a fost impartit dupa cum urmeaza: pe straturile dreptunghiulare
a avut o lungime de 4 m iar pe straturile in forma de L a avut o lungime de 6 m. In Figura
3.40. este prezent sistemul de irigare functional.

Fig. 3.40. Testarea sistemului de irigare automatizat
Fig. 3.40. Testing the automated irrigation system (original)

3.3.6. Pregitirea probelor pentru analizi

Recoltarea probelor de sol s-a realizat cu ajutorul sondei de prelevare pana la
adancimea de 40 cm in V1 si 20 cm in V2. S-au recoltat cate patru probe din fiecare
varianta.

Toate probele de sol si substrat prelevate au fost amestecate. S-a ales o patrime din
cantitatea de sol si a fost introdus in etuva Sanyo cu scopul de a fi uscat. Perioada de uscare
a fost de 72 ore la o temperatura constanta de 70°C. Proba de sol uscata a fost macinata si
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s-a mentinut o cantitate de 70 g pentru analize agrochimice. Analizele au fost efectuate la
Institulul de Cercetari pentru Agricultura si Mediu U.S.V. Iasi.

S-au cantarit 7 g de sol cu ajutorul cantarului de precizie UniBloc™ Technology si
s-au adaugat 2 g de ceard. Amestecul creat a fost transformat in tabletd cu ajutorul presei
Vaneox la presiunea de 20 bari. Tableta cu proba de sol a fost introdusa in Spectrometrul
Secvential WD-XRF S8 TIGER.

In Figura 3.41. sunt prezentate diferite etape din pregitirea probelor de sol.

e S == z T —— i

Fig. 3.41. Pregitirea probelor de sol
Fig. 3.41. Preparation of soil samples (original)

Materialul vegetal recoltat a fost maruntit in bucati de aproximativ 1-2 cm lungime,
a fost cantarit pe cantarul de precizie Kern EG impreuna cu tarra (tarra fiind céntarita
separat) si a fost introdus in etuva Sanyo pentru a fi uscat. Perioada de uscare a fost de 72
ore la o temperatura constantd de 70°C. Dupa uscare, probele au fost cantarite din nou si
S-a scazut tarra.

Probele uscate au fost mécinate folosind tocatorul Retsch Grindomix GM 200, au
fost introduse in pungi de hartie etichetate si au fost supuse analizelor pentru compusi
primari si secundari de metabolism, macro si microelemente. Analizele au fost efectuate la
Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara a Banatului Timisoara.

In Figura 3.42. sunt prezentate diferite etape din pregitirea probelor de material

vegetal.
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Fig. 3.42. Pregatirea probelor de material vegetal
Fig. 3.42. Preparation of plant material samples (original)

3.3.7. Determiniri si analize efectuate

Calculul substantei uscate

Materialul vegetal recoltat a fost maruntit in bucati de aproximativ 1-2 cm lungime,
a fost cantarit pe cantarul de precizie Kern EG Tmpreund cu tarra (tarra fiind cantarita
separat) si a fost introdus 1n etuva Sanyo pentru a fi uscat. Perioada de uscare a fost de 72
ore la o temperaturd constantd de 70 °C. Dupa uscare, probele au fost cantarite din nou si
S-a scazut tarra. Pe baza diferentelor obtinute Tnainte si dupa uscare s-a facut calculul
substantei uscate folosind formula de calcul:

Continutul de substanta uscata totald s.u. se exprima in procente si se calculeaza
dupa formula:

unde: T -tarra, in g;
P1 - masa tarrei si a probei inainte de uscare, in g;
P2 - masa tarrei si a probei dupa uscare, in g.

Determinarea continutului de umiditate

Se usuca vasul gol si capacul in cuptor la 105 °C timp de 3 ore si se transferd in
desicator pentru a se raci. Se cantaresc vasul gol si capacul. Se pun in farfurie aproximativ
3 g de proba. Se intinde proba pana la uniformizare. Se pune vasul cu proba in cuptor. Se
usucd timp de 3 ore la 105 °C. Dupa uscare, se transferd vasul cu capacul partial acoperit in
desicator pentru a se raci. Se cantdresc din nou vasul si proba uscatda (AOAC, 2000).

Continutul de umiditate se exprima in procente si se calculeaza dupa formula:
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o P2 — P2
umiditate % = 1 x 100

unde: P1 - masa probei inainte de uscare, in g;
P2 - masa probei dupa uscare, in g.

Determinarea continutului de cenugsd

Se introduc creuzetul si capacul in cuptor la 550 °C peste noapte pentru a se asigura
ca impuritatile de pe suprafata creuzetului sunt arse. Se raceste creuzetul in desicator (30
min). Se cantaresc creuzetul si capacul cu 3 zecimale. Se cantaresc aproximativ 5 g de proba
in creuzet. Se incdlzeste la flacdra mica Bunsen cu capacul pe jumatate acoperit. Cand nu
se mai produc vapori, se pun creuzetul si capacul in cuptor. Se Incilzeste la 550 °C peste
noapte. In timpul incalzirii, nu se acopera capacul. Se pune capacul dupi terminarea
incalzirii pentru a preveni pierderea cenusii pufoase. Se raceste n desicator. Se cantiresc
cenusa cu creuzetul si capacul atunci cand proba devine gri. In caz contrar, se pun creuzetul
si capacul inapoi in cuptor pentru continuarea cenusarii (AOAC, 2000).

Continutul de cenusa se calculeaza dupa formula:

masa cenusa X 100

cenusa = — — —
masa proba uscata

Determinarea continutului de lipide brute
Cu eter de petrol (60 - 80°C), unitatea de extractie Soxhlet. Extractia s-a efectuat
timp de 8 ore (AOAC, 2000).
Continutul de lipide se exprima in procente si se calculeaza dupa formula:
masa cantitatii de lipide X 100

lipide % = — _
masa proba uscata

Determinarea fibrelor brute

Materia insolubila a fost spalatd de mai multe ori cu apa calda pana cand a fost
lipsita de acid (C1), apoi a fost transferata intr-un balon care continea 100 ml de solutie de
NaOH 0,25 M. Reziduul insolubil a fost spalat cu apa fierbinte pand cand a fost lipsit de
baze, apoi reziduul si creuzetul au fost uscate la cuptor la 105 °C peste noapte si cantarite
(C2). Proba a fost apoi indepartatd, racitd Intr-un desicator si cantérita (C3). Greutatea
esantionului initial a fost utilizata ca W (AOAC, 2000).

Continutul de fibre brute se exprima in procente si se calculeaza dupa formula:

(C2—-C3) x100

fibre brute % = W

Determinarea fibrelor alimentare

Probele au fost degresate si gelatinizate in prezenta alfa-amilazei stabile la caldura,
apoi au fost digerate enzimatic cu proteaza si amiloglucozidaza pentru a elimina proteinele
si amidonul digerabile. S-au adaugat patru volume de etanol pentru a precipita fibrele
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alimentare solubile. Reziduul total a fost filtrat si spalat cu etanol si acetond. Reziduul a fost
cantarit dupa uscare. Materialul ramas a fost analizat pentru continutul de proteine si,
respectiv, de cenusa. Prin scaderea cantitdtilor masurate pentru proteine, cenusa si un martor
alb din greutatea uscata a reziduului filtrat se obtine o valoare pentru continutul total de
fibre alimentare (AOAC, 2000).

Determinarea continutului de azot si a proteinei brute

Pentru determinarea proteinei brute a fost utilizata metoda Kjedahl de la AOAC (2000).

Etapele de determinare:

A. O etapa de mineralizare a unei substante organice in acid sulfuric 1n fierbere.
2H 2SO 4—2S0 »+ 2H ,0+0 ;

OOH
RCH+O0,~~——_  —>CO+:2H,0 +2NH 3
NH

B. Etapele de distilare a sulfatului de amoniu dupa alcalinizarea solutiei de acid boric
(NH 4)2 SO 4+ NaOH —2Na 2SO 4+2H ,0+2NH 3
NH s+ H 2,0 ->NH 4OH
Hs; BO 3+ 3NH4s OH —)(NH4 )3 BOs; + 3H ,0

C. Titrarea amoniului cu acid clorhidric de concentratie standardizata
(NH 4)3 BO;3; + 3HCI -53NH 4Cl + H3BO 3

%Nitrogen = (M X v X 14 X100 X 100)/(greutatea probei x 1000 X 10)

unde: M - molaritatea HCI;

14 - greutatea atomica a azotului,

00 - Volumul total de digestie;

100 - % conversie;

10 - Volumul digestului prelevat;

1000 - Conversia in litru.

Proteina bruta a fost calculata astfel:

proteina % = 6,25 X azot %

Determinarea extractului fird azot
Extractul liber de azot (carbohidrati) a fost calculat prin scaderea procentajelor totale de
umiditate, proteina bruta, lipide brute, cenusa si fibre brute din 100 % (AOAC, 2000).
ENF (%) = 100 - (umiditate* + proteine + lipide + cenusa + fibre**)
* In cazul in care se utilizeaza materia uscati, umiditatea a fost exclusa.
** Fibrele sunt incluse aici pentru ca ENF sa reprezinte carbohidratii potential disponibili.

Testul de inhibare a Alfa-amilazei

Un total de 250 pL de extract a fost introdus intr-un tub si s-au addugat 250 pL de
solutie tampon de fosfat de sodiu 0,02 m pH 6,9 contindnd a-amilaza. Aceasta solutie a fost
preincubata la 25°C timp de 10 minute, dupa care s-au adaugat 250 pl de solutie de amidon
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1 % in solutie tampon de fosfat de sodiu 0,02 M pH 6,9 la un interval de timp determinat si
apoi s-a incubat in continuare la 25 °C timp de 10 minute. Reactia a fost incheiatd dupa
incubare prin adaugarea a 500 pl de reactiv de acid dinitrosalicilic (DNS). Tuburile au fost
apoi incubate 1n apa clocotita timp de 5 minute si racite la temperatura camerei. Amestecul
de reactie a fost diluat cu 5 ml de apa distilata si absorbtia a fost masurata la 540 nm cu
ajutorul spectrofotometrului. S-a preparat un martor folosind aceeasi procedura, inlocuind
extractul cu apa distilatd. S-au preparat martori individuali pentru corectarea absorbtiei de
fond. In acest caz, solutia de reactiv colorant a fost adaugati inainte de adiugarea solutiei
de amidon, iar amestecul a fost plasat imediat in baie de apd. Activitatea inhibitoare a a-
amilazei a fost calculata ca procent de inhibitie (AOAC, 2005).
(A martor — A probe)

inhibitie % = x 100
A martor

unde: A martor - absorbanta fiecarui control;

A probe - absorbanta neta a fiecarei probe.

Absorbanta neta a fiecarei probe a fost calculatd cu ajutorul urmatoarei ecuatii:

A martor = A test - A blanc

unde: A test - absorbanta fiecarui test;

A blanc - absorbanta fiecarui blanc.

S-au determinat concentratiile de extract care determind o inhibitie de 50 % a
activitatii enzimatice (IC so).

Determinarea inhibitiei tripsinei

Extractia probei: O greutate cunoscutd (1 g) de esantion macinat a fost cantaritd si
dispersatd in 50 cm® de solutie de NaCl 0,5 M. Amestecul a fost agitat timp de 30 de minute la
temperatura camerei si centrifugat. Supernatantul a fost filtrat prin hartie de filtru Whatman.
Filtratul (volumul de extract) a fost utilizat pentru analiza. Prepararea tripsinei si a substratului
standard: S-a preparat 1mg/mL de tripsina in HC1 0,1M, s-a preparat substrat de cazeina 1 % in
tampon fosfat 0,1 M pH 7,7. La 2 cm®de solutie standard de tripsind, s-a addugat 1 cm®de
inhibitor de tripsina si s-a incubat timp de 10 minute la 37 °C timp de 10 minute. S-a preparat
un martor de 5 cm?® de substrat intr-o eprubeta (fird a se adduga extract de inhibitor de tripsind).
Continutul eprubetei a fost lasat timp de 10 minute, iar reactia a fost opritd prin addugarea a 3
cm?® de TCA 5 %. Apoi s-a filtrat si s-a masurat absorbtia prin spectrofotometrie la 410 nm.
Activitatea inhibitorului de tripsind a fost exprimata ca numar de unitdti de tripsind inhibate
(TUI) pe unitatea de greutate a probei analizate (AOAC, 2005).

Calcul:

UIT/mg = (b-a)/0,1 X F

unde: b - absorbanta solutiei de proba;

A - absorbanta blancului.

F=(1xVf/Vax D)W

unde W - greutatea esantionului;

VT - volumul total de extract utilizat in analiza;
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D - factor de dilutie;
Va - volumul etalonului.

Determinarea acidului fitic

Exact 2,0 g din fiecare proba sub forma de pulbere au fost cantarite intr-un balon
conic de 250 ml, 100 ml de acid 2 % HCI au fost folosite pentru a inmuia fiecare proba in
balonul conic timp de 3 ore si apoi au fost filtrate printr-un strat dublu de hartie de filtru
intarit, 50 ml din fiecare filtrat In paharul de 250 ml si 100 ml de apa distilatd au fost
adaugate in fiecare caz pentru a obtine o aciditate adecvata. In fiecare solutie s-au adaugat
10 ml de solutie de tiocianura de amoniu 0,3 % ca indicator si s-a titrat cu o solutie standard
de clorura de fier (I1I) care contine 1,95 mg de fier/mL. Punctul final a fost culoarea maronie
care a persistat timp de 5 minute (AOAC, 2005).

Procentul de acid fitic a fost calculat cu ajutorul formulei:

(Y x1,19 x 100)

masa proba

acid fitic (img/100g) ==

unde: Y -valoarea titrului x 1,95 mg.

Determinarea oxalatilor

Continutul total de acid oxalic al probei sub forma de pulbere a fost determinat prin
cantarirea a 2 g de proba 1n 250 ml de balon conic. 190 ml de apa distilatd si 10 ml de acid HCI
6M au fost apoi adaugate. Amestecul a fost Incalzit timp de 1 ord pe o baie de apa clocotita, racit,
transferat intr-un balon cotat de 250 mL, diluat pana la volum si filtrat. S-au adaugat 4 picaturi de
indicator rogu de metil, urmate de amoniac concentrat pana cand solutia a capatat o culoare galbena
slaba. S-a incalzit apoi la 100 °C, s-a lasat sa se raceasca si s-a filtrat pentru a elimina precipitatul
care contine fier feros. Filtratul a fost apoi fiert si s-au adaugat 10 ml de CaCl 5 %, sub agitare
constantd. S-a ldsat apoi sa stea in repaus peste noapte. Amestecul a fost filtrat prin hartie de filtru
Whatman nr. 4. Precipitatul a fost spalat de mai multe ori cu apa distilata si transferat intr-un pahar
de laborator, dupa care s-au adaugat 5 ml de acid sulfuric 25 % pentru a dizolva precipitatul.
Solutia rezultatd a fost mentinuta la 80 °C i titratd cu permanganat de potasiu 0,5 % pana cand
culoarea roz a persistat timp de aproximativ un minut. Pentru proba de analiza s-a efectuat un
martor pentru proba (AOAC, 2005).

Pe baza cantitatii de permanganat de potasiu utilizate, s-a calculat continutul de
oxalat al probei necunoscute cu ajutorul ecuatiei de mai jos:

1 ml de permanganat de potasiu = 2,24 mg de oxalat.

Determinarea taninurilor

Doua grame (2 g) de proba au fost turnate intr-un pahar de laborator care continea
50 ml de apa distilata si incalzite la 60 °C. Ulterior, s-a filtrat, iar reziduul a fost aruncat.
Zece (10 ml) de solutie de acetat de cupru 4 % au fost adaugate la filtratul fierbinte si s-au
fiert din nou timp de 10 minute. Precipitatul a fost filtrat, iar filtratul a fost aruncat. Reziduul
a fost uscat cu ajutorul hartiei de filtru, iar proba uscata a fost racletatd de pe hartia de filtru

86



Ing. Ana-Maria-Roxana HANGAN (ISTRATE)

intr-un creuzet cantarit in prealabil. Creuzetul (care continea esantionul) a fost incinerat intr-
un cuptor cu mufa la 550 °C, récit intr-un desicator si apoi cantarit din nou ca W1.

Diferenta dintre greutatea probei Tnainte de incinerare si cea a reziduului de cenusa
dupa incinerare reprezinta continutul de taninuri (AOAC, 2005).

Determinarea saponinelor

Extractia saponinelor s-a facut cu acetona si metanol. Continutul de lipide brute din
esantion a fost extras cu acetond, In timp ce metanolul a fost utilizat pentru extragerea
saponinelor. Probele (2,0 g) au fost impaturite intr-o hartie de filtru si puse intr-un degetar
si extrase prin reflux intr-un extractor Soxhlet. Extractia a fost efectuatd cu 200 cm?®de
acetond intr-un balon cu fund rotund cu o capacitate de 250 cm?® timp de 3 ore, dupa care
aparatul a fost demontat si un alt balon cu o capacitate de 150 cm?, care continea 100 cm?®
de metanol, a fost montat in extractor, iar extractia a continuat timp de inca 3 ore. Metanolul
a fost recuperat prin distilare dupa a doua extractie, iar baloanele au fost uscate la cuptor,
lasate sa se raceasca la temperatura camerei si cantarite (AOAC, 1990).

Continutul de saponine a fost calculat pe baza formulei:
mg \ A—-B
100g) ~ masi proba * 100
unde A - masa balonului si a extractului;
B - masa balonului gol.

saponine (

Testul in vitro pentru digestibilitatea proteinelor

Doui sute (200) miligrame de proba pulverizatd au fost dispersate in 20 cm® de
reactiv de pepsind (1,5 mg/mL in tampon fosfat 0,1 M cu pH 2,0) si agitate energic. Toate
tuburile au fost tinute intr-o baie de apd la 37 °C timp de trei ore, cu agitare constanta la un
interval de 15 minute. Dupa trei ore, digestia a fost oprita prin scoaterea tuburilor din baia
de apa si plasarea lor in baie de gheata timp de 30 min. Probele au fost apoi filtrate prin
hartie de filtru Whatman nr. 1, iar reziduul a fost spélat cu solutie tampon si uscat la 80 °C
timp de 2 ore. Reziduul uscat a fost plasat intr-un balon micro-kjedahl de 50 cm?si analizat
pentru azot prin digestie mico-kjedahl (AOAC, 2005).

Azotul nedigerabil a fost scazut din azotul total al probei pentru a obtine azotul
digerabil, folosind urmatoarea formula:

N digestibil (mg) = N total in esantion (mg) - N 1n reziduu (mg)
Proteina digestibila = N digestibil (mg) x factor de conversie
proteina digestibila

% digestibilitate in vitro = — — x 100
total proteine in proba

Analiza minerald

Zincul (Zn), fierul (Fe), calciul (Ca) si magneziul (Mg) au fost determinate prin
spectrometrie de absorbtie atomica, in timp ce sodiul (Na) si potasiul (K) au fost determinate
prin fotometrie cu flacara, in conformitate cu metoda AOAC (2003).
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Digestia umeda a esantioanelor: aproximativ 1,0 g din proba sub forma de pulbere
a fost luata in tubul de sticla pentru digestie. Doisprezece mililitri (12 ml) de HNOs au fost
addugati la probe si amestecurile au fost pastrate peste noapte la temperatura camerei. Apoi
s-au addugat 4,0 ml de acid percloric (HCIO4) la amestec si s-au pastrat in blocul de fum
pentru digestie. Temperatura a fost crescuta treptat, incepand de la 50°C si crescand pana la
250-300 °C. Digestia a fost finalizata in aproximativ 70-85 minute, dupa cum indica aparitia
unor vapori albi. Amestecul a fost 1dsat sa se riceascd, iar continutul tuburilor a fost
transferat in baloane volumetrice de 100 ml, iar volumul continutului a fost adus la 100 ml
cu apa distilata. Solutia umeda digerata a fost transferata in flacoane de plastic etichetate cu
precizie si depozitata pentru determinarea mineralelor.

Procedura: s-a citit masurarea absorbtiei elementelor pentru probe. Pentru fiecare
mineral s-au folosit lampi de electrod diferite. Echipamentul a fost rulat pentru solutii
standard ale fiecarui mineral Tnainte si in timpul determinarii pentru a se verifica daca
functioneaza corect. Factorul de dilutie pentru toate mineralele, cu exceptia Mg, a fost de
100. Pentru determinarea Mg, s-a efectuat o dilutie suplimentara a solutiei originale folosind
0,5 ml de solutie originala, la care s-a adaugat apa distilata suficienta pentru a ajunge la un
volum de 100 ml. De asemenea, pentru determinarea calciului (Ca), 1,0 ml de solutie de
oxid de litiu a fost adaugata la solutia originala pentru a demasca Ca din Mg.

Concentratia mineralelor a fost determinatd cu ajutorul formulei de mai jos:

absorbanta (ppm) X greutatea uscata x D
Mw = — — x 100
total proteine in probgreutate proba
unde: Mw - concentratia de minerale;

D - factor de dilutie.

Pentru determinarea Na si K au fost folosite aceleasi solutii de proba digerate umede
ca siin AAS. Pentru determinarea Na si K au fost folosite solutii standard de 20, 40, 60, 80
si 100 milli echivalent/L atat pentru Na, cat si pentru K. Calculele pentru totalul mineralelor
implica aceeasi procedura ca si Tn AAS.

Determinarea licopenului

Licopenul se obtine prin extractie cu solvent. Extractia este urmatd de indepartarea
solventului. Probele au fost omogenizate intr-un omogenizator de laborator. Peste 0,6 g proba
cantdritd s-au adaugate 5 mL 0,05% BHT 1n acetond, 5 mL de etanol si 10 mL de hexan.
Recipientul a fost introdus in gheata si agitat cu un agitator magnetic timp de 15 min. Dupa agitare,
s-au adaugat 3mL de apa deionizata, iar probele au fost agitate timp de 5 minute pe gheata. Probele
au fost apoi lasate la temperatura camerei, 5 minute pentru a permite separarea in ambele faze.
Absorbtia stratului de hexan (stratul superior) a fost masuratd intr-o cuvad de cuart de lcm, la
lungimea de undd Aess, Aess, Asos, Assz Nm. Licopenul a fost evaluat cantitativ cu UV-VIS
spectrophotometer T60U, PG Instruments Limited, UV WIN® versiunea 5.05, detectia a fost
efectuata la Agss, Aesss, Asos, Assanm. Conditiile de masurare au fost: viteza de scanare 90 nm/min
siintervalul 1 nm. Dupa extractie, hexanul se evapora la sec sub un curent de azot, cu un evaporator
sub vid. Substantele au fost achizitionate de la Sigma Chemical.
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3.3.8. Aparatura si utilaje folosite

Etuva SANYO - sistemul de circulatie fortata a aerului asigura temperaturi stabile,
cu precizie de +4,0°C Circulatia ventilatorului asigura mentinerea abaterilor de temperatura
a cabinetului la = 4,0°C (la 200 °C). Seria MOV poate fi utilizatd pe scard largd pentru
experimente de baza pana la experimente aplicate in domeniile testarii stiintifice, industriale
si de mediu (Figura 3.43. A) (https://www.hkcalibrations.com.au/pub/media//blfa_files/

Fig. 3.43. Aparatura folositii pentru realizarea analizelor
A. Etuvd Sanyo; B. Presd Vaneox;
C. Spectrometrul Secvential WD-XRF S8 TIGER; D. Spectrometru UV-VIS T60U
Fig. 3.43. The equipment used to perform the analyzes
A. Sanyo oven; B. Vaneox Press;
C. WD-XRF S8 TIGER Sequential Spectrometer; D. T60U UV — VIS spectrometer (original)

Spectrometrul Secvential WD-XRF S8 TIGER - Bruker S8 TIGER este un
spectrometru WDXRF (Wavelength Dispersive X-ray Fluorescence — tr. Fluorescenta cu raze
X cu dispersie in lungime de undd) de ultima generatie pentru analize elementare in industrii,
inclusiv petrol, lubrifianti, rafindrie, ciment si minerit. Efectueaza analiza elementara cantitativa
avansatd pentru cercetarea materialelor in laboratoarele de cercetare si dezvoltare si controlul
calitatii industrial. Analizeaza toate elementele de la Be la Americiu intr-0 mare varietate de
tipuri de mostre (Figura 3.43. C) (https://blue-scientific.com/product/bruker-s8-tiger/).

Spectrometrul UV-VIS T60U, PG Instruments Limited, UV WIN® version 5.05.
T60U (UV-Visible) - are o gama de lungimi de unda de 190 -1100nm. Instrumentul are o
sursa de alimentare comutata care accepta tensiuni in intervalul 95 — 240 V AC si este livrat
fie cu un schimbator universal cu 5 celule cu lungime de cale fixa, fie cu un schimbator cu
8 celule cu lungime fixa (Figura 3.43. D) (https://www.pginstruments.com/ product/t60u/).

Presa manuala Vaneox - presiunea de 20 bari (Figura 3.43. B).
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Alte aparate conexe: cantar de precizie UniBloc™ Technology, cantar de precizie
Kern EG, tocator Retsch Grindomix GM 200, sonda 4 in 1 Condrad (masoara temperatura
solului, umiditatea solului, pH-ul solului si intensitatea luminoasa).

Pentru transportul paméantului s-a folosit tractorul Valtra, model T130, de 133 cp,
motor diesel de 6,6 | cu 4 cilindri.

3.3.9. Analiza statistica

Rezultatele obtinute au fost prelucrate prin metode statistico-matematice utilizand
analiza variatiei cu ajutorul programului de calcul SPSS ver. 21.

Pentru a estima diferentele semnificative dintre rezultatele obtinute intre variantele
experimentale s-a efectuat testul Tukey. Diferentele dintre grupuri au fost considerate
semnificative statistic atunci cand p < 0,05.

Calculul valorilor statistice pentru substanta uscata, umiditate, compusi primali si
secundari de metabolism, macro si microelemente, compusi antinutritivi, greutate totala,
media greutatii pe variante experimentale si media greutdtii pe ani sunt prezentate in
Tabelele 3.2.-3.16 din Anexa 3.
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CAPITOLUL 4 - REZULTATE PRIVIND ALEGEREA SPECIILOR
DE PLANTE PENTRU INFIINTAREA GRADINILOR URBANE SI
PERIURBANE

CHAPTER 4 - RESULTS ON THE CHOICE OF PLANT SPECIES
FOR THE ESTABLISHMENT OF URBAN AND PERI-URBAN
GARDENS

4.1. Criterii de selectie a speciilor utilizate in amenajarile peisagere

4.1.1. Criterii de selectie din punct de vedere alimentar si terapeutic

Importanta legumelor in alimentatie se simte abia in momentul in care nu sunt
consumate deloc. O alimentatie rationala presupune folosirea in dieta de zi cu zi atat a
alimentelor de origine animald, cat si a celor de origine vegetala, care furnizeaza
organismului factori nutritivi in proportii echilibrate si anume lipide, glucide, protide, saruri
minerale, vitamine si nu in ultimul rand apa. Legumele sunt produse alimentare suculente
ce au in componenta lor un continut mai ridicat de apa, iar substanta uscata este in proportie
de 4 pana la 30 %, in ele, fiind constituita din glucide, lipide si protide acestea avand rol
plastic si energetic, dar si din minerale, vitamine si alte substante ce au rol bioactiv in
intreaga alimentatie (Lorn et al., 2014; Ceausescu, 1973).

Fata de restul alimentelor, precum produsele lactate sau produsele de origine
animala, legumele au un continut mai scazut de substante energetice asa cum sunt lipidele
si glucidele, ele fiind produse hipocalorice care de altfel se remarca printr-un continut mai
ridicat de vitamine si minerale.

Baza constructiei pentru o nutritie sdndtoasa o constituie legumele cu frunze verzi. Salata
cu numeroasele sortimente (europeand, salata chinezeascd, iceberg, salata chinezeasca, Lollo
Bionda si Lollo Rossa), spanacul, frunzele de telind, de sfecla, varza, varza creata, varza pentru
frunze, varza chinezeasca, loboda, stevia, leurda, macris, broccoli, rucola, sunt doar o parte din
ceea ce intrd 1n aceastd categorie. Acestea sunt foarte bogate in fibre, proteine, complexul
vitaminelor B, vitamina C, pro-vitamind A, vitamina K, calciu, magneziu, mangan, potasiu, acid
folic. Pe langa toate acestea, legumele cu frunze verzi contin flavonoizi si carotenoizi. Au o mare
putere de detoxifiere a organismului. Se pot combina in salate, sucuri si sSmoothie-uri atét cu
legume, dar si cu fructe (Munteanu, 2003).

In functie de aceste informatii s-au ales urmatoarele specii de plante: sfecld pentru
petiol si frunze, varza de frunze si patrunjel cret.

Telina este apreciata pentru stimularea activititii glandelor suprarenale, pentru efectul
tonic asupra sistemului nervos si al intregului organism. Este racoritoare, diureticd, regeneratoare
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a sangelui, se foloseste contra retentiei de urina. Prin continutul in celuloza, ajuta la prevenirea
constipatiei, Indeparteaza viermii intestinali, este un bun cicatrizant, reda pofta de mancare etc.

Pétrunjelul se recomanda in anemie, contra rahitismului, este stimulent general si
nervos, antiseptic al sangelui, al tubului digestiv si cailor urinare, vasodilatator, vermifug,
diuretic etc. De asemenea, se mai recomanda in lipsa poftei de méncare, in infectii, leucoree,
pistrui, contra intepaturilor de insecte, impotriva mirosului neplacut al cavitatii bucale etc.

Varza se recomanda in bolile de stomac sub forma de suc, datorita efectului cicatrizant
deosebit; frunzele de varza puse direct pe rani le vindeca, iar durerile scad in intensitate. Se
recomanda in acnee (lotiuni cu suc de varza proaspat sau frunze aplicate direct pe fatd), in anemie
(suc de varza), de asemenea 1n arteritd, arsuri, astenie, constipatie, stari depresive, boli ale ficatului,
mahmureala (zeama de varza muratd) (Popescu si Zavoianu, 2011).

Fructele si legumele au un continut bogat de minerale si vitamine, dar cel mai
important, au un continut foarte bogat de antioxidanti. Antioxidantii in primul rand
protejeaza organismul impotriva stresului oxidativ, al poluantilor, cancerului si bolilor
degenerative, iar in al doilea rand intaresc sistemul imunitar al organismului (Patron, 1992).
De asemenea, coloratia fructelor este si ea importantd deoarece, substantele ce oferd aceste
culori sunt substante medicament, fiecare culoare fiind destinatd prevenirii sau vindecarii
unei afectiuni. De aici si recomandarea de a alterna si varia fructele si legumele pe care le
consumam zilnic (Popescu, 1996).

Tomatele sunt legume racoritoare, csre determina alcalinizarea sangelui, deschid
pofta de méncare, se recomandd bolnavilor de scorbut (datoritd cantitatii ridicate de
vitamina C), sunt energetice, poseda proprietati antiinflamatoare, joaca un rol important in
afectiunile vasculare, litiaza urinara si biliara, constipatie, intepaturi de insecte, acnee etc.
(Guil-Guerrero et al., 2009). Patlagelele vinete poseda proprietati antianemice, laxative,
diuretice si sunt stimulente pentru functia ficatului si pancreasului.

Dupa importanta fructelor, s-au ales urmatoarele specii de plante: tomate, patlagele
vinete, ardei gras, castravete si dovlecel.

Urmatoarea treapta este reprezentata de proteine si aminoacizi. Acestea se regasesc
in leguminoase, cereale, nuci si seminte.

Leguminoasele sunt bogate in nutrienti, fiind o sursa buna de fibre si proteine (Stan
si colab., 2003). Astfel, s-au ales pentru studiu fasolea de gradina si fasolea pitica.

Fasolea, pe langa utilizarea ei in alimentatie, este apreciatd si din punct de vedere
terapeutic. Ceaiul de flori de fasole se foloseste contra pietrelor la rinichi, faina de fasole se
recomanda pentru curatarea pielii, iar extractul pentru tratarea bolilor de ochi. Ceaiul din pastai
se foloseste contra acneii tenului, curata sangele de diferite toxine, pastaile fiind bogate in siliciu.
Fasolea ajuta la scdderea zaharinei din singe, regleaza functiile inimii si datorita faptului ca este
o leguma ugoara (fasolea verde) se recomanda diabeticilor (Ciofu si colab., 2003).

Toate ierburile aromatice si condimentare sunt adevarate depozite de nutrienti si
antioxidanti, astfel, ocupand un loc important in varful piramidei. Favorizeaza digestia si
absorbtia nutrientilor (Stan si Stan, 2006).

Pe langa condimentele de baza (sarea si piperul), se pot folosi pentru aromatizarea
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mancarurilor si ierburile aromatice sau condimentare astfel, pentru studiu s-au ales busuioc,
menta, rozmarin, levantica, cimbrisor si oregano.

Morcovul reinnoieste sdngele, contribuind la cresterea numarului de globule rosii si a
continutului in hemoglobina, vindeca icterul si tuberculoza; se recomanda contra constipatiei
datorita celulozei care curata intestinele, in bolile de ficat, creste cantitatea de lapte la femeile
care alapteaza, se foloseste sub forma de cataplasme pentru furuncule.

Ceapa este consideratd un factor de sanatate si longevitate, care stimuleaza
activitatea sistemului nervos hepatic si renal. Ceapa fiartd in apa sau lapte este un diuretic
puternic. Folosita de 2-3 ori pe zi cite 3-4 linguri de solutie, are proprietati vermifuge,
antiinfectioase, se foloseste contra tusei (zeama de ceapd amestecatd cu miere).
Imbunatiteste calitatea singelui, ceea ce determina ameliorarea evidenta a starii generale,
ajutd la evitarea Ingrosarii arterelor sangvine etc.

4.1.2. Criterii de selectie din punct de vedere al cerintelor biologice si ecologice

4.1.2.1. Managementul fertilitatii solului

Agricultura ecologica considera biodiversitatea un factor de productie ireprosabil sau
chiar o fortd motivanta la diferite niveluri ale sistemului agricol si un instrument pentru
prevenirea daunatorilor, bolilor si buruienilor (Hangan et al., 2020).

O astfel de forta de stabilizare autoreglabild 1n agro-ecosisteme nu este oferita doar de
o biodiversitate mare si un numar mare de specii, ci mai ales de un numar selectiv de specii
functionale specifice Intr-un raport adecvat: biodiversitatea functionald. Fiecare fermier trebuie
sa 1si gadseascd propria cale in gestionarea diversitatii specifice locatiei si in identificarea
ansamblurilor corecte de specii (in timp si spatiu) care vor realiza cel mai bine capacitatea de
autoreglare a ecosistemului fermei. Pe langa diferentele date de conditiile de mediu si contextul
socio-economic al fiecarei ferme, diferentele in practicile de cultivare, cunostintele, abilitatile si
motivatia fiecarui fermier au ca rezultat stiluri de agricultura specifice, subliniind ca si fermierul
insusi face parte din complexul agro-biodiversitatii (Lammerts van Bueren et al., 2002).

In agricultura ecologici, baza productiei culturilor este atentia acordatd cresterii fertilitatii
solului, care se bazeaza pe trei componente ale managementului solului strans legate intre ele:
componenta fizica (structura, capacitatea de retentie a apei etc.), componenta chimica (pH-ul, dinamica
nutrientilor) si componenta biologica (ecosistemul solului) (Lammerts van Bueren et al., 2002).

Fertilitatea solului 1n agricultura organicd inseamnd materie organicd a solului bine
gestionatd, ecosistemul divers al solului, o buna structura a solului si o capacitate mare de a stoca
nutrienti si apa prin utilizarea compostului si a mranitei (Stoleru et al., 2014).

Utilizarea mranitei face ca disponibilitatea nutrientilor sa fie mai putin controlabild, ceea
ce poate duce la o stabilitate mai mica a randamentului. Pe de alta parte, in sistemele ecologice, de
multe ori, se observa un continut mai mare de materie organica a solului decat in sistemele
de nutrienti, printr-o capacitate crescuta de retinere a apei si capacitatea de retentie a nutrientilor
din productie organica. (Stoleru et al., 2015; Lammerts van Bueren et al., 2002).
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Cel mai esential in utilizarea Ingrasamintelor organice este faptul ca acestea au nevoie
de organisme active ale solului (viermi de pamant, nematozi, colembole si micorize) pentru a
regla procesele ciclice ale nutrientilor, a pune la dispozitia culturilor nutrienti, a mentine
structura solului si pentru a inldtura daunitorii si bolile (Hendrix et al., 1990). In sistemele de
agricultura ecologica, micorizele sunt deosebit de importante ca intermediari pentru absorbtia
de fosfati de catre plantd. Din cauza vitezei de difuzie lenta a fosfatilor in comparatie cu
majoritatea celorlalte substante nutritive, disponibilitatea lor pentru o plantd depinde mult mai
mult de dimensiunea sistemului radicular, de densitatea firelor de radacina si de intensitatea
ramificatiilor sale in sol (Bagyaraj and Aswin, 2017).

Pe langa mranita si compost, de asemenea, rotatia culturilor si gestionarea resturilor
vegetale sunt instrumente fundamentale pentru imbunatatirea fertilitatii solului. Culturile
nutritive, culturile pentru compost, culturile capcana pentru insecte si culturile cu un indice de
recoltare relativ scazut, precum cerealele, contribuie la materia organica a solului dupa recoltare.
Cu cicluri de nutrienti bine inchise, azotul va fi mai putin o problema decat, de exemplu potasiul
si fosforul, deoarece azotul poate fi furnizat prin culturile de leguminoase care traiesc in
simbioza cu organisme de fixare al azotului, dar pierderile de potasiu si fosfor vor trebui
compensate prin intrari externe (Stoleru et al., 2014).

Asadar, 1n sistemele de agricultura ecologica plantele trebuie sa formeze si sd mentind
un sistem radicular mai mare si mai activ pentru absorbtia de nutrienti si va depinde mai mult
de interactiunea cu microorganismele din sol benefice, care promoveaza absorbtia de nutrienti.
Prin urmare, fermierii trebuie sa utilizeze cultivare care sunt adaptate la o gestionare specifica a
solului cu un aport mai scazut si eficiente n absorbtia de nutrienti si apa, cu o arhitecturad
adecvata a sistemului radicular si pot interactiona cu micro-organismele benefice ale solului
(Lammerts van Bueren et al., 2002).

4.1.2.2. Managementul buruienilor, bolilor si diunétorilor

Buruienile care provoaca cele mai mari probleme sunt speciile anuale din randul de
plante care produc seminte intr-o perioada scurta de timp si pe tot parcursul anului, precum Poa
annua si Stellaria media. Daca buruienile nu sunt suprimate la timp, acestea pot deveni foarte
agresive, isi completeaza ciclul de viata si produc o bancid de seminte pentru anii urmatori si
culturilor ulterioare in rotatie (Lammerts van Bueren et al., 2002).

Masurile preventive vizeazd reducerea aproviziondrii cu seminte de buruieni si
inmultirea acestora si distrugerea buruienilor Tnainte de inceperea culturii. Se pot lua masuri la
nivel de ferma (culturi asociate, rotatia culturilor, reglarea distantei dintre plante), la nivel de
cultura (toleranta la cresterea unei culturi prin optimizarea conditiilor de crestere) si la nivel de
varietate (caracteristici genetice pentru competitivitate prin arhitectura plantelor, crestere rapida
a puietului, inradacinare profunda) (Liebman and Davis, 2009; Stoleru, 2008).

Agricultorii ecologici necesitd soiuri care au o crestere rapida juvenild si abilitatea
pentru a acoperi sau a umbri solul intr-o etapa timpurie a dezvoltarii culturilor pentru a depasi
buruienile pentru lumina (Reigner and Ranke, 1990).
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O cultura cu un coronament al frunzelor mai dens imbunatateste capacitatea culturii de
a concura cu buruienile. Arhitectura coronamentului frunzelor include factori precum inéltimea
culturii si suprafata, unghiul, rigiditatea si forma frunzelor. Soiurile mai inalte de grau si orz sunt
mai competitive, inclusiv cele cu frunze mai lungi sau mai largi. Varietéti de sfecla de zahar si
varza cu frunze dispuse pe orizontald, iar soiurile de morcov cu frunze mai multe si mai lungi
au fost cele mai bune in suprimarea buruienilor datoritd unui coronament al frunzelor cu
acoperire mai rapida (Ara, 2009; Reigner and Ranke, 1990).

In agricultura ecologica, pierderile sunt mult mai mari din cauza bolilor si daunatorilor si
din cauza tratamentelor chimice pentru boli si daundtori in cantitati mai scazute. Conceptul
principal al sanatatii plantelor in agricultura ecologica este acela de a oferi conditii bune de crestere
si evitarea stresului pentru a imbunatati natural toleranta plantelor fata de plantele competitoare.
Asadar, aparitia multor boli ale plantelor poate fi vazutd nu ca fiind cauza cresterii inferioare, ci ca
urmare a unui dezechilibru intre plante si conditiile de crestere, ceea ce provoaca un dezechilibru
in metabolism, astfel atragand insecte, ciuperci si bacterii (Liebman and Davis, 2009; lacob, 1994).

In agricultura organicd, daunitorii si bolile transpuse in sol pot fi controlate prin
stimularea biodiversitatii si a solului, prin alimentarea vietii solului cu amendamente organice
ale solului, printr-un bun management al solului si prin alegerea culturilor specifice locatiei
intr-o rotatie echilibratd. Succesul este in stransd legatura cu alegerea culturilor potrivite in
succesiunea corecta si in frecventa corectd, suprimand nu numai populatia de daunatori si boli
din sol, ci si buruienile (lacob, 1994; Reigner and Ranke, 1990).

Culturile cu foliaj dens sau frunze mari, cum ar fi dovleceii sau cartofii, suprima
dezvoltarea buruienilor, astfel reducand lucrarile de intretinere si de combatere a buruienilor
pentru cultura urmatoare.

in urma acestor informatii, speciile alese pentru managementul buruienilor, bolilor si
daunatorilor sunt plantele acoperitoare de sol si plantele companion: dovlecelul, ceapa, prazul,
cimbrisorul, crditele pitice, busuiocul, oregano, morcovul si patrunjelul.

4.1.2.3. Managementul prevenirii poluéirii mediului

Produsele de combustie (oxizii sulfului, oxidul de carbon, oxizii azotului, pulberile
rezultate din arderi, hidrocarburile gazoase si pulberile solide) reprezinta principala sursa de
poluare a atmosferei. Alte surse de poluare sunt reprezentate de compusii fluorului, pulberile
metalice, deseurile radioactive dar si de sursele naturale, cum ar fi: polenul plantelor, cenusa
vulcanica, praful ridicat de vanturi si furtuni etc. (Stan si Stan, 2010; Alloway, 2004).

Poluantii din atmosferd se gidsesc sub forma gazoasd, de pulberi si aerosoli.
Particulele din atmosferd pot avea dimensiuni foarte reduse (aproximativ 1 mm) si in
cantitate foarte mare, nregistrand valori medii de 147.000 particule/cm?si valori maxime
de 4 milioane/cm?® in marile orase (Stan si Stan, 2010).

In zonele urbane si periurbane, principala sursi de poluare a aerului o reprezinta traficul
intens de pe marile artere de circulatie. Asadar, speciile de plante pretabile 1n captarea particulelor
sunt speciile ce prezintd pe suprafata frunzelor peri dar si speciile de plante care prin forma de
crestere ajuta la captarea acestora (Timofeev et al., 2019; Djamel, 2013; Alloway, 2004).
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Cantitatea de particule de pe frunzele diferitelor specii de plante de-a lungul unui
drum variaza in functie de densitatea traficului, tipul de particule si specie. Speciile cu
frunze glabre sau cu peri dispersati capteazd mai putine particule decat plantele cu frunze
cu peri densi. Plantele mai mari de 15 cm colecteazd mai multe particule decat plantele mai
mici de 15 cm (Weber et al., 2013; Beebe et al., 2000).

Metodele actuale de evaluare a pragurilor de toleranta si a riscurilor pentru solurile
agricole sunt axate pe tipurile de metale (Murray et al., 2009). Cu toate acestea, doua specii
de plante cultivate in acelasi sol nu prezinta acelasi risc pentru consumatorii umani. Diferite
specii de plante au abilitati diferite de a absorbi si acumula metale, atat in general, cat si In
diferite tipuri de tesut (Alexander et al., 2006; Garate et al., 1993). Frunzele de spanac
(Spinacia oleracea L.), de exemplu, contin concentratii mai mari de mangan decat
radacinile sale, in timp ce la ridiche (Raphanus sativus L.) cele mai mari concentratii de
mangan se gasesc in radacini. Frunzele plantelor au concentratii mai mari de metal decat
tulpinile, astfel Incat speciile vegetale cu frunze cultivate pe solul contaminat pot avea cel
mai mare risc (Harrison, 2001; Qadir et al., 2000). Potrivit lui Ramos et al. (2002) salata
verde (Lactuca sativa L.) este considerata ca potential hiperacumulator de metale grele.
de expunere (Khan et al., 2015; Pourias, 2014).

Probele colectate de Sdumel et al. (2012) in interiorul orasului au un continut de
metal mult mai mare decat esantioanele din supermarket (de exemplu, busuioc 4,4, nésturei
1,7, cimbru 3,5 si patrunjel de 1,9 ori mai mult crom).

Speciile de arbori si arbusti pot fi, de asemenea, utilizate pentru a Tmbunatati
calitatea aerului si a absorbi metalele grele (Shackleton et al., 2010).

Speciile de arbori si arbusti pot fi utilizate in compozitii vegetale sau pot crea garduri
de protectie (Gabrys, 2018; Tremper et al., 2015). Taxus baccata L. (tisa) si Pinus mugo Turra.
(jneapan), de exemplu, contribuie la captarea particulelor cu ajutorul frunzelor mici si au
rezistenta ridicata la praf, fum si gaze, iar Betula pendula Roth. (mesteacan argintiu), pe langa
captarea particulelor si rezistenta ridicata la fum si gaze este, de asemenea, un bioacumulator de
metale grele, imbunatatind astfel calitatea solului (Tatiana 2009; Beckett et al., 2000).

Alte plante ideale pentru captarea particulelor de praf cu ajutorul frunzelor sau a modului
de crestere sunt Cosmos bipinnatus cvs. (mararita), Stachys byzantina K. (urechea mielului),
Cineraria maritima L. (cineraria) si Phalaris arundinacea L. (iarba canarilor).

Plantele care pot reduce poluarea sau pot fi utilizate ca bioindicator al poluarii aerului
in zonele urbane sunt de obicei plantele care au o suprafata prin care se pot capta particulele de
praf (plante cu frunze paroase) — Alchemilla mollis Rothm. (cretisoara), Euonymus japonicus
Thunb. (evonimus), Forsythia x intermedia Sab. (forsitia), Hydrangea arborescens L.
(hortensie), Parthenocissus quinquefolia Planch. (vita canadiand), Parthenocissus tricuspidata
Planch. (vita japoneza), Spiraea spp. (cununita), Salvia spp. (salvie), Stachys byzantina K.
(urechea mielului) etc. — sau plante sensibile la unii poluanti precum ozonul — Phaseolus
vulgaris L. (fasolea de gradina), Artemisia spp. (pelin), Festuca rubra L. (paius), Rhus typhina
L. (otetar rosu), Solanum tuberosum L. (cartof) etc. (Gabrys, 2018).
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Pe langa crearea de perdele de protectie, intercalarea speciilor de plante adjuvante in
captarea si absorbtia poluantilor si crearea de zone verzi intre sursele de poluare si culturile
legumicole, se mai poate realiza partial protectia acestora prin supravegherea gradului de poluare,
Micsorarea emanatiilor de agenti poluanti, organizarea teritoriala si evitarea amplasérii culturilor
pe suprafete poluate (Stan si Stan, 2010).

Plantele propuse pentru a oferi protectie culturilor si pentru a fi folosite cu rol de
bioindicatori in experienta studiata sunt: aster, salvie ruseasca, iarba chinezeasca, urechea
mielului, créitele pitice, levantica si salvia de padure. De asemenea, s-a creat o mica bordura
de protectie pe intreaga lungime a experientei folosind craite de dimensiuni mari.

4.1.3. Criterii de selectie din punct de vedere al tehnologiei de cultivare

4.1.3.1. Rotatia speciilor

Principiul rotatiei culturilor, sau asolamentul legumicol, presupune Impartirea
suprafetei de cultura in parcele de marime egald, pe care se cultiva una sau mai multe specii
legumicole, cu exigente ecologice si agrotehnice asemanitoare. Rotatia culturilor
legumicole trebuie conceputa astfel incat pe o parceld sa nu se cultive speciile din aceeasi
familie botanica, decat dupa cel putin 2 ani (Stan si Stan, 2010).

In gradinile familiale, dar si in microferme, este recomandat si se foloseasc rotatia
culturilor deoarece prezinta avantaje destul de mari prin reducerea folosirii diferitelor
produse chimice pentru prevenirea si combaterea bolilor si daunatorilor (Stan si Stan, 2010).

Beneficiile asolamentului legumicol sunt reprezentate de fertilitatea solului, combaterea
buruienilor, daunatorilor si a bolilor. Diferite culturi au cerinte variate fatd de nutrienti.
Schimbarea anuald a culturilor reduce riscul cresterii unor deficiente de sol, intrucat echilibrul
de nutrienti din sol tinde sa se extinda in timp. Culturile cu foliaj dens sau frunze mari, cum ar
fi dovleceii sau cartofii, suprima dezvoltarea buruienilor, astfel reducand lucririle de intretinere
si de combatere a buruienilor pentru cultura urmatoare.

Daundtorii si bolile atacd o anumita planta sau familie de plante, sau are o planta
gazda. Prin cultivarea aceleasi plante pe aceeasi suprafatd de teren mai mult de un sezon,
daunele devin mult mai mari, deoarece bolile si daunatorii specifici acelei plante se
inmultesc excesiv. Prin rotirea culturilor, ddunatorii tind sa scada in perioada in care plantele
lor gazde sunt absente, ceea ce contribuie la reducerea acumularii de populatii de spori, oud
si daunatori (Krumpach, 2015).

Pentru realizarea rotatiei culturilor, lotul ce urmeaza a fi cultivat sau gradina de
legume din jurul casei se imparte in sectiuni de dimensiuni egale, in functie de formula de
asolament ce se doreste a fi implementata (Tabelul 4.1.).

Culturile se vor grupa astfel: Brassicaceae (varza de Bruxelles, varza, conopida,
varza pentru frunze, ridichi, napi), leguminoase (mazare, fasole), ceapa (ceapa, usturoi,
praz), Solanaceae (cartofi, tomate, ardei, patlagele) si radacinoase (sfecla, morcov, telina,
patrunjel, pastarnac).

Pe fiecare sectiune se vor planta speciile legumicole astfel incat, in urmatorul an,
acestea sa poata fi mutate dupa cum urmeaza: Solanaceae sa urmeze dupa Brassicaceae,
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Brassicaceae dupa leguminoase, ceapa si radacinoase iar ceapa si radacinoasele dupa
Solanaceae (Stan si Stan, 2010).
Tabelul 4.1./Table 4.1.

Exemplu de asolament pe trei ani
Example of tree years crop rotation (Stan si Stan, 2010)

Parcela Anul
1 2 3
Y . legume pentru radacini varza timpurie + culturi
| tomate, ardei, patlagele vinete gu p . P .
tuberizate si cele pentru bulbi succesive
I legume pentru radacini varza timpurie + culturi tomate, ardei, patlagele
tuberizate si cele pentru bulbi succesive vinete
L . . legume pentru radacini
varza timpurie + culturi C e . . .
111 . tomate, ardei, patlagele vinete tuberizate si cele pentru
succesive i

In Figura 4.1. este reprezentat asolamentul legumicol propus. in sola 1, culturd
principala au fost speciile din familia Brassicaceae asociate cu speciile companion, in sola
2, s-au regasit fasole, dovlecel si castraveti asociate cu specii companion, in sola 3 au fost
speciile din familia Solanaceae asociate cu specii companion, iar in sola 4 au fost plantele
perene.

]
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. Plante perene

Fig. 4.1. Asolamentul legumicol din cadrul amenajarii studiate
Fig. 4.1. The vegetable crop rotation within the studied design (original)

.Sola 1 Sola 2 Sola 3

4.1.3.2. Culturi asociate

Modul intensiv de a utiliza terenul ce urmeaza a fi cultivat este prin folosirea
culturilor asociate. In acest fel, suprafata de teren este ocupata aproape intreaga perioada a
anului cu plante legumicole, medicinale si floricole (Hadidi et al., 2011; Stan si Stan, 2010).
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Culturile asociate sunt acele culturi crescute pe aceeasi suprafatd de teren, in acelasi
timp, a mai multor specii de plante. Prin acest mod, terenul si solul sunt utilizate intensiv datorita
desimii foarte mari de plante pe unitatea de suprafata (Ouma and Jeruto, 2010; Stan si Stan,

2010).

In culturile asociate se gaseste o culturd principald si una sau mai multe culturi
secundare. La cultura de baza este prezent un sistem radicular profund, iar cultura secundara
are un sistem radicular superficial. De asemenea, difera si portul plantelor astfel, plantele
cu port inalt putand fi asociate cu specii cu port pitic sau semi-inalt (Galea si colab., 2015).

Aceste culturi maximizeaza eficienta spatiului din gradini, atrag insecte polenizatoare
benefice si resping daunatorii culturilor principale. Asocierea plantelor beneficiaza una de alta
dar exista si dezavantajul de a asocia plante care nu se accepta reciproc (Tabelul 4.2.).

Specia de baza

Tomate

Vinete

Castravete

Fasole

Mazare
Dovleac/dovlecei
Morcovi

Telind
Pastarnac

Ridiche

Sfecla

Sfecla rosie
Familia verzei
(broccoli, varza,
conopida, varza
de Bruxelles)

Salata
Spanac
Ceapa, usturoi

Praz

Exemple de asociere a plantelor legumicole

Tabelul 4.2./Table 4.2.

Examples of vegetable plant association (Gedda, 2013)

Specii potrivite pentru asociere

sparanghel, busuioc, morcov, arpagic, menta, nasturei,
pastarnac, ceapa, porumb, limba mielului, patrunjel,
gélbenele, craite, telina
fasole, maghiran, cartofi
fasole, arpagic, porumb, anghinare, mazare, floarea-
soarelui, rosii, telina, salata, nasturei

morcov, telind, mazare, castraveti, cartofi, pastarnac,
salata, patrunjel, vinete, galbenele, craite

fasole, morcov, castravete, porumb, ridiche, napi,
dovlecel
porumb, nasturei, maghiran
arpagic, salatd, ceapd, praz, mazare, rozmarin, salvie,
tomate, ridiche
fasole, conopida, varza, praz, tomate, marar
mazare, cartofi, fasole, ridiche, usturoi
morcov, asmatui, salatd, mazare, ceapa, nasturei,
pastarnac
gulie, ceapa, sfecla rosie, salata, familia verzei, marar,
leustean, maghiran
lavanda, gilbenele, craite

sfecla, telind, marar, musetel, ceapd, menta, cartofi,
rozmarin, salvie, cimbru, lavanda, nasturei, vetricea,
fasole, mazare, coriandru, gélbenele, criite, salata

morcov, castravete, ceapa, ridiche, capsuni, sfecla,
galbenele, craite
capsuni, sfecla, ceapa
sfecld, musetel, morcov, salata, ridiche, familia verzei,
rosii, sfecla rosie
morcov, telind, ceapa

Specii nepotrivite
pentru asociere

rozmarin, cartofi, marar,
gulie, fenicul, capsuni

sfecla, fenicul, ceapa,
usturoi, gulie, floarea
soarelui, varza
ceapa, usturoi, cartofi,
hasma
anghinare, cartofi

marar

morcov, telind, chimen

isop

fasole, tomate

capsuni, tomate, usturoi

mazare, fasole, cartofi

fasole, mazare
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Plantele pot fi clasificate ca fiind potrivite pentru asociere in gradind daca atrag
insecte benefice precum polenizatorii in zona. Anumite plante aromatice si condimentare si
specii floricole atrag insecte benefice, cum ar fi: cimbrigorul, salvia, menta, mararita,
lavanda. Alte plante contin anumite substante in radacini sau frunze care resping daunatorii.
Mirosul puternic al unor plante, precum usturoiul si ceapa, poate masca mirosul
trandafirilor, pastrand daunatorii la distanta (Liebman and Dyck, 1993).

In cadrul culturilor asociate se pot folosi, pe langa speciile legumicole, speciile de
plante aromatice si decorative. Aceste specii de plante sunt denumite ca plante companion
deoarece Insotesc cultura principala aducand multiple beneficii acesteia. Pe langa avantajul
ca tin departe ddunatorii si contribuie din punct de vedere ornamental, plantele aromatice
influenteaza gustul legumelor cu care sunt asociate (gustul ridichilor de luna devine aromat
daca sunt cultivate impreuna cu salvia) (Voit, 2010; Rezende et al., 2006).

in cadrul amenajarii studiate, speciile au fost grupate in sole dupa cum urmeaz:

Sola 1: varza pentru frunze cv. Kadet, cv. Scarlet si cv Nero di Toscana, criite pitice
cv. Nana, urechea mielului cv. Silver Carpet, salvie decorativa cv. Caradonna; sfecla pentru
petiol si frunze cv. Chard Bright Lights, conopida cv. Clapton F1, praz cv. Blue de Solaise.

Sola 2: dovlecel patison cv. Ovari Fehér, fasole pitica cv. Nano Supernano Gialo, fasole
de gradina cv. Violeta de lasi, craite pitice cv. Nana, urechea mielului cv. Silver Carpet, salvie
medicinala cv. Chrestensen, cimbrisor cv. Di Provenza; castravete cv. EKol, busuioc cv. Italiano
Classico Genovese si cv. Serafim, patrunjel cv. Triple Moss Curled, ceapa cv. Di Parma.

Sola 3: patlagele vinete cv. Black Beauty, tomate cv. Tigerella si cv. Black Cherry,
telind pentru petiol si frunze cv. Gigante Dorato 2, telind pentru radacina cv. Giant Prague,
morcov cv. Cosmic Purple si cv. Royal Chantenay, urechea mielului cv. Silver Carpet; ardei
gras cv. Barbara, patrunjel cv. Triple Moss Curled, busuioc cv. Serafim, craite pitice cv.
Nana.

Sola 4: iarbd chinezeasca cv. Cassian, aster cv. Starshine, urechea mielului cv.
Silver Carpet; levantica cv. Munstead, rozmarin cv. Green Ginger, oregano cv. Kreta, salvie
medicinala cv. Chrestensen, menta cv. Cinderella, cimbrisor cv. Di Provenza.

4.1.4. Criterii de selectie din punct de vedere decorativ

Edible landscaping sau amenajarea peisagistica cu plante comestibile reprezintd un
sistem de agriculturd ce promoveaza utilizarea unor specii de plante comestibile alaturi de
specii de plante ornamentale in amenajarile peisagistice (Creasy, 1984), pe de o parte pentru
a asigura o sursa suplimentard de hrand, iar pe de altd parte pentru a diversifica paleta
vegetala la care se poate recurge In amenajarea gradinilor.

Plantele legumicole prezintd numeroase caractere decorative, pornind de la talia
acestora la portul, culoarea si textura frunzelor, a florilor si fructelor. Multitudinea de specii
legumicole cultivate in momentul de fatd cuprinde specii ce decoreazd primavara prin
intermediul frunzelor, formand covoare vegetale, precum salata si spanacul, vara prin flori si
habitus precum fasolea mare si topinamburul legumicol. Pe parcursul toamnei, varza de frunze,
salata sau ceapa incanta prin frumusetea frunzelor, ce In cazul verzei rezista si pe parcursul unei
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ierni cu temperaturi mai ridicate. Fructele tomatelor au o paleta larga de forme si culori; de la
aparitie la maturare, de la un verde intens la galben, mov sau rosu-visiniu, astfel contribuind la
cresterea efectului decorativ pe care plantele il prezinta (Sima, 2017).

Caracterele decorative ale speciilor legumicole ofera caracter ornamental si gradinii
in care sunt cultivate, din punct de vedere vizual, prin modalitatea de amplasare a acestora.
Obtinerea unui asemenea caracter are loc prin aplicarea regulilor general valabile in
amenajarea unui peisaj si la o amenajare legumicola cu scop alimentar, dar si ornamental
(Constantinescu, 1992).

Elementele prin care aceste specii horticole isi manifesta insusirile ornamentale sunt
(Sima, 2017):

e Portul si gradul de ramificare al plantelor;
e Culoarea si aspectul frunzelor;

o Culoarea si parfumul florilor;

e Culoarea fructelor.

4.1.4.1. Portul plantei si gradul de ramificare al plantelor

Un criteriu ce trebuie luat in considerare, inainte de realizarea unei culturi asociate,
este modalitatea de crestere si dezvoltare a partii vegetative. Din acest punct de vedere,
plantele legumicole pot prezenta port erect (tomate, ardeii, varza etc,), port tarator
(castravetii) si port urcdtor sau volubil (mazare si fasole) (Sima, 2017; Galea si colab.,
2015). Aceste elemente pot fi observate in Figura 4.2.

|
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Fig. 4.2. Amenajare peisagisticd cu plante comestibile in functie de portul plantelor
Fig. 4.2. Landscaping with edible plants depending on the height of the plants (original)

Au fost alese urmatoarele specii de plante in functie de portul plantei:
- Tufa: ardei, patlagele vinete, dovlecel patison, fasole pitica, salvie, rozmarin,

levantica, oregano, iarba chinezeasca, floarea albinei;
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- Rozetd de frunze: ceapd si praz, morcov, patrunjel, telind, varza pentru frunze,
conopida, sfecld pentru petiol si frunze;

- Vertical sau orizontal, cu una sau mai multe tulpini: tomate, castraveti, dovlecel patison;

- Port urcator: fasolea de gradina;

- Port tarator: dovlecel patison, cimbrisor.

4.1.4.2. Culoarea si aspectul frunzelor

Culoarea frunzelor este un element prezent din primavara devreme, pana toamna tarziu,
avand efect maxim in anumite perioade de timp, in functie de specie. Primavara, culoarea verde
a frunzelor este datitoare de viatd, trezeste natura si are efect de binedispunere. Speciile
legumicole se remarca printr-un colorit foarte diferit al frunzelor, ceea ce permite asocierea
acestora pentru asigurarea efectului decorativ in spatiul de cultura (Sima, 2009).

Sfecla pentru petiol si frunze, prin culorile diferite ale petiolului frunzelor (alb,
rosu-visiniu si portocaliu) este deosebit de decorativa, intrand In asociere cu alte plante
legumicole sau cu diferite specii floricole din decorul de vara (Figura 4.3.).

Fig. 4.3. Diferite coloratii ale sfeclei pentru petiol si frunze si alte tipuri de frunze
Fig. 4.3. Different colors of mangold and other types of leaves (original)

Alte specii de plante frumos colorate sunt busuiocul cv. Serafim cu o culoare visinie
intens, salvia ruseasa, levantica si urechea mielului cu nuante de verde cenusiu spre alb.

Aspectul frunzei este foarte important, la unele specii, fiind elementul de decor cel mai
evident. Sunt varietati de varza pentru frunza ce au limbul frunzelor ondualate sau drepte.

Printr-o simpla asociere intre soiurile cu aspect diferit si frunze de diferite culori, se
asigurd un decor deosebit de placut. De asemenea, varza creatd are frunze gofrate asociate
cu o culoare verde foarte intensd, fiind deosebit de atractiva, varza de frunze are frunzele
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incretite acoperite cu ceara si culoarea verde deschis, care se gasesc cétre partea superioara
a plantei, dand aspect de palmier.

Frunzele foarte mult sectate cum sunt cele de morcov, patrunjel, telind sunt placute
ochiului mai ales daca sunt asociate si cu luciul care se intalneste la telind, varza (Sima, 2009).

Din punct de vedere al culorii si aspectul frunzelor, S-au ales urmatoarele specii: praz
cv. Blue de Solaise, varza pentru frunze cv. Nero di Toscana, cv. Scarlet si cv. Kadet, sfecla
pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights, patrunjel cv, Triple Moss Curled, fasole cv.
Violeta de lasi, busuioc cv. Serafim, floarea albinei cv. Gaudi Red si ureche mielului cv. Silver
Carpet.

4.1.4.3.Culoarea si parfumul florilor

La plantele legumicole frumusetea florilor este mai evidenta la unele specii de
ceapa, care prezinta flori de culoare violacee, cum este ceapa de tuns care infloreste in luna
aprilie si dureaza circa o lund-o luna si jumatate; ceapa de iarna care prezinta inflorescente
de culoare crem, pe fondul frunzelor verzi lucioase, fiind foarte frumoase; inflorescentele
de revent, care la inceput au o tentd verde deschis-rosiatica, apoi devin albicioase (Sima,
2009).
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Fig. 4.4. Exemple de flori de la diferite specii de plante legumicole si aromatice
Fig. 4.4. Examples of flowers from different species of vegetables and herbs (original)

Inflorescenta foarte viguroasa care apare dintr-o rozeta mare de frunze, imprima un
aspect de maretie si dominanta in gradina. Mai tarziu, apar flori de culoare alba la ardei, de
culoare galbena la tomate, tigva, lufa si castraveti, violacee la vinete, anghinare si cardon
s.a. Sunt si specii de fasole decorative prin flori de diferite coloratii (Figura 4.4.).

In general, plantele legumicole prezintd flori cu un parfum discret, insa, sunt unele
specii la care acest caracter este mai pregnant: ceapa, salvia, rozmarin, busuiocul, cimbru etc.
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Din punct de vedere al culorii si parfumului florilor, S-au ales urmatoarele specii:
dovlecel patison cv. Ovari Fehér, fasole cv. Violeta de Iasi, patligele vinete cv. Black
Beauty, salvie de padure cv. Caradona, salvie ruseasca cv. Little Spire, iarba chinezeasca
cv. Cassian si crédite pitice cv. Nana.

4.1.4.4.Culoarea fructelor
Culoarea fructelor reprezintd un element decorativ important in perioada de
maturare a acestora. Existd o gama variata de specii legumicole ce pot decora prin fructe,
specii ce pot fi observate in Figura 4.5.

e

Fig. 4.5. Diferite coloratii ale fructelor si alte organe vegetative si generative
Fig. 4.5. Different colors of fruits and other vegetative and generative organs (original)

Din intreaga amenajare se remarca tomatele, cele de tip cireasa, care prezinta fructe
de culoare rosie-visinie (tomatele cv. Black Cherry), culoare rosie cu striatii de diferite
coloratii (tomatele cv. Tigerella); ardeiul cu fructe de culoare galbena; patlagelele vinete cu
fructe de culoare violacee inchis; dovlecelul patison cu fructe de culoare alba si cu o forma
de stea; castravetele cu fructele de culoare verde.

4.2. Concluzii partiale

In cadrul amenajarii au fost selectate specii legumicole pentru consumul organelor
generative (tomate, ardei gras, patlagele vinete, fasole si dovlecel patison) si pentru
consumul organelor vegetative (varza pentru frunze, sfecld pentru petiol si frunze, morcov,
telind pentru radacind, telind pentru petiol, patrunjel cret, praz, ceapa, cimbrisor, menta,
oregano, salvie medicinald, busuioc) care decoreaza atét prin frunze cat si/sau fructe pentru
o perioadd mai lungd sau mai scurtd de timp. Toleranta si rezistenta la agenti patogeni si
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daundtori este un alt criteriu important pentru selectia acestora intrucét contribuie la
reducerea contaminarii organelor comestibile si a substratului de cultura.

In zonele urbane si periurbane, principala sursi de poluare a aerului o reprezinti
traficul intens de pe marile artere de circulatie. Asadar, speciile de plante pretabile in
captarea particulelor sunt speciile ce prezinta pe suprafata frunzelor peri dar si speciile de
plante care prin forma de crestere ajuta la captarea acestora.

Pe langd mranitd si compost, de asemenea, rotatia culturilor si gestionarea
reziduurilor de culturd sunt instrumente fundamentale pentru imbunétatirea fertilitatii
solului.

Masurile preventive vizeaza reducerea aproviziondrii cu seminte de buruieni si
inmultirea acestora si distrugerea buruienilor Tnainte de infiintarea culturii. Se pot lua masuri
la nivel de amenajare (asocierea culturilor, rotatia culturilor, reglarea distantei dintre plante)
si la nivel de varietate (caracteristici genetice pentru competitivitate prin forma si talia
plantelor, crestere rapida a plantelor, inradacinare profunda).
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CAPITOLUL 5—- REZULTATE PRIVIND INFIINTAREA
GRADINILOR URBANE SI PERIURBANE

CHAPTER 5- RESULTS ON THE ESTABLISHMENT OF URBAN
AND PERI-URBAN GARDENS

5.1. Rezultate privind infiintarea gradinilor de legume in sistem urban si periurban

5.1.1. Pregatirea substratului de cultura

Zona si amplasamentul pentru proiectare au fost evaluate si au fost luati In
considerare factori naturali, cum ar fi: apa, solul, lumina si fauna locald. Suprafata
amenajatd a avut 168 m? si a fost compusa din trei moduli de aceeasi forma si dimensiune,
insd la indltimi diferite fata de sol.

Alegerea terenului s-a efectuat pe baza unei analize riguroase a conditiilor ecologice
oferite si In functie de cerintele specifice ale speciilor de plante folosite.

=y N Y
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Fig. 5.1. Etapele de constructie ale straturilor inaltate
Fig. 5.1. Raised beds construction stages (original)

In Figura 5.1. sunt prezentate etapele de amenajare ale stationarului experimental.
Amenajarea terenului s-a realizat prin nivelarea de baza a acestuia. Ulterior, terenul a fost
impartit in trei parti egale si a fost pichetat conform planului de amenajare. Pentru variantele
V1 si V2 s-au construit cadre din dulapi de lemn de brad pentru straturi naltate cu ndltimile
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de 40 cm si respectiv 20 cm conform desenelor tehnice si au fost tratate cu lac pentru lemn
pe baza de apa pentru protectie indelungata. Varianta V3 a fost delimitata cu bordurad de
plastic la nivelul solului.

Substratul folosit pentru semanat a fost reprezentat de turba Kekkila DSM 3 W cu
urmatoarea compozitie: calibru 0-6 mm, pH 5,5/5,9, fertilizat cu ingrasamant NPK 14-16-
18 + microelemente, cu agent de umectare. Pentru repicat, amestecul a fost compus din
turba cu aceeasi compozitie (90%), perlit (5%) si Orgevit (5%).

Substratul folosit in variantele V1 si V2 a fost reprezentat din: 50% pamant de
gradind, 25% mranitd, 15% turba si 10% compost de frunze. Amestecul a fost Imbunatatit
in fiecare an cu 5 kg/m® de Orgevit.

Dupa infiintarea straturilor s-au efectuat lucrarile de baza ale solului in vederea
pregatirii patului germinativ si de plantare: mobilizarea adanca a solului, maruntirea si
nivelarea acestuia. In V3 solul a fost modelat manual in brazde iniltate conform
dimensiunilor stabilite pentru V1 si V2.

Ultima etapa de pregatire a substratului de cultura este reprezentata de amenajarea

sistemului de irigat.
Tabelul 5.1./Table 5.1.
Continutul de macroelemente din substratul de culturi/sol
The content of macronutrients in the substrate/soil

Macroelemente Substrat V1, V2 (s.u.) Sol V3 (s.u.)
N 0,39 % 0,28 %
P20s 0,24 % 0,32 %
K20 2,05 % 0,21 %
CaO 3,12 % 0,41 %
MgO 0,60 % 0,27 %

Conform sondei Conrad, pH-ul solului are o valoare de 6,5 in V1 si 6 in V2 si V3.
Conform analizelor efectuate asupra solului prin Spectrometru Secvential WD-XRF S8
TIGER au rezultat urmatoarele valori pentru elementele nutritive prezentate in Tabelele 5.1.
si 5.2.

Conform limitelor generale ale testelor de sol utilizate pentru clasificarea solurilor
in diferite clase de fertilitate, clasificare realizata de FAO (Roy et al., 2006) pe baza unor
lucrari publicate de Tandon (2004), atat amestecul de substrat utilizat cat si solul se
incadreaza in clasa generala de fertilitate medie.

Continutul de cadmiu, cobalt, crom, cupru, nichel si zinc din substratul utilizat si
din sol se incadreaza in limitele normale conform valorilor de referinta cu privire la urmele
de elemente chimice din sol (0, 15, 30, 20, 20, respectiv 100 mg/kg s.u.). In ceea ce priveste
continutul de molibden si plumb, acestea depasesc pragul de alerta (5 si 50 mg/kg s.u.) insa
se situeaza sub pragul de interventie (10 si 100 mg/kg s.u.). In cazul acestor doud metale
grele se vor lua masuri de prevenire a poluarii solului si de monitorizare suplimentard a
surselor potentiale de poluare (Ordinul nr. 756/1997).
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Tabelul 5.2./Table 5.2.
Continutul de microelemente din substratul de culturi/sol
The content of trace elements in the substrate/soil

Microelemente Substrat V1, V2 (s.u.) Sol V3 (s.u.)
MnO 0,10% 0,02%
Fe203 0,36 % 0,74 %
NazO 0,58 % 0,39 %

Cd 0 ppm 1,2 ppm
Co 8 ppm 0 ppm

Cr 80 ppm 11 ppm
Cu 39 ppm 43 ppm
Mo 6 ppm 7 ppm

Ni 35 ppm 16 ppm
Pb 96 ppm 74 ppm
Zn 118 ppm 127 ppm

5.1.2. Producerea materialului de plantat

Materialul vegetal folosit este compus din butasi si rasad obtinut prin semanat in
palete alveolare.

Fig. 5.2. Preparation of the substrate for sowing (original)

in Figura 5.2. se pot observa toti pasii efectuati pentru pregitirea paletelor alveolare.

In prima jumdtate a lunii martie a fiecirui an au fost semanate speciile urmatoare:
praz, telind pentru radacina, telind pentru petiol si frunze, sfecld pentru petiol si frunze,
varza pentru frunze, conopida, ardei gras, tomate, patlagele vinete, morcov, menta, oregano,
patrunjel, salvie medicinala, créite pitice si cimbrisor.

In a doua jumitate a lunii martie au fost semanate speciile urmatoare: castravete,
dovlecel patison si busuioc.
108



Ing. Ana-Maria-Roxana HANGAN (ISTRATE)

5.1.3. infiintarea culturii in cAmp
Municipiul Iasi se incadreaza intr-un climat temperat-continental, pronuntat in zona
colinard si mai moderat in zona de podis, caracterizat prin diferentieri ale elementelor
climatologice.
Tabelul 5.3./Table 5.3.
Datele meteorologice pentru Municipiul Iasi 2020 - 2021

Meteorological data for lasi Municipality 2020 - 2021
(Centrul Meteorologic Regional Moldova Iasi)

Temperatura (°C) Durata de

Luna si Med M Mi stralucire a Precipitatii Umlldlt.at.,e a
anul Iur?a} |UI‘?;} Iur:glr SN (i) re(f;t)t)va
(ore)
ian.20 0,5 13,7 -8,7 99,6 3,3 77,5
feb.20 4,2 19,5 -6,3 116,4 32,1 70,1
mar.20 7,2 20,8 -5,9 191,0 15,6 63,1
apr.20 11,1 26,9 -5,9 279,8 1,6 42,0
mai.20 14,4 30,1 3,5 178,2 130,5 67,0
iun.20 21,3 33,3 6,1 235,7 99,0 71,0
iul.20 22,1 33,9 10,6 187,4 7,9 61,4
aug.20 23,6 32,3 14,9 289,6 8,8 54,1
sept.20 19,5 314 8,5 264,1 24,2 59,9
ian.21 0,2 12,1 -16,5 65,2 17,3 85,5
feb.21 -0,7 19,0 -14,9 107,1 29,8 82,9
mar.21 3,5 18,1 -6,4 163,4 48,4 72,9
apr.21 8,4 24,6 -3,2 183,7 40,4 68,2
mai.21 15,5 27,7 3,0 212,8 62,7 69,9
iun.21 20,3 33,8 10,1 218,0 104,4 75,7
iul.21 23,3 35,9 13,4 283,7 50,3 72,8
aug.21 21,0 34,5 11,7 265,1 132,4 73,8
sept.21 14,6 27,3 2,7 188,3 6,6 73,7
TOTAL 12,8 26,9 0,6 3.618,4 836,9 69,03

Conform datelor furnizate de Centrul Meteorologic Regional Moldova lasi (Tabelul
5.3.), conditiile meteorologice din perioada ianuarie-septembrie 2020 si 2021 au fost
propice pentru cresterea si dezvoltarea plantelor astfel, infiintarea culturilor incepand cu
sfarsitul lunii aprilie, Inceputul lunii mai.

La sfarsitul lunii aprilie s-au infiintat culturile de plante perene: iarba chinezeasca
cv. Cassian, floarea albinei cv. Gaudi Red, salvie ruseasca cv. Little Spire, aster cv.
Starshine, levantica cv. Munstead, rozmarin cv. Green Ginger, urechea mielului cv. Silver
Carpet, salvie decorativa cv. Caradonna, oregano cv. Kreta, salvie medicinala cv. Chrestensen,
menta cv. Cinderella, cimbrisor cv. Di Provenza.

In prima jumitate a lunii mai s-au infiintat culturile de plante rezistente la frig: varzi de
frunze cv. Kadet, cv. Scarlet si cv. Nero di Toscana, sfecld pentru petiol si frunze cv. Chard Bright
Lights, praz cv. Blue de Solaise, ceapa cv. Di Parma, telina pentru radacina cv. Giant Prague,
morcov cv. Cosmic Purple si cv. Royal Chantenay, craite cv. Nana.
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in a doua jumitate a lunii mai s-au infiintat culturile de plante pretentioase la
caldura: castravete cv. Ekol, patlagele vinete cv. Black Beauty, tomate cv. Tigerella si cv. Black
Cherry, ardei gras cv. Barbara, dovlecel patison cv. Ovari Fehér, busuioc cv. Italiano Classico
Genovese si cv. Serafim, fasole cv. Nano Supernano Giallo si cv. Violeta de lasi.

In Figura 5.3. sunt prezentate imagini privind infiintarea culturilor. Acestea sunt
infiintate prin seméanare directd in camp si prin plantarea rasadurilor si a plantelor la ghiveci.

Fig. 5.3. Infiintarea culturilor in cAimp
Fig. 5.3. Establishment of field crops (original)

Dupa finalizarea infiintarii culturii, pentru mentinerea umiditatii in sol, prevenirea
eroziunii aleilor si pentru reducerea cantitatii de praf, pe alei s-a semanat trifoi pitic alb
(Trifolium repens).

5.2. Rezultate privind compozitia gradinilor urbane si periurbane

Proiectarea si planificarea unei mici gradini de legume urbane este foarte importanta,
deoarece in acest fel suprafata alocatd acesteia este utilizata la capacitate maxima pentru a oferi
decor si productie suficienta pentru uz familial. Scopul sau este de a combina functia utilitara cu
cea estetic. In astfel de gradini, speciile de plante aromatice si condimentare si cele legumicole
sunt combinate cu specii de plante floricole pentru a spori efectul estetic. De asemenea, din motive
estetice, se folosesc soiuri ce sunt si ornamentale ale plantelor utilitare.

Conform criteriilor de clasificare expuse in prima parte a tezei, scopul gradinii de
legume proiectate este culinar si este amenajata in stil geometric informal, cu amplasarea
plantelor in stil liber. Designul intregii amenajari poate fi observat in Figura 5.4.
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Fig. 5.4. Vedere aeriani asupra variantelor experimentale
Fig. 5.4. Aerial view of experimental variants (original)

Aceasta este creatd din opt moduli cu forme diferite: patru moduli de forma dreptunghiulara
si patru moduli in forma de L. Acestia sunt dispusi simetric fatd de o axa imaginara, cu distante egale
intre ei. Astfel, S-au creat alei secundare intre moduli, pentru a oferi acces la aleile laterale si a luat
forma un spatiu liber in centrul amenajarii, ce poate fi folosit in scop de relaxare.

- . : : i T :

fcioady ¢ B R ¢ 5
Fig. 5.5. Functiunile de baza: estetico-recreativ (A), educational (B),
ecologic (C), economic si sanitar (D)
Fig. 5.5. Basic functions: aesthetic-recreational (A), educational (B),
ecological (C), economic and sanitary (D) (original)
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Necesitatile de baza sunt urmatoarele si pot fi observate n Figura 5.5.: estetic, educational,
ecologic, economic si sanitar. Aceasta a fost construita atét la nivelul solului cat si pe strat inaltat
cu substrat existent in campul didactic, imbunatatit cu mranita si compost.

Spatiul creat poate fi amenajat cu o masa si scaune pentru a se putea servi masa in aer
liber, se pot amplasa sezlonguri pentru relaxare sau poate fi folosit ca punct focal prin amplasarea
unei statuete sau a unei piese de apa astfel, devenind un spatiu cu functionalitate recreativa.

Este o gradind ecologica datoritd faptului cd s-a folosit principiul rotatiei culturilor,
principiul plantelor companion si a fost adoptat un sistem de cultura ecologic.

Functia educationala se datoreaza faptului ca juniorii familiei pot invata parcursul prin
care trece o planta de la stadiul de sdménta, la stadiul de consum. De asemenea, pot invata cum se
ingrijeste o planta pentru a supravietui si pentru a oferi addpost altor insecte.

Gradina cu straturi néltate este adecvata pe terenurile in panta sau pe solurile ce nu
sunt propice cultivarii plantelor. Desi costurile de infiintare a acestora este mai ridicat la
inceput, investitia este amortizata in timp. De altfel, dacd terenul permite, pot fi infiintate la
nivelul solului astfel, costurile de infiintare fiind mai reduse.

Functia sanitara este oferitd de spatiul acesteia. Lucrarile de intretinere ale plantelor
oferind minimul de miscare in fiecare zi pentru un om adult. Fiind o gradina de legume privata,
proprietarul poate sa reduca la minim sau sa scoatd complet tratamentele fitosanitare din schema
de tratament si poate sd foloseasca Ingrasdminte naturale.

Valoarea ornamentald a intregului design este oferitd in principal de culoarea
frunzelor, petiolului si florilor. in intreaga amenajare, ochiul este atras in primul rand de
culoarea portocalie strilucitoare a florilor de criite. Aceste plante se regdsesc in majoritatea
compozitiilor, dupa cum se poate observa in Figura 5.6., in primul rand pentru a oferi
protectie Tmpotriva anumitor daunatori, dar si pentru a oferi accentele de culoare portocalie
pe toatd perioada sezonului cald pana toamna tarziu.

Fig. 5.6. Detalii de compozitii vegetale
Fig. 5.6. Details of plant composition (original)
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Culoarea si forma acestor plante sunt echilibrate in compozitii prin asocierea lor cu
plante in nuante reci — in acest caz urechea mielului — si prin utilizarea plantelor de
dimensiuni medii (morcov, telind, busuioc), plante taratoare (dovlecei) si plante volubile
(tomate, fasole) in fundal.

Opus acestor compozitii sunt plantele cu nuante reci, avand o dimensiune medie
voluminoasa. Decorul din aceastd zona este oferit in principal de forma si culoarea frunzelor.
Varza pentru frunze ofera fundalul pentru florile de salvie decorativa, in timp ce sfecla pentru
petiol si frunze este folosita ca fundal verde deschis pentru praz. De asemenea, sfecla pentru petiol
si frunze ofera mici accente de rosu si galben cu ajutorul petiolului. Contrastul de rece si cald se
poate observa in Figura 5.6.

Speciile perene ofera decorul dorit prin forma si culoarea frunzelor in principal. In
functie de sezon, acestea ofera si decor prin flori. Contrastul de culori este unul echilibrat:
florile de culoare mov oferite de salvia ruseasca si urechea mielului, in contrast cu florile
rosii-rozii oferite de floarea albinei. Chiar si iarba chinezeasca oferd decor prin spicele
florale spre sfarsitul verii.

Odata cu intrarea in sezonul rece, amenajarea continud sa fie decorativa datorita speciilor
de varza pentru frunze, sfecla pentru petiol si frunze, praz dar si a speciilor perene. La temperaturi
scazute, cultivarele de sfecla si varza pentru frunze isi intensifica coloritul frunzelor, astfel avand
un impact vizual foarte mare (Figura 5.7.).

Fig. 5.7. Detaliu privind coloratia plantelor in luna noiembrie
Fig. 5.7. Detail on plant coloring in November (original)

Evolutia plantelor se observa in Figura 5.8. Cele patru imagini au fost facute in
momente diferite pentru a evidentia modul de crestere al acestora cét si coloratiile diferite
oferite in functie de anotimp.
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Fig. 5.8. Variantele experimentale in lunile mai, iunie, august si noiembrie
Fig. 5.8. Experimental variants in May, June, August and November (original)

5.3. Costuri estimative privind infiintarea

Costurile estimative privind infiintarea gradinii de legume familiale au o importanta
majora, astfel, s-au realizat trei tabele cu privire la cheltuielile estimative de infiintare pentru
cele trei variante experimentale. Preturile sunt exprimate in RON, contin TVA si se
raporteaza la suprafata unei variante experimentale de 56 m?,

Varianta V1 a avut costurile estimative cele mai ridicate, 7.338,12 RON, deoarece
S-au construit straturi cu o inaltime de 40 cm fatd de nivelul solului. Aceastd indltime a
determinat un consum mai mare de materiale de constructie si substrat. Costurile pot fi

observate in Tabelul 5.4.
Tabelul 5.4./Table 5.4.
Costuri estimative de infiintare pentru varianta V1
Estimated start-up costs for V1 variant

Lucrari si materiale U.M. Cant. Pret/ UM Pret total
Dulapi lemn de brad m3 0,66 800 528
Lac pe baza de api 2,51 buc. 2 105 210
Cuie kg 8 8,64 25,92
Mix seminte plante buc. 15 4 60
Plante la ghiveci buc. 17 22,37 380,29
Seminte trifoi sac 500 g buc. 1 29,76 29,76
Sistem de irigare prin picurare m? 37 4,57 169,09
P:imant de gridina m3 4 90 360
Turba Kekkila DSM 3 W sac 300 | 4 85 340
Mranita sac 50 | 40 25,8 1032
Compost de frunze sac 45 | 18 23 414
Orgevit sac 25 kg 2 60 120
Manoperi 20% 1 3669,06 3669,06
TOTAL 7.338,12
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Costurile estimative de infiintare pentru varianta V2 au fost relativ mai scazute
(4.268,12 RON) fata de varianta V1, deoarece indltimea acestor straturi a fost redusa la
jumatate, adica 20 cm, astfel ca a fost nevoie de o cantitate mai redusa de materiale de
constructie si substrat. Costurile pot fi observate in Tabelul 5.5.

Tabelul 5.5./Table 5.5.

Costuri estimative de infiintare pentru varianta V2
Estimated start-up costs for V2 variant

Lucrari si materiale U.M. Cant.  Pret/ U.M. Pret total
Dulapi lemn de brad m3 0,33 800 264
Lac Savana pe baza de apa 2,51 buc. 2 105 210
Cuie kg 3 8,64 25,92
Mix seminte plante buc. 15 4 60
Plante la ghiveci buc. 17 22,37 380,29
Seminte trifoi sac 500 g buc. 1 29,76 29,76
Sistem de irigare prin picurare m? 37 4,57 169,09
Pimant de gridina m3 2 90 180
Turba Kekkila DSM 3 W sac 300 | 2 85 170
Mranita sac 50 | 20 25,8 516
Compost de frunze sac 45| 3 23 69
Orgevit sac 25 kg 1 60 60
Manopera 20% 1 2134,06 2134,06
TOTAL 4.268,12

Varianta V3 a avut costurile estimative cele mai mici (2.508,08 RON), deoarece nu

a fost nevoie de materiale de constructie pentru infiintarea straturilor. Substratul de cultura

este solul existent la care s-au adaugat cantitati mai reduse de turba, mranita si compost de
frunze. Costurile pot fi observate in Tabelul 5.6.

Tabelul 5.6./Table 5.6.

Costuri estimative de infiintare pentru varianta V3
Estimated start-up costs for V3 variant

Lucrari si materiale U.M. Cant. Pret/U.M. Pret total
Borduri plastic 9 m buc. 7 23,7 165,9
Mix seminte plante buc. 15 4 60
Plante la ghiveci buc. 17 22,37 380,29
Seminte trifoi sac 500 g buc. 1 29,76 29,76
Sistem de irigare prin picurare m? 37 4,57 169,09
Pimant de griadina m® 0 90 0
Turba Kekkila DSM 3 W sac 300 | 1 85 85
Mranita sac 50 | 10 25,8 258
Compost de frunze sac 45 | 2 23 46
Orgevit sac 25 kg 1 60 60
Manoperi 20% 1 1254,04 1254,04
TOTAL 2.508,08

Costurile estimative totale de infiintare pentru intreaga experientd s-au ridicat la
14.114,32 RON. Rezultatele cu centralizarea costurilor sunt prezentate in Tabelul 5.7.
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Tabelul 5.7./Table 5.7.
Centralizator costuri estimative de infiintare
Estimated start-up cost summary

Costuri estimative de infiintare pentru V1 buc. 7.338,12
Costuri estimative de infiintare pentru V2 buc. 1 4.268,12
Costuri estimative de infiintare pentru V3 buc. 1 2.508,08
TOTAL 14.114,32

5.4. Alte posibilitati de amenajare

Amenajarea din acest studiu a fost realizata folosind straturi modulare. Au fost
proiectate doud forme: dreptunghiular si in forma de L. Aceste forme au fost pozitionate
pentru a crea gradina prezentata In aceasta lucrare.

in exemplele ce vor fi prezentate in randurile urmétoare, s-a folosit acelasi numr de moduli
(patru forme dreptunghiulare si patru forme L) pentru a respecta principiul rotatiei culturilor.

In Figura 5.9. s-a propus o amenajare geometricd in stil informal. S-au propus
compozitii vegetale din arbusti decorativi si s-a gandit un punct de interes in centrul
amenajarii.

LEGENDA

A - Straturi

B - Compozitie
arbusti decorativi

Fig. 5.9.Propunere de amenajare: punct focal
Fig. 5.9. Design proposal: focal point (original)

In Figura 5.10. este propus un alt mod de pozitionare a modulilor. Acestia formeaza
un spatiu inchis pentru a oferi senzatia de incapere dar fard sd incurce campul vizual.
Accesul in aceasta gradina se face pe sub o arcada ce poate fi acoperitd cu speciile
legumicole pretabile dirijarii pe suporti de sustinere: fasole, tomate, ardei sau chiar si unele
specii de dovlecei.
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Opus intrarii, in fundal, sunt propusi pomi fructiferi pentru a accentua privirea si
dorinta de a intra in aceasta gradina legumicola.

LEGENDA

A - Straturi
B - Pomi fructiferi
C - Arcada

Fig. 5.10. Propunere de amenajare: spatiu inchis fizic dar deschis vizual
Fig. 5.10. Design proposal: physically closed space but visually open(original)

in Figura 5.11. s-a propus un model de amenajare si infrumusetare a zonei de luat
masa in aer liber.

A - Straturi

% . .o . D - Plante decorative in vase f
LEGENDA g :X(r)(r:gldgructlfen E- Zonk de luat mass

I R I B T e e T e IS e WSSO bt sy
Fig. 5.11. Propunere de amenajare: zoni de luat masa si relaxare
Fig. 5.11. Design proposal: dining and relaxation area (original)
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Delimitarea terasei s-a realizat prin folosirea modulilor. Accesul pe aceasta terasa
se face prin doud puncte evidentiate cu arcade ce pot fi acoperite de specii legumicole. Pe
lateralele acestei terase s-au propus si pomi fructiferi pentru a oferi decor pe verticala dar si
alte specii de plante decorative pretabile la ghiveci.

S-a dorit sd se creeze o zond intimd, placutd, practicd si confortabild pentru
petrecerea timpului in aer liber.

5.5. Concluzii partiale

In procesul de dezvoltare, au fost luate in considerare conditiile meteorologice ale
zonei, tipul si forma terenului, cerintele ecologice ale plantelor, modul de asociere si
succesiune al acestora, elementele decorative si posibilitatea de a decora pentru o perioada
mai lunga de timp.

In plus, fata de amestec, rotatia culturilor si gestionarea resturilor vegetale sunt, de
asemenea, instrumente cheie pentru imbunatatirea fertilitatii solului si a calitatii recoltei.
Substratul de cultura folosit in acest studiu a avut la baza pamantul de gradina, mranita si
compostul de frunze din cadrul fermei ,,V. Adamachi”. Acesta este un substrat bogat din
punct de vedere nutritional si a fost imbogatit cu turba si Orgevit.

Valoarea ornamentald a intregului design este oferita in principal de culoarea
frunzelor, petiolului si florilor. Unele plante, cum ar fi iarba chinezeasca, decoreaza pe
parcursul intregului an prin forma si culoarea lor, de la verde in timpul primaverii si verii
pana la galben in toamna. Efectul decorativ al plantelor dureaza de la sfarsitul lunii mai
pana la sfarsitul lunii noiembrie.

Costurile de infiintare ale unei gradini legumicole difera atat in functie de modul de
proiectare a acesteia, cat si de materialele necesare pentru infiintare. Straturile cu inaltime
de 40 cm vor avea costuri mai ridicate deoarece este necesar un volum mai mare de
materiale de constructie si de substrat. Costurile scad sau cresc direct proportional cu
indltimea straturilor.

Avantajul folosirii modulilor sau a straturilor modulare este faptul ca pot fi
combinati intr-o varietate de moduri pentru a crea o amenajare practica, versatila si usor de
intretinut. Pot fi folositi atat pe teren drept cat si pe teren in panta.
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CAPITOLUL 6 - REZULTATE PRIVIND INTRETINEREA
GRADINILOR URBANE SI PERIURBANE ASUPRA RECOLTEI SI
CALITATII ACESTORA

CHAPTER 6 - RESULTS OF URBAN AND PERI-URBAN GARDEN
MAINTENANCE ON CROP YIELD AND QUALITY

6.1. Lucrari de ingrijire aplicate

6.1.1. Lucriri de ingrijire cu caracter general

Combaterea crustei si afanarea solului, combaterea buruienilor, completarea
golurilor, fertilizarea faziala, irigarea culturilor si prevenirea, combaterea bolilor si
daunatorilor reprezinta lucrarile de ingrijire cu caracter general aplicate culturilor.

Principala lucrare de Ingrijire cu privire la combaterea crustei si afanarea solului este
prasitul. Aceasta lucrare s-a efectuat manual dupa fiecare ploaie pentru a evita formarea crustei
si pentru a preveni pierderea apei din sol prin evaporare. Prima prasila s-a realizat dupa rasarirea
plantelor ce au fost Infiintate prin semanat direct in camp.

Ca masuri preventive pentru combaterea buruienilor s-a adoptat principiul rotatiei

speciilor, s-au folosit seminte si material vegetal din magazine specializate, s-au folosit
culturile intercalate si plante companion, iar aleile s-au mentinut curate, cu tunderi faziale
ale plantelor existente.

Au fost completate golurile acolo unde a fost necesar cu rasaduri de aceeasi varsta si
acelasi soi.

Pentru combaterea bolilor si a daunatorilor S-a folosit principiul rotatiei speciilor si
au fost efectuate doud tratamente preventive pe bazd de cupru si sulf, in conformitate cu
principiile agriculturii organice si ale agriculturii biodinamice.

Irigarea culturii s-a efectuat cu ajutorul sistemului de irigat automat. Acesta este format
din statie de irigare automata Arctic, electrovand, conductd principald cu diametrul de 5 cm,
robineti, furtun de udare cu picuratoare incorporate din 20 in 20 cm (cu debit de 1,6 I/picurator) si

alte elemente necesare (coturi, furtun de legatura, conectori, dop de capat, scoabe pentru fixare).
Sistemul automat de irigare a fost programat in functie de anotimp. Udarile s-au realizat
in prima parte a zilei cu 0 norma de udare de 16 1/m?/30 minute/zi. Suprafata plantati a unei
variante experimentale este de 20 m? astfel, norma de udare / varianti a fost de 320 1/30
minute/zi. Amestecul utilizat in cadrul variantelor V1 si V2 a fost astfel gandit incat sa retina o
cantitate optima de apa pentru cresterea si dezvoltarea plantelor utilizate in cadrul amenajarii.
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Dupa desfiintarea culturilor, plantele perene au fost toaletate si protejate cu paie uscate
in vederea pregitirii acestora pentru sezonul rece. In Figura 6.1. se observa atat modul de
protejare al plantelor perene cat si faptul ca sistemul de irigare a fost inlaturat de pe straturi.

= o =

Fig. 6.1. Pregitirea straturilor si a speciilor perene pentru sezonul rece
Fig. 6.1. Preparation of beds and perennial species for the cold season (original)

6.1.2. Lucriri de ingrijire cu caracter special

Lucrérile de Ingrijire ce au fost aplicate atat rdsadurilor cat si culturii in camp au
fost cele de baza si cele speciale in functie de specie.

Pentru plantele din familia Compositae (aster cv. Starshine si craite pitice cv. Nana)
s-au eliminat florile uscate si s-au efectuat tunderi usoare pentru a stimula aparitia de noi
lastari.

Plantelor din familia Cucurbitaceae (castravete cv. Ekol) si familia Fabaceae (fasole
cv. Violeta de Tasi) li s-au aplicat lucrarile speciale de dirijare pe araci din bambus.

S-au aplicat tunderi faziale plantelor din familia Labiatae (menta cv. Cinderella si
cimbrigor cv. Di Provenza) pentru a stimula aparitia de noi lastari. Menta a fost rarita
ocazional.

Plantelor din familia Laminaceae (levantica cv. Munstead, busuioc cv. Italiano
Classico Genovese si cv. Serafim, oregano cv. Kreta, salvie ruseasca cv. Little Spire,
rozmarin cv. Green Ginger, urechea mielului cv. Silver Carpet, salvie de padure cv.
Caradona si salvie medicinala cv. Chrestensen) li s-au aplicat lucrarile speciale de
indepartare a florilor uscate, a tunderilor faziale pentru stimularea cresterii de noi lastari si
rarirea plantelor unde a fost necesar.

Plantele din familia Solanaceae (ardei gras cv. Barbara, tomate cv. Tigerella si cv.
Black Cherry, patlagele vinete cv. Black Beauty) au fost dirijate pe araci din bambus,
copilite si defoliate.
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S-au aplicat lucrarile de rarire a plantelor si s-au eliminat frunzele uscate pentru
plantele din familia Umbeliferae (telind pentru radacina cv. Giant Prague, morcov cv.
Cosmic Purple si cv. Royal Chantenay).

Floarea albinei cv. Gaudi Red a avut parte de tunderi faziale si de indepartare a
florilor uscate, iar exemplarele de iarba chinezeasca cv. Cassian au fost tunse si rarite.

6.2. Rezultate privind calitatea recoltei obtinute

In Tabelul 6.1. sunt prezentate rezultatele privind continutul de substanta uscata din
speciile legumicole pentru consumul organelor generative.

Diferentele de substantd uscatd intre cele trei variante experimentale sunt
nesemnificative pentru tomate cv. Tigerella, tomate cv. Black Cherry, patlagele vinete cv.

Black Beauty si castravete cv. Ekol.
Tabelul 6.1./Table 6.1.
Rezultate privind continutul de substanti uscati din speciile legumicole pentru consumul organelor generative
Results on the dry matter content of vegetable species for the consumption of generative organs

Denumire populara Substanta uscati (%)
si cultivar V1 V2 V3

Tomate cv. Tigerella 5,99+0,53 ns 8,75+0,78 ns 6,34+0,56 ns
Tomate cv. Black Cherry 8,96+0,80 ns 9,10+0,81 ns 9,20+0,82 ns
Patlagele vinete cv. Black 7,9940,71 ns 7,27+0,65 ns 7,34+0,66 ns
Beauty

Ardei gras cv. Barbara 8,41+0,75 ab 6,60+0,59 b 10,28+0,92 a
Castravete cv. Ekol 4,04+0,36 ns 3,57+0,32 ns 4,40+0,39 ns
E?ch')e 6, NEMD S 9BATETE 10,08£0,90 ns 11,321,01 ns 11,80+1,05 ns
Fasole cv. Violeta de Iasi 10,05+0,89 ns 10,86+0,97 ns 11,05+0,98 ns

Legenda: s.u. — substanta uscata; umid. — umiditate; cv. — cultivar; V1 — straturi inéltate 40 cm; V2 — straturi inaltate
20 cm; V3 — straturi la nivelul solului; I.s. — literatura de specialitate; ns — nesemnificativ; literele mici reprezinta
rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a — cea mai mare valoare).

Diferentele de substantd uscatd intre cele trei variante experimentale sunt
nesemnificative pentru tomate cv. Tigerella si cv. Black Cherry, patlagele vinete cv. Black
Beauty, castravete cv. Ekol, fasole cv. Nano Supernano Gialo si cv. Violeta de lasi.

Procentajul cel mai mare de substanta uscata pentru ardei gras cv. Barbara se regiseste in
varianta V3 (10,28 %), cu diferenta semnificativa fata de V2 (6,60 %) si diferentd nesemnificativa
fatd de V1 (8,41 %). Intre V1 si V2 diferentele sunt nesemnificative.

In Tabelul 6.2. sunt prezentate rezultatele privind continutul de substanti uscata din
speciile legumicole pentru organe vegetative.

Diferentele de substantd uscatd intre cele trei variante experimentale sunt
nesemnificative pentru varzad pentru frunze cv. Nero di Toscana, sfecld pentru petiol si
frunze cv. Chard Bright Lights, praz cv. Blue de Solaise si patrunjel cv. Triple Moss Curled.
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Tabelul 6.2./Table 6.2.

Rezultate privind continutul de substanti uscati din speciile legumicole pentru consumul organelor vegetative
Results on the dry matter content of vegetable species for the consumption of generative organs

Denumire populara
si cultivar

Varza pentru frunze cv.
Nero di Toscana
Sfecla pentru petiol si
frunze cv. Chard Bright
Lights
Praz cv. Blue de Solaise

Patrunjel cv. Triple Moss
Curled

V1
13,42+1,20 ns

6,53+0,58 ns

9,97+0,89 ns
15,53+1,39 ns

Substanti uscata (%)

V2
13,22+1,18 ns

7,21+0,64 ns

10,87+0,97 ns
17,34+1,55 ns

V3
12,35+1,10 ns

6,96+0,62 ns

9,26+0,83 ns
20,12+1,8 ns

Legenda: cv. — cultivar; V1 — straturi inaltate 40 cm; V2 — straturi inaltate 20 cm; V3 — straturi la nivelul solului; ns —
nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a — cea mai mare valoare).

in Tabelul 6.3. sunt prezentate rezultatele privind continutul de umiditate din
speciile legumicole pentru consumul organelor generative.

Tabelul 6.3./Table 6.3.

Rezultate privind continutul de umiditate din speciile legumicole pentru consumul organelor generative
Results on the moisture content of vegetable species for the consumption of generative organs

Denumire populardi
si cultivar
Tomate cv. Tigerella

Tomate cv. Black Cherry

Patlagele vinete cv. Black
Beauty

Ardei gras cv. Barbara
Castravete cv. Ekol

Fasole cv. Nano Supernano
Gialo

Fasole cv. Violeta de Iasi

Vi
94,01+0,53 ns
91,04+0,80 ns

92,01+0,71 ns

91,59+0,75 ab
95,96+0,36 ns

89,92+0,90 ns
89,95+0,89 ns

Umiditate (%)

V2
91,25+0,78 ns
90,9+0,81 ns

92,73+0,65 ns

93,40+0,59 a
96,43+0,32 ns

88,7+1,01 ns
89,14+0,97 ns

V3
93,66+0,56 ns
90,80+0,82 ns

92,66+0,66 ns

89,72+0,92 b
95,60£0,39 ns

88,2+1,05 ns
88,95+0,98 ns

Legenda: cv. — cultivar; V1 — straturi inaltate 40 cm; V2 — straturi indltate 20 cm; V3 — straturi la nivelul solului; ns—
nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a — cea mai mare valoare).

Diferentele de umiditate intre cele trei variante experimentale sunt nesemnificative

pentru tomate cv. Tigerella si cv. Black Cherry, patlagele vinete cv. Black Beauty, castravete

cv. Ekol, fasole cv. Nano Supernano Gialo si cv. Violeta de lasi.
Procentajul cel mai mare de umiditate pentru ardei gras cv. Barbara se regiseste in
varianta V2 (93,40 %), cu diferentd semnificativa fatd de V3 (89,72 %) si diferentd nesemnificativa
fata de V1 (91,59 %). Intre V1 si V2 diferentele sunt nesemnificative.
In Tabelul 6.4. sunt prezentate rezultatele privind continutul de umiditate din
speciile legumicole pentru consumul organelor vegetative.
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Diferentele de umiditate intre cele trei variante experimentale sunt nesemnificative
pentru varza pentru frunze cv. Nero di Toscana, sfecld pentru petiol si frunze cv. Chard
Bright Lights, praz cv. Blue de Solaise si patrunjel cv. Triple Moss Curled.

Tabelul 6.4./Table 6.4.

Rezultate privind continutul de umiditate din speciile legumicole pentru consumul organelor vegetative
Results on the moisture content of vegetable species for the consumption of vegetative organs

Denumire populari Umiditate (%)
si cultivar V1 V2 V3

VLA il TN B, 86,58+1,20 ns 86,78+1,18 ns 87,65+1,10 ns
Nero di Toscana
Sfecla pentru petiol si
frunze cv. Chard Bright 93,47+0,58 ns 92,79+0,64 ns 93,04+0,62 ns
Lights
Praz cv. Blue de Solaise 90,03+0,89 ns 89,13+£0,97 ns 90,74+0,83 ns
git;‘églel cv. Triple Moss 84,471,39 ns 82,66+1,55 ns 79,88+1,80 ns

Legenda: cv. — cultivar; V1 — straturi indltate 40 cm; V2 — straturi indltate 20 cm; V3 — straturi la nivelul solului; ns —
nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a — cea mai mare valoare).

6.2.1. Rezultate privind compusii primari de metabolism

Rezultate privind compusii primari de la speciile pentru consumul organelor
generative sunt prezentate in Tabelul 6.5.

Rezultatele privind cantitatea de lipide, cenusa, proteine, azot si valoarea calorica a
tomatelor cv Tigerella si cv. Black Cherry, patlagelelor vinete cv. Black Beauty, ardeiului
gras cv. Barbara, a castravetelui cv. Ekol si a fasolei cv. Violeta de Iasi prezinta diferente
nesemnificative intre cele trei variante experimentale.

In ceea ce priveste cantitatea de fibre pentru tomatele cv. Tigerella, V3 prezinta
valoarea cea mai mare, 22,98 g/100g, avand o diferentd semnificativa fata de V1 (14,82
g/100g) si V2 (13,38 g/100g).

Tomatele cv. Black Cherry prezintd diferente semnificative pentru cantitatea de
fibre digestive intre V2 si V3, V2 avand cantitatea cea mai mare cu o valoare de 9,48 g/100g.
Intre V1 si V2 si intre V1 si V3 diferentele sunt nesemnificative.

In ceea ce priveste cantitatea de fibre pentru tomatele cv. Tigerella, V3 prezinta
valoarea cea mai mare, 22,98 g/100g, avand o diferenta semnificativa fata de V1 (14,82
g/100g) si V2 (13,38 g/100g).

In ceea ce priveste cantitatea de fibre pentru fasolea cv. Nano Supernano Gialo, V3
prezintd valoarea cea mai mare, 30,97 g/100g, avand o diferentd semnificativa fata de V1 (22,80
g/100g) si V2 (21,36 g/100g). Intre V1 si V2 diferentele sunt nesemnificative.

Datele din literatura de specialitate cu privire la continutul de fibre din fructele de
castravete variaza de la 32 g/100g, in cazul fructelor semicoapte, pana la 58 g/100g, in cazul
fructelor maturate (Shariff et al., 2021).

123



Teza de doctorat

‘(ereofea arew 1ew 23 — &) 00 = d nnuad Leyn mymse) efeje)nzer gjuizaidal
TOTUT 2[21R)]] ‘AT)BOITUTHASAU — SU ‘ININOS [N[RATT B] TIJENS — €A ‘TID O 2)Bi[BUI LIENS — TA SO Of 2)B{[BUT LINJEI)S — T A STBATINO — A0 JUaweles) — "I ‘epuago]

SUQ6 TEFCR'SSE | SUPG'LEFTITTP | SUOOTIFIHTTI | SUPS‘BEFRITEP  SUCOBEFI'OEL | SUOO'GETLS'PEP  SU €8°8¢FT1°Ter | €A | (msSoorEx)
SUPY'EPTRTLSY  SUEG'GETSLPPY  SUSQTIFIGEl SUOGLEFOT'ECH SUIS'LETEETIV  SUESBEFHTOEH SUEESEFTILVEY TA .,.Mm__a S
SUZO'PTFCROPE | SU €0°THTO6'8FP | SUZOPIFR6'8ET  SUQOTHFSL ISP | SU LERETRT'ETH | SUBH'OETOCCTH | SU EOTHFR6'SEr  TA  aawoEA
SUGL'EFET'TY  SUPSHFTISS SUPEPF86'r  SUET'FF66'SY  SU THEFS6'LE SUGT'EFE0'SE  SUGHPFS6'6F €A I
SULT'CFOL'LS  SUGTEFRIOb SUGO'EFF0'0E | SULF'PF00°0S | SUTI‘BFIOOF SUQK'EFO6'LE  SUPTEFFO'SE  TA  8001/5)
SUPSTFOTTS  SU PTHFIETY SUTT'PFLI'CE  SUOTTFLT6E  SUQSSFIGSE SUTTOFLL'EY  SUOT'VFLILE  TA wzy
SU £0°0FL6°9 SU ¢/ °0F9T'6 SU G 0FLTD SU 69°0FLY'L SU GE°0F8H'6 q 09°0FILO SU $£°0F9T°8 €A e
SU 68°0FES°6 SU T9°0FTL L SU09°0FIL D SU §£°0F9C°8 SU 69°0FLO"L © S8 0F8H6 SU 09°0FTL9 A S001/8)
SULP'OTEY'S  SUGSTFIL'G SU £6°0FSS0 SU ZE0FOT'L SU 68°0F0T°8 qE OS°0F6T'8  SUBCTTIL'S 1A ABsBIQ
SUpLIFLEGT  ® PITFLEOE SUOQ'TFR6'TT  SUGLTFEG'6T  SUSETFLEST SUQTTFSE'ET B 90°TF86°TT €A I
SUETTISOT 4 STUTIETT SUGOTFLE'EC  SUOOTFRG'TT | SUBLTFH6'61 SUSETFLEST 4 TOTTSEEL A S001/9)
SUTETF00YT 4 L6°TF08°TT SUGLTFIS VT  SUOLTF609T  SUGSTFHITT SUSETFOO'ST 4 68 TFCSPI TA a4
SUQETFSTOT | SUO8TFHI‘TE SUGLTFOI'OL  SULOTFOE6T | SUISTFETE SUGSTFES'ST  SUOSTFITE €A e
SUZT'EFC6°SE  SUSSTFHSIE SUGLTFISOL  SUGLTFST'TE  SULTTFLEST SUEC'TFIE'ST  SUSSTFYSBT  TA  3001/3)
SULLTFISTE | SULE'EFC6'TE SUTEEFLG'LT | SULLYFOT'SE | SUGTHFHS 6T SULGTFLEST | SUTHIFSK'ST | TA SuRiedd
SU 9€°0F90°y SU Op*0FOT'S SUOF0FIS Y SU 6E°0FEE Y SU Qb 0F61° Y SU LE0FOT'Y SU EF°0FIS Y €A e
SU 05°0F9S°S SU TH0FSHY SUpE‘0F08‘Y SU EP0FC8'Y SU GE‘OFEE' D SU Q10705 SU LEOFOT Y A 8001/8)
SU LT°0F€0°S SU pSOFHL'Y SU 81°0F60'F SU ZT0F0EY SU 96° 0789 SU GE0T8EY SU TS 0F6E Y A BOWO
SU 06°0F66°6 SU 80 TFS6'TT SU PO TFTSOT | SUTOIFTTI SU IO TFFTTT SUZOTFOETT | SULOTFSSTI | €A e
SUZTIFS9°ET  SU €O TFOKTI SUGE0FE00T  SUQOTFSS'TT  SUOOTFTTI SUQO'TFHTIT  SUOTFOETT  TA  3001/3)
SUL9°0FLETT  SUG66°0F6ETI SU $6°0F96°6 SU 16°0FIS TT SU €T TF8O°TT SUQOTFCT'TT | SU6°0F6CTTT A 0T
10 ap pJajoL4  OIUD ouvuiadng 109 pinging dmoag yomg w2 duay) yomg D]124231 020U
12 21080 OUDAT *1D 2]0SDJ 42 212ADLISD) 19 S048 13pay ajauta 312801I0d 12 2oL 42 IO £ msnduio)

sueS10 2ANeITAS Jo nondwnswod a1) 107 sa12ads woay spunodwod Liewrid wo symsay

ANERUIS dopuesio nunsuod nuad sproads e 9p rewad nsndwod puiarid BNz

‘€70 I[qB L/ SO INPYEL

124



Ing. Ana-Maria-Roxana HANGAN (ISTRATE)

Rezultate privind compusii primari de la speciile pentru consumul organelor
vegetative sunt prezentate in Tabelul 6.6.
Tabelul 6.6./Table 6.6.
Rezultate privind compusii primari de la speciile pentru consumul organelor vegetative
Results on primary compounds from species for the consumption of vegetative organs
Sfecli pentru

Varzd pentru Do Patrunjel cv.
Comp_usul T frunze cv. Nero di petiol si frur_zze cv. Praz cv. I_3Iue de Triple Moss
analizat Toscana Chard Bright Solaise Curled
Lights
V1 13,65+1,25 ns 13,51+£0,93 ns 9,68+1,21 ns 9,51+0,89 ns
Lipide
(9/100g s.u.) V2 13,21+1,02 ns 13,85+1,08 ns 9,20+0,98 ns 9,85+1,04 ns
V3 13,23+1,03 ns 13,20+1,03 ns 9,24+0,99 ns 9,20+0,99 ns
V1 4,68+0,56 ns 4,30+0,22 ns 6,67+0,58 ns 6,31+0,24 ns
Cenusa
(9/100g s.u.) V2 4,33+0,39 ns 4,82+0,43 ns 6,32+0,41 ns 6,83+0,45 ns
V3 4,49+0,40 ns 4,33+0,39 ns 6,48+0,42 ns 6,34+0,41 ns
\V4l 32,67+3,27 ns 32,67+3,02 ns 30,65+3,25 ns 31,62+3,04 ns
Proteine
(/100g 5.0.) V2 31,37+2,65 ns 29,15+2,77 ns 29,34+2,63 ns 31,12+2,79 ns
V3 33,30+2,99 ns 29,36+2,64 ns 31,30+2,81 ns 25,36+2,28 ns
V1 20,12+2.83 ns 14,08+1,74 ns 24,14+2,87 ns 18,09+1,78 ns
o V2 17,93+1,76 ns 20,97+2,04 ns 21,94+1,80 ns 24,98:+2,08 ns
(9/100g s.u.)
V3 13,36+1,36 ns 16,91+1,77 ns 17,37+1,40 ns 21,93+1,81 ns
V1 6,09+0,87 ns 5,15+0,30 ns 10,10+0,91 ns 9,16+0,34 ns
Digestive -y 5,66+0,67 ns 6,24+0,72 ns 9,67+0,71 ns 10,26+0,76 ns
(9/100g s.u.)
V3 7,46+0,83 ns 5,65+0,67 ns 11,48+0,87 ns 9,67+0,71 ns
V1 50,93+5,52 ns 41,2942,18 ns 46,91+5,48 ns 37,274£2,14 ns
Azot
(g/100g 5.u.) V2 48,03+4,14 ns 52,02+4,49 ns 44,01+4,10 ns 48,00+4,45 ns
V3 39,97+3,43 ns 47,9944,15 ns 35,95+3,39 ns 43,99+4,11 ns
Valoare V1 420,54+38,02 ns 429,48+42,24 ns 424,56+38,06 ns 433,50+42,28 ns
“‘I'(‘;;;“‘ V2 420,31+37,80ns  420,24437,79ns  42433+37.84ns  42526+37,83 ns

(kcal/100gsu.) V3 438,07+39,53 ns 420,17+37,92 ns 442,09+39,57 ns 425,19+37,96 ns
Legenda: T. — tratament; cv. — cultivar; V1 — straturi inaltate 40 cm; V2 — straturi inaltate 20 cm; V3 — straturi
la nivelul solului; ns — nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a — cea
mai mare valoare).

Rezultatele privind cantitatea de lipide, cenusa, proteine, fibre, digestive, azot si
valoarea calorica pentru varza de frunze cv. Nero di Toscana, sfecld pentru petiol si frunze
cv. Chard Bright Lights, praz cv. Blue de Solaise si patrunjel cv. Triple Moss Curled
prezinta diferente nesemnificative Intre cele trei variante experimentale.

Date din literatura de specialitate indica o variatie a continutului de cenusa de la
0,58 g/100g, in cazul tulpinilor proaspete de praz, pana la 6,29 g/100 g, in cazul tulpinilor
uscate de praz (Ozgur et al. 2011).
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6.2.2. Rezultate privind compusii secundari de metabolism
Rezultatele privind cantitatea de licopen si B-caroten sunt prezentate in Tabelul 6.7.
Conform analizei statistice, cantitatea cea mai mare de licopen din tomatele cv.
Tigerella se regaseste in V3 (9,74 ug/mg substantd uscata), urmatd de V2 (9,54 ug/mg
substanta uscatd), cele doud variante experimentale avand o diferentd nesemnificativa intre
ele. Tomatele cv. Tigerella din V1 au o cantitate (8,62 pg/mg substantd uscatd) semnificativ
mai mica fatd de V2 si V3.
Tabelul 6.7./Table 6.7.

Cantitatea de licopen si 3-caroten
The quantity of lycopene and 3-carotene

Carotenoizi T Tomate cv. Tomate cv. Patlagele vinete Ardei gras
Tigerella Black Cherry  cv. Black Beauty  cv. Barbara
Li V1 8,62+0,16 b 8,77+0,08 a 2,46+0,09 ns 3,78+0,11 c

icopen

(ng/mg s.u.) V2 9,54+0,06 a 5,60+0,14 b 2,46+0,12ns  4,83+0,05 a
V3 9,74+0,09 a 8,93+0,01 a 2,55+0,14ns  4,56+0,01 b
8 V1 7,57%£0,06 ns 7,55%0,09 ns 2,3240,04 b  6,51+0,00 b
(u;;zlrgoze:) V2 7,5120,03 ns  7,5240,03 ns 2,5420,042  6,59+0,02 a
- V3 7,6140,02ns  7,46+0,06 ns 2,5740,05a  6,64+0,03 a

Legenda: T. — tratament; cv. — cultivar; V1 — straturi inéltate 40 cm; V2 — straturi inaltate 20 cm; V3 — straturi la
nivelul solului; ns — nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p <0,05 (a— cea mai mare
valoare).

Cantitatea cea mai mare de licopen pentru tomatele cv. Black Cherry se regaseste
in V3 (8,93 png/mg substantd uscatd) urmatd de V1 (8,77 pg/mg substanta uscatd) cu o
diferenta nesemnificativa intre cele doud variante experimentale, iar cea mai mica pentru
tomatele cv Black Cherry este in V2 (5,60 pg/mg substantd uscatd) cu o diferentd
semnificativa fatd de V1 si fatd de V3.

Patlagelele vinete cv. Black Beauty nu prezinta diferente semnificative intre cele
trei variante experimentale in ceea ce priveste cantitatea de licopen.

Cantitatea de licopen din fructele de ardei gras cv. Barbara are valori cu diferente
semnificative intre cele trei variante experimentale. Cea mai mare cantitate se gaseste in
fructele de ardei gras din V2 (4,83 pg/mg substanta uscatd), iar cea mai mica se gaseste in
fructele de ardei gras din V1 (3,78 pg/mg substanta uscatd).

Cantitatea de B-caroten din fructele de tomate cv. Tigerella si cv. Black Cherry
prezinta diferente nesemnificative intre cele trei variante experimentale.

Patlagelele vinete cv. Black Beauty prezinta cantititile cele mai mari de 3-caroten
in V3 si V2 avand valorile de 2,57 pg/mg substanta uscata, respectiv 2,54 pg/mg substanta
uscata insa cu diferente nesemnificative intre cele doua variante experimentale, iar cea mai
micd se regaseste iIn V1 avand valoarea de 2,32 pg/mg substantd uscatd cu diferentd
semnificativa intre V1 si V2 si intre V1 si V3.

Ardeiul gras cv. Barbara prezinta cantitatile cele mai mari de B-caroten in V3 si V2
avand valorile de 6,64 png/mg substantd uscatd, respectiv 6,59 pg/mg substanta uscata insa
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cu diferente nesemnificative intre cele doua variante experimentale, iar cea mai mica se
regaseste in V1 avand valoarea de 6,51 pg/mg substanta uscata cu diferenta semnificativa
intre V1 si V2 siintre V1 si V3.

Literatura de specialitate arata variatii ale licopenului din fructele de tomate, de la
8,83 ug/mg substantd uscatd, in cazul regimului de irigare de 200 m%ha, pani la 10,38
ug/mg substanta uscatd, in cazul regimului de irigare de 300 m%ha (Stoleru et al., 2020).

Intr-un studiu privind influenta a doua norme diferite de irigare si a patru cultivaruri
asupra continutului de licopen din fructele de tomate, acesta a variat in limite largi de la
9,01 ug/mg, in cazul cultivarului Siriana F1 irigat cu 200 m%ha, pana la 13,12 pg/mg, in
cazul soiului Inimd de Bou irigat cu 300 m*ha (Inculet et al., 2019).

B-carotenul din fructele de ardei gras a variat de la 11,02 pg/mg substantd uscata,
in cazul fertilizarii organice, pana la 12,96 pg/mg substanta uscata, in cazul fertilizarii cu
microorganisme (Caruso et al., 2019).

Goldbohm et al. (1998) mentioneaza ca aportul de licopen in Olanda este de 1,0
mg/zi/persoana pentru barbati, iar pentru femei este 1,3 mg/zi/persoana. Pelz et al. (1998)
mentioneazi ci aportul de licopen in Germania este de 1,28 mg/zi/persoana. In Statele Unite
ale Americii aportul de licopen variaza intre 0,593 si 1,615 mg/zi/persoana (Vanden
Langenberg et al., 1996).

Aportul de licopen pentru Canada este cu mult mai mare fata de celelalte tari
mentionate, acesta atingand valoarea de 25,2 mg/zi/persoana (Rao et al., 1998).

6.2.3. Rezultate privind macro si microelementele

Rezultate privind mineralele de la speciile pentru consumul organelor generative
sunt prezentate Tabelul 6.8.

Rezultatele analizei statistice cu privire la cantitatea de saruri minerale din tomate
cv. Tigerella si cv. Black Cherry, patlagele vinete cv. Black Beauty, ardei gras, castravete
cv. Ekol si cele doua cultivaruri de fasole ne arata ca nu sunt diferente semnificative intre
cele trei variante experimentale.

Intr-un experiment efectuat pe parcursul anului 2020 la cultivarul de tomate
Podmoskovny Ranny, cantitatea de zinc din fructe a variat de la 0,62 ppm, in cazul plantelor
cultivate in solar, pana la 0,87 ppm, in cazul celor cultivate in camp deschis (Dzhos et al.,
2021).

Intr-un experiment cu privire la influenta fluctuatiilor de temperatura diurne asupra
concentratiei de minerale din diferite organe ale patlagelelor vinete, calciul din fructe a
variat de la 41 ppm, 1n cazul unei temperaturi maxime de 31,3°C pe timp de zi si 19,1°C, pe
timp de noapte, pana la 149 ppm, in cazul unei temperaturi maxime de 15°C, pe timp de zi
si 25°C pe timp de noapte (Inthichack et al., 2013).
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Datele din literatura de specialitate aratd un continut in sodiu al fructelor de
castraveti in functie de diferite variante de fertilizare de la 1,08 ppm péna la 1,50 ppm (Mi
etal., 2021).

Continutul de zinc din fructele de castraveti a variat in limite largi de la 0,20 ppm,
in cazul analizelor efectuate la mezocarp, pana la 0,43 ppm, in cazul analizelor efectuate la
exocarp (Schlering et al., 2020).

Intr-un studiu privind influenta diferitilor portaltoi asupra continutului de minerale
din fructele de castravete, magneziu a variat de la 27 ppm, in cazul altoirii pe dovleac, pana
la 42 ppm, in cazul altoirii pe dovlecel (Noor et al., 2019).

Rezultate privind mineralele de la speciile pentru consumul organelor vegetative
sunt prezentate in Tabelul 6.9.

Si la plantele pentru consumul organelor generative analizate, varza de frunze cv.
Nero di Toscana, sfecla pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights, praz cv. Blue de
Solaise si patrunjel cv. Triple Moss Curled, rezultatele analizei statistice cu privire la
cantitatea de minerale ne aratd cd nu sunt diferente semnificative Intre cele trei variante
experimentale, insa, cantitatea de Fe este mai mare in varianta V3 pentru sfecld, avand
valoarea de 2,87 ppm, semnificativ mai mare fata de celelalte doua variante.

Intr-un studiu in care au fost analizate 18 cultivaruri de varza pentru frunze cultivate in
sistem organic, continutul in fier a variat in limite largi de la 0,6 ppm, in cazul cultivarului
Ripbor, pana la 2,5 ppm, in cazul cultivarului Frizzy Lizzy. Potasiul din frunzele de varza a
variat in limite largi de la 0,67 ppm, in cazul cultivarului Dazzling Blue, pana la 1,87 ppm, in
cazul cultivarului Ripbor. Magneziul din frunze a variat de la 22 ppm, in cazul cultivarului
Frizzy Lizzy, pana la 50 ppm, in cazul hibridului Redbor F1 (Thavarajah et al., 2021).

Conform unui studiu realizat de Rossini-Oliva si Lopez-Nuiez (2021), continutul
de fier variaza de la 0,654 ppm, in cazul petiolurilor de sfecla pentru petiol recoltate din
gradinile rurale, pana la 1,076 ppm, in cazul celor recoltate din gradinile din vecinatatea
exploatarilor miniere. Tot 1n acest studiu continutul de zinc a variat in limite largi de la 0,25
ppm, in cazul petiolurilor recoltate din gradinile urbane, pana la 1,02 ppm, in cazul celor
recoltate din gradinile rurale.

In urma studiului realizat de Golubkina et al. (2018) cu privire la influenta
fertilizarii organice si conventionale a noua cultivaruri de praz asupra compozitiei minerale,
cantitatea de fier a variat de la 0,77 ppm, in cazul cultivarului Kalambus, pana la 2,35 ppm,
in cazul soiului Camus. Cantitatea de calciu a variat de la 28,1 ppm, in cazul cultivarului
Summer Breeze, pana la 113,2 ppm, in cazul cultivarului Premier.

Intr-un studiu unde a fost analizata compozitia minerald din 11 mostre de praz
recoltate din locatii diferite din orasul Samsun (Turcia), zincul a variat de la 17,65 ppm,
pand la 52,52 ppm (Koca and Tasci, 2016). In alt studiu unde s-a urmarit efectul
ingrasamintelor asupra compozitiei minerale la praz, sodiul a variat de la 1,11 ppm, pana la
2,81 ppm (Eppendorfer et al., 1996).
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Tabelul 6.9./Table 6.9.
Rezultate privind mineralele de la speciile pentru consumul organelor vegetative
Results on plant minerals from species for the consumption of vegetative organs

Saruri Jecineny ;{:ﬂif ;ZZZe Praz cv. Blue de /A dt.r O
minerale 15 fnér)ze S [Nl cv. Chard Bright Solaise TRl [ess
i Toscana Lights Curled
V1 0,70+0,04 ns 1,61+0,16 b 2,13+0,12 ns 1,79+0,10 ns
( pg‘fn) V2 0,78+0,07 ns 1,58+0,14 b 2,35£0,21 ns 1,98+0,18 ns
V3 0,57+0,05 ns 2,87+0,26 a 1,72+0,15 ns 1,45+0,13 ns
V1 30,94+1,69 ns 66,56+4,88 ns 51,89+2,83 ns 43,74+2,38 ns
(p%;) V2 34,20+3,06 ns 69,60+6,24 ns 57,35+5,14 ns 48,35+4,33 ns
V3 24,97+2,25 ns 69,91+6,28 ns 41,88+3,76 ns 35,30+3,17 ns
V1 9,49+0,52 ns 22,80+2,60 ns 19,03+1,04 ns 16,05+0,87 ns
(r!\r/)lr%) V2 10,49+0,94 ns 21,35+1,91 ns 21,04+1,88 ns 17,74+1,59 ns
V3 7,66+0,69 ns 25,64+2,30 ns 15,36+1,38 ns 12,95+1,16 ns
V1 0,24+0,01 ns 0,37+0,04 ns 0,424+0,02 ns 0,3540,02 ns
( pzp?n) V2 0,26+0,02 ns 0,53+0,05 ns 0,46+£0,04 ns 0,39+0,03 ns
V3 0,19+0,02 ns 0,56+0,05 ns 0,3440,03 ns 0,2840,03 ns
V1 0,51+0,03 ns 1,56+0,30 ns 1,14+0,06 ns 0,96+0,05 ns
(pme) V2 0,57+0,05 ns 1,16+0,10 ns 1,25+0,11 ns 1,06+0,10 ns
V3 0,42+0,04 ns 1,53+0,14 ns 0,924+0,08 ns 0,77+0,07 ns
V1 0,60+0,03 ns 1,35+0,12 ns 1,02+0,06 ns 0,86=0,05 ns
(prﬁq) V2 0,66+0,06 ns 1,35+0,12 ns 1,12+0,10 ns 0,9540,08 ns
V3 0,48+0,04 ns 1,37+0,12 ns 0,82+0,08 ns 0,69+0,06 ns

Legenda: T. — tratament; cv. — cultivar; V1 — straturi indltate 40 cm; V2 — straturi indltate 20 cm; V3 — straturi
la nivelul solului; ns — nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a— cea
mai mare valoare).

6.2.4. Rezultate privind compusii antinutritivi

Rezultate privind compusii antinutritivi de la speciile pentru consumul organelor
generative sunt prezentate in Tabelul 6.10.

Rezultatele privind cantitatea de fitat din tomate cv. Tigerella pentru cele trei
variante experimentale au diferente nesemnificative pentru p < 0,05.

Diferente nesemnificative intre cele trei variante experimentale se regisesc si in
cazul tomatelor cv. Black Cherry, pétlégelelor vinete cv. Black Beauty, ardeiului gras cv.
Barbara, castravetelui cv. Ekol si a celor douaa cultivaruri de fasole.

In ceea ce priveste cantitatea de taninuri, diferentele sunt nesemnificative pentru cele trei
variante experimentale 1n cazul tomatelor cv. Black Cherry, patlagelelor vinete cv. Black Beauty,
ardeiului gras cv. Barbara, castravetelui cv. Ekol si fasolei cv. Violeta de Iasi. Intre tomatele cv.
Tigerella din V1 si V2 si intre V2 si V3 sunt diferente nesemnificative insd, intre V1 si V3 exista
diferente semnificative avand valori de 3,53 g/100g pentru V1 si 1,48 g/100g pentru V3.
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Cantitatea cea mai mare de tanin la Violeta de Iasi se gaseste in V2 (3,96 g/100g) cu
diferenta semnificativa fata de V1 (1,18 g/100g) si V3 (2,46 g/100g).

Cantitatea de oxalat pentru tomatele cv. Tigerella prezintd cea mai mare valoare in V3
(3,83 g/100g) avand o diferenta semnificativa fata de V1 (1,91 g/100g) si V2 (1,36 g/100g). Intre
V1 si V2 nu sunt diferente semnificative privind cantitatea de oxalat pentru tomatele cv. Tigerella.

Cantitatea de oxalat pentru fasole cv. Violeta de lasi prezintd cea mai mare valoare in V1
(4,00 g/100g) avand o diferenta semnificativa fata de V2 (2,14 g/100g) si V3 (1,36 g/100g). Intre
V1 si V2 nu sunt diferente semnificative.

Pentru tomatele cv. Black Cherry, patlagelele vinete cv. Black Beauty, ardei gras
cv. Barbara si castravete cv. Ekol nu existd diferente semnificative intre cele trei variante
experimentale privind cantitatea de oxalat.

Cantitatea de saponina difera intre cele trei variante experimentale pentru tomatele
cv. Tigerella si prezintd diferente semnificative intre V3, V1 si V2 avand valori de 3,93
g/100g, 2,35 g/100g respectiv 1,65 g/100g, V3 avand valoarea cea mai mare. intre V1 si V2
nu existd diferente semnificative pentru p < 0,05.

In cazul cultivarului Black Cherry diferentele dintre variantele V1 si V2 sunt
nesemnificative, valorile crescand de la 2,62 g/100g in V2 pana la 3,06 g/100g in V1. De
asemenea, pentru variantele V2 si V3 diferentele sunt nesemnificative. Intre variantele V1
si V3 existd diferente semnificative, valorile crescand de la 1,65 g/100g pentru V3 la 3,06
0/100g pentru V1.

Diferente semnificative privind cantitatea de saponind pentru ardeiul gras cv.
Barbara sunt intre V3 si V1, V3 avand cantitatea cea mai mare (0,93 g/100g), iar V1 avand
cantitatea cea mai mica (0,63 g/100g). intre V1 si V2, V2 si V3 nu sunt diferente
semnificative privind cantitatea de saponina.

Atat fasolea pitica cat si fasolea de gradina au cantitatea de saponina semnificativ
mai mare in V1, 3,04 g/100g, respectiv 3,24 g/100g, fata de V3 (1,64 g/100g, respectiv 1,66
g/100g) si cu diferentd nesemnificativa fata de V2 (2,61 g/100g, respectiv 2,63 g/100g).
Intre V2 si V3 diferentele sunt nesemnificative.

Cantitatea de inhibitor tripsinic nu prezinta diferente semnificative intre cele trei
variante experimentale pentru plantele analizate.

Cantitatea de amilaza la cultivarul Black Cherry intre variantele V2 si V3 prezinta
diferente semnificative, valorile variind de la 0,43 mg/mL in V3 la 0,77 mg/mL in V2. Intre V1 si
V2 nu sunt diferente semnificative si nici intre V1 si V3.

Atat fasolea pitica cat si fasolea de gradind au cantitatea de amilaza semnificativ
mai mare in V2, 0,75 g/100g, respectiv 0,77 g/100g, fata de V3 (0,44 g/100g, respectiv 0,43
g/100g) si cu diferenta nesemnificativa fata de V1 (0,62 g/100g) la fasolea pitica si diferenta
semnificativa fatd de V1 (0,54 g/100g) la fasolea de gradini. Intre V1 si V3 diferentele sunt
nesemnificative.

Pentru tomate cv. Tigerella, patlagele vinete cv. Black Beauty, ardei gras cv.
Barbara si castravete cv. Ekol, diferentele sunt nesemnificative intre cele trei variante

experimentale cu privire la cantitatea de amilaza.
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Intr-un studiu cu scopul de a evalua compozitia acizilor grasi, activitatea inhibitoare
si antioxidantd din plantele legumicole din familia Apiaceae consumate ca legume, in
regiunea Marii Egee a Turciei, saponinele identificate in organele de consum au variat de
la 1,93 g/100g, in cazul mararului (Anethum graveolens L.), pana la 4,59 g/100g, in cazul
Opopanax hispidus Friv. In cazul patrunjelului (Petroselinum crispum L.), saponinele
identificate au avut valoarea de 2,17 g/100 g (Sarikurkcu et al., 2017).

Compusii antinutritivi din alimente (acidul fitic, taninurile, oxalatii, saponinele, -
amilazei sau inhibitorii de tripsind) afecteazd alimentatia umand prin influentarea
tripsina) astfel, facandu-le indisponibile pentru absorbtia intestinala (Mihalache et al., 2020;
Hailu and Addis, 2016; Oyetayo and Ibitoye, 2012).
considerat a fi principalul inhibitor al absorbtiei fierului. Lipsa fierului din alimentatia
umana duce la diferite tipuri de anemie. Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca doua
miliarde de oameni sufera de anemie, dintre acestia, un miliard sufera de anemie din cauza
deficientei de fier cauzata in principal de absorbtia intestinala scazuta (Mihalache et al.,
2020; Abbaspour et al., 2014).

Taninurile sunt un grup de polifenoli cu proprietati antinutritive cunoscute ca
afecteaza digestibilitatea proteinelor, activitatile amilazei, lipazei si tripsinei sau absorbtia
fierului. O dieta bogata in taninuri are un impact negativ asupra celulozei si digestiei
intestinale. Concentratia taninurilor din plante variaza in functie de specie (Gemede and
Ratta, 2014).

Oxalatul reprezintd un alt compus antinutritiv care atunci cand este consumat
regulat in cantitati excesive poate duce la deficiente nutritionale sau la mai multe iritatii ale
mucoasei intestinale. Oxalatul de calciu poate precipita in rinichi sau in tractul urinar,
formand cristale care joacd un rol important in dezvoltarea calculilor renali (Gemede and
Ratta., 2014; Franceschi and Nakata, 2005).

Saponinele reprezintd un grup de compusi care pot avea efecte benefice la om
precum reducerea riscului de boli de inima, scaderea valorilor colesterolului, stimularea
imunitatii, prevenirea ulcerului peptic sau avand proprietdti anticancerigene, dar in acelasi
timp, pot reduce digestia proteinelor sau absorbtia de vitamine si minerale (Mihalache et
al., 2020; Popova and Mihaylova, 2019).

Inhibitorii alfa-amilazei sunt substante care pot reduce digestia carbohidratilor si
pot produce diverse boli digestive atunci cand sunt prezente in dieta umana (Mihalache et
al., 2020; Choi et al., 2019).

Rezultate privind compusii antinutritivi de la speciile pentru consumul organelor
vegetative sunt prezentate in Tabelul 6.11.

Rezultatele privind cantitatea de fitat (g/100g), tanin (g/100g), oxalat (g/100g),
saponind (g/100g), tripsina (TUI/mg) si amilazd (mg/mL) prezinta diferente nesemnificative
intre cele trei variante experimentale pentru plantele la care se consuma organele vegetative
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si anume: varza pentru petiol si frunze cv. Nero di Toscana, sfecld pentru petiol si frunze
cv. Chard Bright Lights, praz cv. Blue de Solaise si patrunjel cv. Triple Moss Curled.
Tabelul 6.11./Table 6.11.
Rezultate privind compusii antinutritivi de la speciile pentru consumul organelor vegetative
Results on antinutritive compounds from species for the consumption of vegetative organs

Varsi pentru Sfecla pentru
Compusul “p . petiol si frunze cv. Praz cv. Bluede  Patrunjel cv. Triple
. T. frunze cv. Nero di . :
analizat T Chard Bright Solaise Moss Curled
oscaha .
Lights
. Vil 3,90+0,21 ns 3,29+0,18 ns 3,74+0,20 ns 3,5440,36 ns
(9/100g V2 4,31+0,39 ns 3,64+0,33 ns 4,13+0,37 ns 3,42+0,31 ns
Sl V3 3,15£0,28 ns 2,66:0.24 ns 3,01£0,27 ns 3,26£0.29 ns
tanin | V2 4,1240.23 ns 3,47+0,19 ns 2,56+0,14 ns 2,18+0,48 ns
(g/100g V2 4,56£0,41 ns 3,84+0,34 ns 2,8340,25 ns 1,48+0,13 ns
S V3 3,33+0,30 ns 2,81£0,25 ns 2,06+0,18 ns 1,18+0,11 ns
Vel 2,2240,12 ns 1,88+0,10 ns 1,42+0,08 ns 2,05+0,59 ns
Oxalat
(g/100g V2 2,46+0,22 ns 2,07+0,18 ns 1,57+0,14 ns 3,83+0,34 ns
S V3 1,79+0,16 ns 1,5140,14 ns 1,15+0,10 ns 3,98+0,36 ns
.| VL 2,73+0,15 ns 2,30+0,12 ns 1,72+0,09 ns 2,29+0,52 ns
Saponina
(g/100g V2 3,0240,27 ns 2,55+0,23 ns 1,900,17 ns 3,93+0,35 ns
s.U.) V3 2,2140,20 ns 1,86+0,17 ns 1,39+0,13 ns 3,23£0,29 ns
Inhibitor V1 9,63+0,52 ns 8,12+0,44 ns 10,35+0,57 ns 9,86+0,94 ns
tripsinic g 10,64+0.,95 ns 8,97+0,80 ns 11,44+1,02 ns 9,71+0.87 ns
(TUl/mg
s.u.) V3 7,77+0,70 ns 6,55+0,59 ns 8,35+0,75 ns 9,38£0,84 ns
Amilazi V1 0,80+0,04 ns 0,68+0,04 ns 0,45+0,03 ns 0,410,06 ns
— V2 0,890,08 ns 0,75+0,07 ns 0,50£0,04 ns 0,35+0,03 ns
(mg/mL
s.u.) V3 0,65+0,06 ns 0,55+0,05 ns 0,36+0,03 ns 0,540,05 ns

Legenda: T. — tratament; cv. — cultivar; V1 — straturi indltate 40 cm; V2 — straturi indltate 20 cm; V3 — straturi
la nivelul solului; ns — nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a — cea
mai mare valoare).

6.3. Rezultate privind recolta obtinuta

Dupa cum stim, legumele sunt o sursd importantd de energie, dar trebuie consumate
cu produse de origine animala, deoarece corpul nostru are nevoie de alimente care sa
indeplineasca pe deplin cerintele sale nutritionale, ceea ce ajuta foarte de mult la mentinerea
capacitatilor activitatii fizice si intelectuale zilnice. Un om adult trebuie s consume, anual,
aproximativ 200 kg de legume pentru a furniza vitaminele esentiale, mineralele si alte
componente importante pentru o buna functionare a corpului sau (Stan si Stan, 2010).

6.3.1. Rezultate cu privire la recolta speciilor in anul 2020
Rezultatele cu privire la recolta speciilor pentru consumul organelor generative in
anul 2020 sunt prezentate in Tabelul 6.12.

134



Ing. Ana-Maria-Roxana HANGAN (ISTRATE)

Conform analizei statistice, in cazul ambelor cultivaruri de tomate nu au fost
inregistrate diferente semnificative.

Ardeiul gras cv. Barbara a obtinut cele mai bune rezultate iIn V1 (1.846 g)
comparativ cu celelalte doud variante experimentale, cu o diferentd semnificativa pentru p
<0,05. Intre V2 (1,066 g) si V3 (702 g) diferentele sunt nesemnificative.

Castravetele a obtinut cele mai bune rezultate in varianta V1 (2.784 g) comparativ
cu V2 (1.386 g) si V3 (1.174 g), semnificative pentru p < 0,05. intre variantele V2 si V3,
diferentele sunt nesemnificative.

Tabelul 6.12./Table 6.12.
Rezultate cu privire la recolta speciilor pentru consumul organelor generative in anul 2020
Results on the harvest of species for the consumption of generative organs in 2020

Greutate totald
Denumire populara si cultivar ®

V1 V2 V3
Tomate cv. Tigerella 805+116 ns 616+93 ns 680492 ns
Tomate cv. Black Cherry 645+151 ns 470+45 ns 530477 ns
Ardei gras cv. Barbara 1.846+218 a 1.066+90 b 702+141 b
Castravete cv. Ekol 2.784+53 a 1.386+£199 b 1.174£179 b
Fasole cv. Violeta de Iasi 3.705+251 a 3.052+148 b 2.685t11 c
Fasole cv. Nano Supernano Giallo 1.026+46 ns 863+31 ns 950439 ns

Legenda: cv. — cultivar; V1 — straturi inaltate 40 cm; V2 — straturi indltate 20 cm; V3 — straturi la nivelul solului;
ns —nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p <0,05 (a — cea mai mare valoare).

Recolta pentru fasolea cv. Violeta de lasi a obtinut rezultate cu diferentd
semnificativa intre cele trei variante experimentale. Varianta V1 a obtinut recolta cea mai
mare, 3.705 g, urmata de varianta V2, 3.052 g si varianta V3 cu 2.685 g.

Cultivarul Nano Supernano Giallo nu a obtinut diferente semnificative intre cele
trei variante experimentale insa, recolta cea mai mare a fost in varianta V1 cu 1.026 g.

Rezultatele cu privire la recolta speciilor pentru consumul organelor vegetative in
anul 2020 sunt prezentate in Tabelul 6.13.

Cel mai bun rezultat al cepei cv. Di Parma privind recolta obtinuta se afld pe straturi
indltate 1a 40 cm, V1 (1.235 g), comparativ cu V2 (608 g) cu o diferenta semnificativa intre cele
doua variante experimentale. Intre V1 si V3 si intre V2 si V3 diferentele sunt nesemnificative.

In cazul prazului, cele mai ridicate recolte s-au obtinut in V1 si V2, cu o productie de
4.115 g, respectiv 4.190 g insa cu o diferentd nesemnificativa intre cele doud variante
experimentale. Productia de praz din V3 este semnificativ mai mica fatd de celelalte doud
variante experimentale.

Diferitele inaltimi ale straturilor si substraturilor utilizate in cele trei variante
experimentale au influentat semnificativ productia telinei pentru petiol si frunza cv. Gigante
Dorato 2. In V1 totalul este de 1.640 g, in V2 este 1.323 g si 1.029 gin V3.

Pe de alta parte, telina pentru radacina cv. Giant Prague a obtinut cele mai bune rezultate
la nivelul solului, V3 (3.960 g) cu diferentd semnificativa fata de celelalte doua variante
experimentale. Intre V1 (1.715 g) si V2 (1.560 g) nu sunt diferente semnificative.
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Cele mai bune rezultate privind recolta din toate speciile studiate au fost obtinute de
sfecla pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights in varianta V1 cu 13.097 g si cu o diferenta
semnificativa fata de celelalte doua variante experimentale. Intre variantele V2 (6.226 g) si V3
(5.679 g) diferentele de productie sunt nesemnificative.

Tabelul 6.13./Table 6.13.

Rezultatele cu privire la recolta speciilor pentru consumul organelor vegetative in anul 2020
Results on the harvest of species for the consumption of vegetative organs in 2020

. . . . Greutate totala (g)
Denumire populard si cultivar

Vi V2 V3
Ceapa cv. Di Parma 1.235+259 a 608+59 b 879489 ab
Praz cv. Blue de Solaise 4.115+£135 a 4.190+44 a 2.920+£36 b
Telind pentru petiol si frunze cv. 1.640+5 a 132310 b 1.029+16 ¢
Gigante Dorato 2
Telina adicina cv. Gi
Pelind pentru ridicind cv. Giant 171549 b 1.560+30 b 3.960+£570 a

Prague

Sfecla pentru petiol si frunze cv.

097+1. 226484 679+1.332
Chard Bright Lights 13.097£1.996 a 6.226+843b  5.679£1.332b

Morcov cv. Cosmic Purple 505+48 a 265438 b 310£36 b
Morcov cv. Royal Chantenay 3.130+266 a 2.040+409 b 2.475+520 ab
Varza pentru frunze cv. Kadet 4.620+453 a 2.050+209 ¢ 3.061£101 b
Varza pentru frunze cv. Nero di 2326424 a 1570419 ¢ 199746 b
Toscana

Varzi pentru frunze cv. Scarlet 2.608+20 a 961+15 ¢ 1.104+£31b
Menti cv. Cinderella 935£126 b 670157 b 1.340+129 a
Oregano cv. Kreta 565+82 ns 478456 ns 449438 ns
Patrunjel cv. Triple Moss Curled 2.569+516 ns 2.163+454 ns 2.069+203 ns
Cimbrisor cv. Di Provenza 846+86 a 739+£24 a 576+6 b

Legenda: cv. — cultivar; V1 — straturi indltate 40 cm; V2 — straturi inaltate 20 cm; V3 — straturi la nivelul solului;
ns — nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a — cea mai mare valoare).

Morcovul cv. Cosmic Purple a obtinut cele mai bune rezultate in V1 (505 g) comparativ
cu V2 (265 g) si V3 (310 g), semnificativ pentru p < 0,05. Intre V2 si V3 diferentele sunt
nesemnificative.

Datoritd substratului foarte bine afinat si bogat in nutrienti, morcovul cv. Royal
Chantenay are cea mai mare productie in V1 (3.130 g) cu diferenta semnificativa fata de V2 (2.040
) si diferentd nesemnificativa fatd de V3 (2.475 g). Diferenta dintre V2 si V3 este nesemnificativa.

Recolta de varza de frunze cv. Kadet prezinta diferente semnificative in toate cele trei
variante, avand totalul cel mai mare in varianta V1 (4.620 g), 3.061 g in V3 si cea mai mica
valoare 1n V2 (2.050 g).

Varza de frunze cv. Nero di Toscana are o productie mai mica in comparatie CU CV.
Kadet. Recolta pentru cultivarul Nero di Toscana prezinta diferente semnificative in toate cele
trei variante, avand totalul cel mai mare in varianta V1 (2.326 g), 1.997 g in V3 si cea mai mica
valoare in V2 (1.570 g).
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Cultivarul Scarlet are cea mai mica recolta in comparatie cu celelalte cultivaruri, dar
prezinta diferente semnificative intre toate cele trei variante, cu totalul cel mai mare in V1 (2.608
g), urmat de V3 cu 1.104g si V2 cu 961 g.

Menta cv. Cinderella a avut rezultate pentru recolta foarte bune in V3 cu totalul de 1.340
g, avand diferenta semnificativa fatd de V1 si V2. Cea mai mica recolta pentru menta este in V2
cu 670 g 1nsa fara diferenta semnificativa fatd de V1 (935 g).

Atat oregano cét si patrunjelul cret au rezultate cu diferente nesemnificative intre cele
trei variante, dar cu o recoltd bogatd in V1 cu 565 g pentru oregano si 2.569 g pentru patrunjel.

Cimbrisorul cv. Di Provenza are cele mai mari valori in V1 si V2 cu 846 g, respectiv
739 g insa cu diferente nesemnificative intre cele doua variante. V3 prezinta cea mai mica recolta
(576 g) avand diferentd semnificativa fata de celelalte doua variante.

6.3.2. Rezultate cu privire la recolta speciilor in anul 2021

Rezultatele cu privire la recolta speciilor pentru consumul organelor generative in
anul 2021 sunt prezentate in Tabelul 6.14.

Tomatele cv. Tigerella au obtinut cele mai bune rezultate la nivelul solului,V3
(2.934 g) cu diferenta semnificativa fata de celelalte doua variante experimentale. Intre V1
(1.827 g) si V2 (1.724 g) nu sunt diferente semnificative.

Cel mai bun rezultat al tomatelor cv. Black Cherry privind recolta obtinuta se afla
pe straturi indltate la 20 cm, V2 (1.681 g), comparativ cu V3 (1.044 g) cu o diferentd
semnificativa intre cele doud variante experimentale. Intre V1 si V2 si intre VI si V3
diferentele sunt nesemnificative.

Ardeiul gras cv. Barbara a obtinut cele mai bune rezultate iIn V1 (2.393 g)
comparativ cu V2 (1.598 g) si V3 (1.320 g), semnificativ pentru p < 0,05. Intre V2 si V3
diferentele sunt nesemnificative.

Recolta de castravete cv. EKol nu prezinta rezultate cu diferente semnificative intre
cele trei variante experimentale.

Tabelul 6.14./Table 6.14.

Rezultate cu privire la recolta speciilor pentru consumul organelor generative in anul 2021
Results on the harvest of species for the consumption of generative organs in 2021

Greutate totala
Denumire populard si cultivar ®

Vi V2 V3
Tomate cv. Tigerella 1.827+159 b 1.724+150 b 2.934+256 a
Tomate cv. Black Cherry 1.495+130 ab 1.681+147 a 1.044491 b
Ardei gras cv. Barbara 2.393+209 a 1.598+139 b 1.320+115 b
Morcov cv. Cosmic Purple 376+32 b 566+49 ab 772+67 a
Castravete cv. Ekol 1.074+93 ns 949+82 ns 835+72 ns
Fasole cv. Violeta de Iasi 4.295+232 a 3.353£193 b 2.737£150 ¢
Fasole cv. Nano Supernano Giallo 1.168+63 a 870483 b 844469 b

Legenda: cv. — cultivar; V1 — straturi inaltate 40 cm; V2 — straturi indltate 20 cm; V3 — straturi la nivelul solului;
ns —nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a —cea mai mare valoare).
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Si in anul 2021, recolta pentru fasolea cv. Violeta de lasi a obtinut rezultate cu
diferenta semnificativa intre cele trei variante experimentale. Varianta V1 a obtinut recolta
cea mai mare, 4.295 g, urmata de varianta V2, 3.353 g si varianta V3 cu 2.737 g.

Cultivarul Nano Supernano Giallo a obtinut, de asemenea, cea mai mare recoltd in
varianta V1 (1.168 g) cu diferentd semnificativa fatd de celelalte doud variante
experimentale. Recolta din variantele V2 si V3 nu prezinta diferente semnificative.

Rezultatele cu privire la recolta speciilor pentru consumul organelor vegetative in

anul 2021 sunt prezentate in Tabelul 6.15.
Tabelul 6.15./Table 6.15.

Rezultatele cu privire la recolta speciilor pentru consumul organelor vegetative in anul 2021
Results on the harvest of species for the consumption of vegetative organs in 2021

Denumire populara si cultivar

Greutate totald (g)

V1 V2 V3

Ceapa cv. Di Parma 1.184+103 ab 1.375+120 a 828+£72 b
Praz cv. Blue de Solaise 5.023+438 a 3.402+515 b 2.714+237 b
Telina pentru petiol si frunze cv. 1.461+127 ns 1793156 ns ~ 1.359+118 ns
Gigante Dorato 2
Telind pentru radacina cv. Giant 1.8554162 b 1.622+141 b 4.182+365 a
Prague
Sfecla pentru petiol si frunze cv.

. o 12.989+1.1 12.333£1.078 7.604+664 b
Chard Bright Lights 989+L135 a a
Morcov cv. Cosmic Purple 376132 b 566+49 ab 772467 a
Morcov cv. Royal Chantenay 1.234+107 ns 1.455+127 ns 1.316+114 ns
Varza pentru frunze cv. Kadet 2.097+183 a 1.245+108 b 1.363£119b

Varza pentru frunze cv. Nero di

2.271+198 ns 1.925+168 ns 1.925+168 ns
Toscana
Varza pentru frunze cv. Scarlet 2.741+£239 a 1.722+150 b 1.722+150 b
Menta cv. Cinderella 2.053+179 a 1.245+£108 b 2.595+226 a
Oregano cv. Kreta 1.487+129 ns 1.436+125 ns 1.386+121 ns
Patrunjel cv. Triple Moss Curled 2.345+205 ns 2.441+213 ns 2.064+180 ns
Cimbrisor cv. Di Provenza 1.418+126 ns 1.1334+99 ns 1.053+92 ns

Legenda: cv. — cultivar; V1 — straturi indltate 40 cm; V2 — straturi inaltate 20 cm; V3 — straturi la nivelul solului;
ns —nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a — cea mai mare valoare).

Ceapa cv. Di Parma a obtinut cele mai bune rezultate in V2,pe straturi indltate la 20
cm avand o productie de 1.375 g, comparativ cu V1 (1.184 g) cu o diferentd nesemnificativa
intre cele doua variante experimentale. Diferentd semnificativa este intre V2 si V3 (828 g).
Intre V1 si V3 diferentele sunt nesemnificative.

Prazul cv. Blue de Solaise a obtinut cele mai bune rezultate privind greutatea in V1
(5.023 g) comparativ cu V2 (3.402 g) si V3 (2.714 g), semnificativ pentru p < 0,05. intre
V2 si V3 diferentele sunt nesemnificative.
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Telina pentru petiol si frunze cv. Gigante Dorato 2 nu prezinta diferente semnificative
intre cele trei variante experimentale, aceasta avand o productie mai mare in V2 (1.793 g),
urmata de V1 (1.461 g) si V3 (1.359 g).

Telina pentru radacind cv. Giant Prague a obtinut cele mai bune rezultate la nivelul
solului,V3 (4.182 g) cu diferenta semnificativa fata de celelalte doud variante experimentale.
Intre V1 (1.855 g) si V2 (1.622 g) nu sunt diferente semnificative. Acest aspect se explici prin
faptul ca 1n cazul experientei infiintate in sol, acesta mentine mult mai bine umiditatea iar telina
pentru radacina este o specie pretentioasa la factorul umiditate pedologica.

Sfecla pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights are rezultate mai bune in V1 si
V2, cu o productie de 12.989 g, respectiv 12.333 g insa cu o diferentd nesemnificativa intre cele
doua variante experimentale. Recolta de sfecld din V3 este semnificativ mai mica fatd de
celelalte doua variante experimentale, cu un total de 7.604 g.

Recolta cea mai mare de morcov cv. Cosmic Purple este in V3, straturi la nivelul
solului, avand un total de 772 g, cu o diferentd nesemnificativa fata de V2 (566 g) si o diferenta
semnificativa fati de V1 (376 g). Intre V1 si V2 diferentele sunt nesemnificative.

Recolta de morcov cv. Royal Chantenay este cea mai mare in V2 (1.455 g), urmata de V3
(1.316 g) si V1 (1.234 g), insa cu diferente nesemnificative intre cele trei variante experimentale.

Varza de frunze cv. Kadet a obtinut cele mai bune rezultate privind greutatea in V1
(2.097 g) comparativ cu V3 (1.363 g) si V2 (1.245 g), semnificativ pentru p < 0,05. intre V2 si
V3 diferentele sunt nesemnificative.

Recolta cultivarului Nero di Toscana este cea mai mare in V1 (2.271 g), urmata de V2
si V3, insa cu diferente nesemnificative intre cele trei variante experimentale.

Cultivarul Scarlet a obtinut cele mai bune rezultate in V1 (2.741 g) comparativ cu
celelalte doud variante experimentale, cu o diferenta semnificativa pentru p < 0,05. Intre V2 si
V3 diferentele sunt nesemnificative.

Recolta cea mai mare obtinuta pentru menta cv. Cinderella este in variantele V3 (2.595
g) si V1 (2.053 g) cu o diferentd nesemnificativa intre cele doua. V2 a obtinut recolta cea mai
scazuta, 1.245 g, cu diferentd semnificativa fata de V1 si V3.

Recolta de oregano cv. Kreta este cea mai mare in V1 (1.487 g), urmata de V2 (1.436
2) si V3 (1.386 g), insa cu diferente nesemnificative intre cele trei variante experimentale.

Patrunjelul cret are productia cea mai mare in V2 (2.441 g), urmata de V1 (2.345 g) si
V3 (2.064 g), insa cu diferente nesemnificative intre cele trei variante experimentale.

Recolta de cimbrisor cv. Di Provenza este cea mai mare in V1 (1.418 g), urmata de V2
(1.133 g) si V3 (1.053 g), insa cu diferente nesemnificative intre cele trei variante experimentale.

6.3.3. Rezultate cu privire la media recoltei pe anii 2020-2021

Rezultatele cu privire la media recoltei pe anii 2020 si 2021 in cazul speciilor pentru
consumul organelor generative sunt prezentate in Tabelul 6.16.

Tomatele cv. Tigerella nu prezinta diferente semnificative intre cele trei variante
experimentale privind media recoltei pe cei doi ani.
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In ceea ce privesc rezultatele mediei recoltei pe anii 2020 si 2021 pentru tomatele
cv. Black Cherry, V1 prezinta valoarea cea mai mare, 1.068 g, cu diferentd semnificativa
fata de V3, 685 g, si cu diferentd nesemnificativa fata de V2, 923 g. Intre V2 si V3 nu sunt
diferente semnificative.

Media recoltei pentru ardeiul gras cv. Barbara prezinta diferente semnificative intre
cele trei variante experimentale. Valoarea cea mai mare este in V1 (2.116 g), urmata de V2
(1.329 2) 51 V3 (692 g).

Tabelul 6.16./Table 6.16.
Rezultate cu privire la media recoltei pe anii 2020 si 2021 in cazul speciilor

pentru consumul organelor generative
Results on the average harvest for 2020 and 2021 for species for the consumption of generative organs

Media recoltei
Denumire populard si cultivar @

V1 V2 V3
Tomate cv. Tigerella 1.313+118 ns 1.389+462 ns  1.2294422 ns
Tomate cv. Black Cherry 1.068+£96 a 923483 ab 68562 b
Ardei gras cv. Barbara 2.116+191 a 1.329+120 b 692+108 ¢
Castravete cv. Ekol 1.928+174 a 1.166+£105 b 1.003£90 b
Fasole cv. Violeta de Iasi 4.000+374 a 3.673£316 b 3.202+286 ¢
Fasole cv. Nano Supernano Giallo 1.097+116 ns 1.015+98 ns 866+74 ns

Legenda: cv. — cultivar; V1 — straturi inaltate 40 cm; V2 — straturi inéltate 20 cm; V3 — straturi la nivelul solului;
ns — nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a — cea mai mare valoare).

Castravetele cv. Ekol a obtinut cele mai bune rezultate privind media recoltei pe cei
doi ani in V1 (1.928 g) comparativ cu V2 (1.166 g) si V3 (1.003 g), semnificativ pentru p <
0,05. intre V2 si V3 diferentele sunt nesemnificative.

Media recoltei pentru fasolea cv. Violeta de Iasi a obtinut rezultate cu diferenta
semnificativa intre cele trei variante experimentale. Varianta V1 a obtinut media cea mai
mare, 4.000 g, urmata de varianta V2, 3.676 g si varianta V3 cu 3.202 g.

Cultivarul Nano Supernano Giallo nu a obtinut diferente semnificative intre cele
trei variante experimentale insd, media cea mai mare a fost in varianta V1 cu 1.027 g.

Rezultatele cu privire la media recoltei pe anii 2020 si 2021 in cazul speciilor pentru
consumul organelor vegetative sunt prezentate in Tabelul 6.17.

Ceapa cv. Di Parma nu prezinta diferente semnificative intre cele trei variante
experimentale.

Media recoltei pe anii 2020 si 2021 pentru praz cv. Blue de Solaise este mai mare
in V1, 4562 g, cu diferentd semnificativd fatd de V3, 2.813 g, si cu diferentd
nesemnificativa fati de V2, 3.792 g. Intre V2 si V3 nu sunt diferente semnificative.

Telina pentru petiol si frunze cv. Gigante Dorato 2 nu prezinta diferente semnificative
intre cele trei variante experimentale privind media recoltei intre anii 2020 si 2021.

Telina pentru radacind cv. Giant Prague prezinta valoarea cea mai mare in V3, 4.065
g, cu diferentd semnificativa fata de V1 si V2. Intre V1 (1.782 g) si V2 (1.589 g) diferentele
sunt nesemnificative.
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Denumire populard si cultivar

Tabelul 6.17./Table 6.17.
Rezultate cu privire la media recoltei pe anii 2020 si 2021 in cazul speciilor

pentru consumul organelor vegetative

Results on the average harvest for 2020 and 2021 for species for the consumption of vegetative organs

Media recoltei (g)

V1 V2 V3
Ceapi cv. Di Parma 1.208+109 ns 939+85 ns 852+77 ns
Praz cv. Blue de Solaise 4.562+413 a 3.792+343 ab 2.813+254 b

Telind pentru petiol si frunze cv.
Gigante Dorato 2
Telinad pentru radacina cv. Giant

1.551£140 ns

1.559+141 ns

1.194+108 ns

1.782+161 b 1.589+143 b 4.065+368 a
Prague
zf;;lrzp;:;r;‘l’_‘;gm:' frunze cv. 13.026£1.179 2 9.2614838ab  6.630£600 b
Morcov cv. Cosmic Purple 440+39 ns 365+33 ns 491+77 ns
Morcov cv. Royal Chantenay 2.183+197 ns 1.748+274ns  1.896+297 ns
Varzi pentru frunze cv. Kadet 3.356+304 a 1.145£103 b 1.210£109 b
Varzi pentru frunze cv. Nero di 2295:207a  1.745:158ab  1.458+132b
Toscana
Varza pentru frunze cv. Scarlet 2.671+241 a 1.338+121 b 1.410£127 b
Menti cv. Cinderella 1.491+135 ab 955486 b 1.963+177 a
Oregano cv. Kreta 1.023£92 ns 955+86 ns 915482 ns
Patrunjel cv. Triple Moss Curled 2.454+222 ns 2.299+£208 ns  2.063+186 ns
Cimbrisor cv. Di Provenza 1.130+102 ns 934+84 ns 813+£73 ns

Legenda: cv. — cultivar; V1 — straturi inaltate 40 cm; V2 — straturi inaltate 20 cm; V3 — straturi la nivelul solului;
ns — nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p <0,05 (a — cea mai mare valoare).

Media recoltei intre anii 2020 si 2021 pentru sfeclad pentru petiol si frunze cv. Chard
Bright Lights prezintd valoarea cea mai mare in V1 (13.026 g), avand diferenta
semnificativa fata de V3 (6.630 g) si diferentd nesemnificativa fata de V2 (9.261 g). intre
V2 si V3 nu sunt diferente semnificative.

Media recoltei intre cei doi ani pentru ambele cultivaruri de morcov nu prezinta
diferente semnificative intre cele trei variante experimentale.

Varza cv. Kadet are valoarea cea mai mare in V1, 3.356 g, cu privire la media
recoltei pe anii 2020-2021, avand diferentd semnificativa fata de V2 si V3. Intre V2 si V3
nu sunt diferente semnificative.

Media recoltei pe anii 2020 si 2021 pentru cv. Nero di Toscana este mai mare in
V1, 2.295 g, cu diferentd semnificativa fatd de V3, 1.458 g, si cu diferentd nesemnificativa
fata de V2, 1.745 g. Intre V2 si V3 nu sunt diferente semnificative.

Varza pentru frunze cv. Scarlet are valoarea cea mai mare in V1, 2.671 g, cu privire
la media recoltei pe anii 2020-2021, avand diferentd semnificativa fata de V2 si V3. intre
V2 si V3 nu sunt diferente semnificative.
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Media recoltei pe anii 2020-2021 pentru oregano cv. Kreta, patrunjel cv. Triple
Moss Curled si cimbrisor cv. Di Provenza nu prezinta diferente semnificative intre cele trei
variante experimentale.

6.3.4. Rezultate cu privire 1a media recoltei intre variantele experimentale
Rezultatele cu privire la media recoltei intre variantele experimentale in cazul

speciilor pentru consumul organelor generative sunt prezentate in Tabelul 6.18.
Tabelul 6.18./Table 6.18.

Rezultate privind media recoltei pe specii de plante pentru consumul organelor generative intre
variantele experimentale
Results on the average harvest by plant species for the consumption of generative organs between the

experimental variants

. U Media recoltei (g)
Denumire populara si cultivar

2020 2021
Tomate cv. Tigerella 367+33 b 2.155+195 a
Tomate cv. Black Cherry 381+34 b 1.402+127 a
Ardei gras cv. Barbara 994490 b 1.764£159 a
Castravete cv. Ekol 1.782+161 a 949+86 b
Fasole cv. Violeta de Iasi 3.147+312 ns 3.461+346 ns
Fasole cv. Nano Supernano Giallo 946+86 ns 960+97 ns

Legenda: cv. — cultivar; V1 — straturi inaltate 40 cm; V2 — straturi indltate 20 cm; V3 — straturi la nivelul solului;
ns — nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p < 0,05 (a — cea mai mare valoare).

Media recoltei intre cele trei variante experimentale pentru cele doua cultivaruri de tomate
si ardei gras cv. Barbara sunt semnificativ mai mari in anul 2021 fata de media din anul 2020.

Media recoltei intre cele trei variante experimentale pentru tomatele cv. Tigerella
pentru anul 2021 este de 2.155 g, iar pentru anul 2020 este de 367g.

Pentru tomatele cv. Black Cherry, media recoltei intre cele trei variante
experimentale pentru anul 2021 este de 1.402 g, iar pentru anul 2020 este de 381 g.

Media recoltei pentru anul 2021 a ardeiului gras este de 1.764 g, iar pentru anul
2020 este de 994 g.

Castravetele cv. Ekol a obtinut o valoare medie semnificativ mai mare in anul 2020
(1.782 g) fata de anul 2021 (949 g).

Media recoltei pe variante pentru cele doud cultivaruri de fasole a avut diferente
nesemnificative Intre cei doi ani.

Rezultatele cu privire la media recoltei intre variantele experimentale in cazul
speciilor pentru consumul organelor vegetative sunt prezentate in Tabelul 6.19.

Media recoltei intre cele trei variante experimentale pentru ceapa cv. Di Parma sunt
semnificativ mai mari in anul 2021 fatd de media din anul 2020. Media recoltei intre cele
trei variante experimentale pentru ceapa cv. Di Parma pentru anul 2021 este de 1.125 g, iar
pentru anul 2020 este de 874.

Pentru praz cv. Blue de Solaise, telind pentru petiol si frunze cv. Gigante Dorato 2,
telind pentru radacina cv. Giant Prague si sfecld pentru petiol si frunze cv. Chard Bright
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Lights, media recoltei intre cele trei variante experimentale nu prezinta diferente

semnificative Intre anul 2020 si 2021.

variantele experimentale

Tabelul 6.19./Table 6.19.
Rezultate privind media recoltei pe specii de plante pentru consumul organelor vegetative intre

Results on the average harvest by plant species for the consumption of vegetative organs between the

experimental variants

Denumire populard si cultivar

Ceapa cv. Di Parma

Praz cv. Blue de Solaise

Telina pentru petiol si frunze cv. Gigante Dorato 2
Telina pentru radicina cv. Giant Prague

Media recoltei (g)

2020
874+79 b
3.744+339 ns
1.331£120 ns
2.413+218 ns

2021
1.125+101 a
3.701£335 ns
1.538+139 ns
2.545+£399 ns

Sfecla pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights 8.339+£755 ns 10.939+990 ns
Morcov cv. Cosmic Purple 293+26 b 571+51 a
Morcov cv. Royal Chantenay 2.550+230 a 1.335+£121 b
Varza pentru frunze cv. Kadet 2.245+203 a 1.563+£141 b
Varza pentru frunze cv. Nero di Toscana 1.632+147 b 2.034+184 a
Varza pentru frunze cv. Scarlet 1.558+41b 2.055+186 a
Menti cv. Cinderella 982+88 b 1.957+177 a
Oregano cv. Kreta 497+45 b 1.431+£129 a
Pitrunjel cv. Triple Moss Curled 2.268+205 ns 2.276+206 ns
Cimbrisor cv. Di Provenza 720+65 b 1.197+108 a

Legenda: cv. — cultivar; V1 — straturi inaltate 40 cm; V2 — straturi indltate 20 cm; V3 — straturi la nivelul solului;
ns — nesemnificativ; literele mici reprezinta rezultatele testului Tukey pentru p <0,05 (a — cea mai mare valoare).

Media recoltei intre cele trei variante experimentale pentru morcov cv. Cosmic
Purple este semnificativ mai mare pentru anul 2021 (571 g) fata de anul 2020 (293 g).

Cultivarul Royal Chantenay a obtinut o valoare semnificativ mai mare pentru media
recoltei intre cele trei variante experimentale in anul 2020 (2.550 g) fatd de anul 2021 (1.335 g).

Varza de frunze cv. Kadet a obtinut, de asemenea, o valoare semnificativ mai mare
pentru media recoltei pe cele trei variante experimentale pentru anul 2020 (2.245 g) fata de
anul 2021 (1.563 g).

In schimb, celelalte doui cultivaruri de varzi de frunze au obtinut valori
semnificativ mai mari privind media recoltei intre cele trei variante experimentale in anul
2021. Pentru cultivarul Nero di Toscana, anul 2021 prezinta o medie de 2.034 g, cu diferenta
semnificativa pentru anul 2020 (1.632 g). Cultivarul Scarlet prezinta o medie semnificativ
mai mare in anul 2021 (2.055 g) fatd de anul 2020 (1.558 g).

Plantele aromatice si condimentare au obtinut valori medii semnificativ mai mari
pentru anul 2021 fata de anul 2020. Menta a obtinut o valoare medie semnificativ mai mare
in anul 2021 (1.957 g) fatd de anul 2020 (982 g). Anul 2021 prezintd o medie semnificativ
mai mare pentru oregano (1.431 g) fatd de anul 2020 (497 g). Cimbrisorul, de asemenea, a
obtinut o valoare mai mare pentru media din anul 2021 (1.197 g) cu diferenta semnificativa

fatda de anul 2020 (720 g).
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Valorile medii dintre cele trei variante experimentale pentru anul 2020 si anul 2021
nu prezinta diferente semnificative pentru patrunjelul cret.

6.4. Concluzii partiale

Lucrarile de Ingrijire ce au fost aplicate atat rasadurilor cat si culturii Tn cAmp sunt
cele de baza si cele speciale in functie de familie si specie.

Nu au fost necesare lucrari de ingrijire suplimentare fatd de cele prevazute in
literatura de specialitate.

Majoritatea valorilor compusilor antinutritivi ai plantelor pentru consumul
organelor generative sunt cu diferente nesemnificative intre cele trei variante experimentale.

Tomatele cv. Tigerella prezintd anumite diferente semnificative intre cele trei
variante experimentale pentru tanin, oxalat i saponina. Tomatele cv. Black Cherry prezinta
diferente semnificative intre cele trei variante experimentale pentru saponina si amilaza.
Saponina mai prezinta diferente semnificative intre cele trei variante experimentale la ardei
gras cv. Barbara.

Valorile compusilor antinutritivi ai plantelor pentru consumul organelor vegetative
sunt cu diferente nesemnificative intre cele trei variante experimentale.

Majoritatea valorilor compusilor primari ai plantelor pentru consumul organelor
generative nu prezintd diferente semnificative Intre cele trei variante experimentale.
Cantitatea de fibre a fructelor de tomate cv. Tigerella este mai mare in varianta V3 cu
diferentd semnificativa fata de celelalte doud variante experimentale, iar cantitatea de
digestive a fructelor de tomate cv. Black cherry este semnificativ mai mare in varianta V2
fatd de V3 si nesemnificativa fata de V1.

Valorile compusilor primari ai plantelor pentru consumul organelor vegetative sunt
cu diferente nesemnificative intre cele trei variante experimentale.

Cantitatea mineralelor din plantele pentru consumul organelor vegetative si din
plantele pentru consumul organelor generative nu au diferente semnificative intre cele trei
variante experimentale.

Cantitatea de licopen difera semnificativ intre cele trei variante experimentale pentru
fructele de tomate cv. Tigerella, tomate cv. Black Cherry si ardei gras cv. Barbara.

Cantitatea de B-caroten difera semnificativ intre cele trei variante experimentale la fructele
de patlagele vinete cv. Black Beauty si la fructele de ardei gras cv. Barbara.

In general, existi diferente importante de productie intre cele trei variante, astfel V1
(40 cm) are cele mai bune rezultate in ceea ce priveste recolta. Rezultatele din V2 (20 cm
deasupra solului) si V3 (la nivelul solului) variaza in functie de specie.

In anul 2020, cea mai productiva varianti a fost V1 (40 cm inaltime) cu diferente
semnificative fatd de celelalte doud variante, cele mai productive specii fiind: ardei gras cv.
Barbara, ceapa cv. Di Parma, praz cv. Blue de Solaise, sfecla pentru petiol si frunze cv.
Gigante Dorato 2, sfecla pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights, morcov cv. Cosmic
Purple, morcov cv. Royal Chantenay, varza pentru frunze cv. Kadet, cv. Nero di Toscana si
cv. Scarlet, castravete cv. Ekol, cimbrisor cv. Di Provenza.
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In anul 2021, varianta V1 are in continuare un numar mai ridicat de plante cu recolta
semnificativ mai mare decat celelalte doud variante, insa cu un numar mai scazut: tomate
cv. Black Cherry, ardei gras cv. Barbara, ceapa cv. Di Parma, praz cv. Blue de Solaise,
sfecla pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights, varza pentru frunze cv. Kadet si frunze
cv. Scarlet, menta cv. Cinderella.

Conform mediei pe cei doi ani, varianta V1 are numarul cel mai ridicat de specii de
plante cu o recoltd semnificativ mai mare: tomate cv. Black Cherry, ardei gras cv. Barbara,
praz cv. Blue de Solaise, sfecla pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights, varza pentru
frunze cv. Kadet, cv. Nero di Toscana si cv. Scarlet, castravete cv. Ekol, menta cv.
Cinderella, celelalte doua variante fiind cu o diferenta nesemnificativa.

Conform mediei Intre variante pe cei doi ani si a datelor meteorologice, anul 2021
a fost un an propice pentru cresterea si dezvoltarea plantelor. Rezultatele sunt evidentiate
cu ajutorul analizei Tukey, anul 2021 avand majoritatea plantelor cu recolta cea mai mare:
tomate cv. Tigerella si cv. Black Cherry, ardei gras cv. Barbara, ceapa cv. Di Parma, morcov
cv. Cosmic Purple, varza pentru frunze cv. Nero di Toscana si cv. Scarlet, menta cv.
Cinderella, oregano cv. Kreta, cimbrisor cv. Di Provenza, celelalte plante avand diferente
nesemnificative Intre recolte.

In general, cele mai productive specii de plante sunt cele pentru consumul frunzelor,
cum ar fi sfecla pentru petiol si frunze si varza pentru frunze.

145



Teza de doctorat

CAPITOLUL 7 - CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

7.1. Concluzii generale privind studiul documentar si cercetirile in tara
si strainatate

a. Consumul de plante legumicole ofera beneficii multiple pentru sdnatatea omului.
Studiile recente din literatura internationald scot in evidentd un consum mai ridicat de
legume si fructe, fapt care reduce riscul de aparitie a unor boli cronice. De asemenea,
legumele sunt o sursa bogata de fibre digestive, vitamine si minerale.

b. Importanta economica a cultivarii plantelor legumicole in regim propriu se
datoreaza faptului ca terenul pe care se cultiva legumele poate fi valorificat la maximum
prin sistemul de culturd intercalat. Acest sistem de culturd oferd posibilitatea utilizarii
plantelor companion ce au si efect repelent impotriva unor daundtori, reducand sau
eliminand astfel costurile pentru tratamentele fitosanitare.

c. Plantele legumicole sunt importante si din punct de vedere decorativ deoarece si
acestea contin caracteristici ce ofera decor: portul plantei, culoarea frunzelor, florilor si
fructelor si gradul de ramificare al plantelor.

d. Conditiile meteorologice ale zonei, tipul si forma terenului, cerintele ecologice
ale plantelor, modul de asociere al plantelor, caracteristicile decorative ale plantelor si
posibilitatea acestora de a oferi decor pe o perioada mai lunga de timp reprezinta criteriile
cele mai importante privind infiintarea gradinilor legumicole urbane si periurbane.

e. Amestecul de pamant folosit la amenajarea substraturilor de cultura ofera cantitatea
suficientd de nutrienti pentru o crestere si dezvoltare optima a plantelor utilizate in amenajare.

f. O amenajare cu plante legumicole in zona urbana sau periurband nu poate fi
conceputa fara un sistem de irigare semiautomat sau automat.

g. In vederea realizirii unei gradini de legume familiale, este esentiald o
documentare riguroasa Tnainte de proiectarea acesteia. Pe baza studiilor de caz, o gradina
de legume poate fi gandita si proiectatd ca o prelungire a camerelor din locuinta, poate fi
proiectatd avand o tematicd anume sau poate reprezenta o colectie de plante.

7.2. Concluzii generale privind clasificarea gradinilor de legume
familiale

In urma cercetarilor si a studiilor efectuate, gradinile de legume familiale se pot
incadra in una dintre urmatoarele clase:

a. Dupa scopul acestora, gradinile de legume familiale pot fi: utilitare, terapeutice, culinare;

b. Dupa stilul de amenajare folosit, gradinile de legume familiale pot fi amenajate in:
stil geometric, stil liber, stil mixt;

c. Dupa functionalitate, gradinile de legume familiale pot fi: ecologice, educative,
estetice, economice, sanitare;
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d. Dupa modul de constructie a gradinilor de legume familiale: la nivelul solului,
pe straturi Tndltate cu substrat adaugat si ameliorat.

7.3. Concluzii generale privind selectia speciilor si a soiurilor de plante
legumicole, aromatice si floricole si crearea unei palete vegetale

Speciile alese au rol nutritiv, decorativ si au plasticitate ecologica si biotica ridicata.

Lista plantelor a fost realizata cu atentie in functie de: importanta alimentara si
terapeutica a plantelor, Cerintele biologice si ecologice ale plantelor cu atentie deosebita
asupra managementul fertilitatii solului, managementul buruienilor, bolilor si daunatorilor
si managementul prevenirii poludrii mediului, tehnologia de cultivare privind rotatia
culturilor si culturile asociate, efectul decorativ.

7.4. Concluzii generale privind crearea compozitiilor vegetale

a. Compozitiile au variat in functie de suprafata modulilor si de rotatia speciilor in
cadrul modulilor.

Compozitiile vegetale au fost compuse tindnd cont de tehnologia culturilor asociate
si a principiului plantelor companion, astfel:

- Compozitia 1: busuioc, criite, castravete, patrunjel si ceapa alba;

- Compozitia 2: dovlecel patison, fasole de gradina si fasole pitica, cimbrisor, urechea
mielului si craite;

- Compozitia 3: telina pentru radacina, telina pentru petiol, tomate, busuioc, morcov,
craite si urechea mielului;

- Compozitia 4: ardei gras, patrunjel, busuioc si craite;

- Compozitia 5: rozmarin, levanticd, salvie medicinala, oregano, cimbrisor si menta;

- Compozitia 6: salvie ruseasca, iarba chinezeascd, floarea albinei, aster si urechea mielului;

- Compozitia 7: varza pentru frunze, cimbrisor, salvie de munte si urechea mielului;

- Compozitia 8: sfecld pentru petiol si frunze, conopida, praz si créite.

b. Efectul decorativ major al intregii gradini de legume este oferit de forma
acesteia. Amplasarea modulilor ofera posibilitatea de a crea un ax principal de circulatie ce
oferd si o perspectiva vizuald. De asemenea, forma adoptatd ofera posibilitatea de a crea
zone de odihna in interiorul gradinii de legume.

€. Valoarea ornamentald a intregului design este oferita in principal de culoarea
frunzelor, petiolului si florilor.

7.5. Concluzii generale privind rezultatele analizelor materialului
vegetal studiat

a. Indltimea straturilor de culturd nu a determinat diferente semnificative cu privire
la compusii primari, secundari si antinutritivi de metabolism ai legumelor supuse analizelor.
Singura specie legumicola cu diferente semnificative a fost in cazul tomatelor cv. Tigerella
si Black Cherry.

b. Continutul de minerale din legumele pentru consumul organelor vegetative si
generative nu prezinta diferente semnificative intre cele trei variante experimentale.
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c. Cantitatea de licopen diferd semnificativ intre cele trei variante experimentale
pentru fructele de tomate cv. Tigerella, Black Cherry si ardei gras cv. Barbara.

d. Cantitatea de B-caroten difera semnificativ intre cele trei variante experimentale
la fructele de patlagele vinete cv. Black Beauty si la fructele de ardei gras cv. Barbara.

e. In general, exista diferente importante de productie intre cele trei variante, astfel
V1 (40 cm inaltime) are cele mai bune rezultate in ceea ce priveste recolta. Rezultatele din
V2 (20 cm inaltime) si V3 (la nivelul solului) variaza in functie de specie.

f. In anul 2020, cea mai productivd varianti a fost V1 (40 cm inaltime) cu
diferente semnificative fata de celelalte doua variante. Cele mai productive specii fiind:
ardei gras cv. Barbara, ceapa cv. Di Parma, praz cv. Blue de Solaise, telind pentru petiol si
frunze cv. Gigante Dorato 2, sfecld pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights, morcov
cv. Cosmic Purple, morcov cv. Royal Chantenay, varza pentru frunze cv. Kadet, cv. Nero
di Toscana si cv. Scarlet, castravete cv. Ekol, cimbrisor cv. Di Provenza.

g. In anul 2021, varianta V1 are in continuare un numir mai ridicat de plante cu
recolta semnificativ mai mare decit celelalte doud variante, Tnsd cu un numir mai scizut
fata de anul 2020: tomate cv. Black Cherry, ardei gras cv. Barbara, ceapa cv. Di Parma, praz
cv. Blue de Solaise, sfecld pentru petiol si frunze cv. Chard Bright Lights, varza pentru
frunze cv. Kadet si cv. Scarlet, menta cv. Cinderella.

h. Conform mediei pe cei doi ani, varianta V1 are numarul cel mai ridicat de specii de
plante cu o recoltd semnificativ mai mare, Celelalte doud variante fiind cu o diferentd
nesemnificativa.

i. In varianta infiintata la 40 cm de la nivelul solului s-au obtinut cele mai ridicate
productii medii cu exceptia speciilor pentru ridicini tuberizate. In anii secetosi, rezultate
bune se obtin atunci cand gradinile se infiinteaza pe sol cu textura luto-argiloasa asa cum
este 1n stationarul experimental ,,VV. Adamachi”.

7.6. Recomandari

a. In procesul preliminar infiintarii gradinilor legumicole urbane si periurbane se
recomanda un studiu amanuntit urmarind scopul, stilul de amenajare si functionalitatea
acestora in corelatie cu cerintele ecologice ale speciilor utilizate.

b. Pe langd imbunatatirea substratului cu diferite materiale compostate se
recomanda rotatia culturilor si gestionarea resturilor vegetale pentru Tmbunétatirea
fertilitatii solului si pentru prevenirea infestarii cu seminte de buruieni.

C. Pentru infiintarea gradinilor de legume in zona urband si periurband se
recomanda utilizarea modulilor geometrici, deoarece pot fi adaptati unei varietati mai
ridicate de amenajari. Substraturile cu Tnéltimea de 40 cm se recomanda atunci cand se poate
realiza un substrat de foarte buna calitate si cand se dispune de sistem automatizat de irigare.

d. Pe baza cercetarilor efectuate in acest studiu, recomandidm varianta
experimentald V1, cu inaltime de 40 cm fatd de nivelul solului, deoarece ofera cele mai
bune rezultate. De asemenea, amestecul de substrat folosit ofera plantelor din varianta
experimentald V1 un aspect estetic placut. Acest mod de constructie al straturilor, cu
inaltimea de 40 cm, se recomanda s fie folosit in orice spatiu disponibil, conditia principala
fiind ca locatia aleasa sa acopere cerintele ecologice si biologice ale speciilor.
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CHAPTER 7 - GENERAL CONCLUSIONS AND
RECOMMENDATIONS

7.1. General conclusions on the documentary study and research in the
country and abroad

a. Eating vegetables offers multiple benefits for human health. Recent studies in
the international literature show that higher consumption of vegetables and fruit reduces the
risk of chronic diseases. Vegetables are also a rich source of digestive fiber, vitamins and
minerals.

b. The economic importance of growing vegetable crops on their own is due to the
fact that the land on which the vegetables are grown can be exploited to the full by
intercropping. This system offers the possibility of using companion plants which also have
a repellent effect against certain pests, thus reducing or eliminating the costs of plant
protection treatments.

¢. Vegetable plants are also important from a decorative point of view because they
also contain features that provide decoration: the plant's habit, the colour of the leaves,
flowers and fruit and the degree of branching of the plants.

d. The weather conditions of the area, the type and shape of the land, the ecological
requirements of the plants, the way the plants are combined, the decorative characteristics
of the plants and their ability to provide decoration over a longer period of time are the most
important criteria for establishing urban and peri-urban vegetable gardens.

e. The soil mix used in growing media provides sufficient nutrients for optimal growth
and development of the plants used in the growing media.

f. An urban or peri-urban vegetable garden cannot be designed without a semi-
automatic or automatic irrigation system.

g. In order to create a family vegetable garden, it is essential to do thorough
research before designing it. Based on case studies, a vegetable garden can be thought of
and designed as an outside extension of rooms, it can be designed with a specific theme or
it can be a collection of plants.

7.2. General conclusions on the classification of family vegetable gardens

Based on research and studies, home vegetable gardens can be classified into one
of the following classes:

a. Depending on their purpose, home vegetable gardens can be: utilitarian, therapeutic,
culinary;

b. Depending on the design style used, home vegetable gardens can be laid out in:
geometric style, loose style, mixed style;
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c. By functionality, home vegetable gardens can be: ecological, educational,
aesthetic, economic, sanitary;

d. According to the way home vegetable gardens are built: at ground level, on
raised beds with added and improved substrate.

7.3. General conclusions on the selection of vegetable, aromatic and
flowering plant species and varieties and the creation of a plant palette

The chosen species have a nutritive, decorative role and have high ecological and
biotic plasticity.

The list of plants has been carefully prepared according to: the nutritional and
therapeutic importance of plants, biological and ecological requirements of plants with
special attention to soil fertility management, weed, disease and pest management and
environmental pollution prevention management, cultivation technology on crop rotation
and associated crops, the decorative effect.

7.4. General conclusions on the creation of plant compositions

a. The compositions varied depending on the surface of the modules and the
rotation of the species within the modules.

The plant compositions were composed taking into account the associated crop
technology and the companion plant principle, as follows:

- Composition 1: basil, French marigold, cucumber, parsley and white onion;

- Composition 2: patty pan squash, garden and dwarf beans, thyme, lamb'’s ear and
French marigold;

- Composition 3: celery, celeriac, tomatoes, basil, carrot, French marigold and lamb's ear;

- Composition 4: sweet pepper, parsley, basil and French marigold,;

- Composition 5: rosemary, lavender, sage, oregano, thyme and mint;

- Composition 6: Russian sage, Chinese grass, butterfly bush, aster and lamb's ear;

- Composition 7: kale cabbage, thyme, wood sage and lamb's ear;

- Composition 8: mangold, cauliflower, leek and French marigold.

b. The major decorative effect of the whole vegetable garden is provided by its
shape. The placement of the modules offers the possibility of creating a main axis of
circulation that also provides a visual perspective. The shape adopted also offers the
possibility of creating rest areas within the vegetable garden.

c. The ornamental value of the whole design is mainly provided by the colour of
the leaves, petiole and flowers.

7.5. General conclusions on the results of the analyses of the plant
material studied

a. The height of the culture beds did not result in significant differences in the
primary, secondary and anti-nutritive metabolic compounds of the vegetables analyzed. The
only vegetable species with significant differences was Tigerella and Black Cherry
tomatoes.
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b. The mineral content of vegetables for vegetative and generative organ
consumption did not differ significantly between the three experimental variants.

¢. The amount of lycopene differs significantly between the three experimental
variants for Tigerella, Black Cherry tomato fruits and Barbara sweet pepper fruits.

d. The amount of B-carotene differs significantly between the three experimental
variants in Black Beauty eggplant fruits and Barbara sweet pepper fruits.

e. In general, there are significant differences in yield between the three variants,
so V1 (40 cm height) has the best yield results. Results in V2 (20 cm height) and V3 (at
ground level) vary depending on the species.

f. In 2020, the most productive variant was V1 (40 cm height) with significant
differences from the other two variants. The most productive species being: Barbara sweet
pepper, Di Parma onion, Blue de Solaise leek, Gigante Dorato 2 celeriac, Chard Bright
Lights mangold, Cosmic Purple and Royal Chantenay carrot, Kadet, Nero di Toscana and
Scarlet leaf cabbage, Ekol cucumber, Di Provenza thyme.

g. In 2021, the V1 variant still has a higher number of plants with significantly
higher yields than the other two variants, but a lower number than in 2020: Black Cherry
tomato, Barbara sweet pepper, Di Parma onion, Blue de Solaise leek, Chard Bright Lights
mangold, Kadet and Scarlet leaf cabbage, Cinderella mint.

h. According to the average over the two years, the V1 variant has the highest number of
plant species with a significantly higher yield, the other two variants being insignificantly different.

i. Inthevariant established at 40 cm above ground level, the highest average yields
were obtained except for tuberous root species. In dry years, good results are obtained when
the gardens are established on luteous-clay textured soil as in the experimental station “V.
Adamachi”.

7.6. Recommendations

a. Inthe preliminary process of setting up urban and peri-urban vegetable gardens,
it is recommended to carry out a detailed study of the purpose, design style, functionality
and construction in relation to the ecological requirements of the species used.

b. In addition to improving the substrate with manure and compost, crop rotation
and crop residue management are also recommended to improve soil fertility and prevent
weed seed infestation.

c. Geometric modules are recommended for the establishment of vegetable
gardens in urban and peri-urban areas as they can be adapted to a wider variety of layouts.
Substrates with a height of 40 cm are recommended when a very good quality substrate can
be produced and when an automated irrigation system is available.

d. Based on the research carried out in this study, we recommend the experimental
variant V1, with a height of 40 cm above ground level, as it gives the best results. Also, the
substrate mixture used gives the plants in experimental V1 an aesthetically pleasing
appearance. This 40 cm high layer construction is recommended for use in any available
space, the main condition being that the chosen location meets the ecological and biological
requirements of the species.
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ANEXA 3

ANNEXE 3

Tabelul 3.2./Table 3.2.

Rezultate ANOVA privind continutul de substanti uscata din speciile legumicole pentru organe generative
ANOVA results on the dry matter content of vegetable species for generative organs

Denumire populara Semnificatia Suma Grad de Media Si
si cultivar diferentelor patratelor libertate patratelor g
) Intre variante 13,55 2 6,77 558 0,04
Tomate cv. Tigerella .
In variante 7,28 6 1,21
Tomate cv. Black Intre variante 0,09 2 0,04 0,02 0,98
Cherry fn variante 11,82 6 1,97
Pitligele vinete cv. Intre variante 0,95 2 0,47 035 0,72
Black Beauty in variante 8,16 6 1,36
Ardei gras cv. intre variante 20,32 2 10,16 5,79 0,04
Barbara fn variante 10,52 6 1,75
intre variante 1,04 2 052 1,35 0,33
Castravete cv. Ekol . .
In variante 2,31 6 0,39
Easole cv. Nano intre variante 6,12 2 306 112 0,39
Supernano Gialo in variante 16,40 6 2,73
Fasole cv. Violeti de  intre variante 1,92 2 09 0,24 0,80
Tasi in variante 24,27 6 4,05

Tabelul 3.3./Table 3.3.

Rezultate ANOVA privind continutul de substanti uscati din speciile legumicole pentru organe vegetative
ANOVA results on the dry matter content of vegetable species for vegetative organs

Denumire populardi Semnificatia Suma Grad de Media

si cultivar diferentelor patratelor libertate patratelor Sig.
Kale cv. Nero di Intre variante 4,66 2 233 0,79 049
Toscana in variante 17,62 6 2,94
Mangold cv. Chard intre variante 1,68 2 0,84 031 0,75
Bright Lights In variante 16,26 6 2,71
Praz cv. Blue de intre variante 3,89 2 195 0,81 0,49
Solaise in variante 14,48 6 2,41
Pitrunjel cv. Triple intre variante 32,07 2 16,04 2,13 0,20
Moss Curled In variante 45,23 6 7,54
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Tomate cv. Tigerella

Intre variante
In variante

Tomate cv. Black Intre variante
Cherry in variante
Piitligele vinete cv.  Intre variante
Black Beauty in variante
Ardei gras cv. Intre variante
Barbara in variante

Castravete cv. Ekol

intre variante
In variante

Fasole cv. Nano Intre variante
Supernano Gialo In variante

Fasole cv. Violeti de ~ Intre variante

Iasi

In variante

Denumire populard Semnificatia
si cultivar diferentelor
Kale cv. Nero di intre variante
Toscana in variante
Mangold cv. Chard  Intre variante
Bright Lights in variante
Praz cv. Blue de Intre variante
Solaise in variante

Pitrunjel cv.
Moss Curled

Denumire
populara si
cultivar

Tomate cv. Tigerella

Triple Intre variante
in variante

ANOVA results on primary compounds from species for generative organs

Compusii Semnificatia
analizati diferentelor
Lipide intre variante
(9/1009) in variante
Cenusa intre variante
(9/1009) in variante
Proteine Intre variante
(9/100g) in variante
Fibre Intre variante

(9/100g) In variante
Digestive Intre variante
(9/100g) in variante

Suma
patratelor
13,55
7,28
0,09
11,82
0,95
8,16
20,32
10,52
1,04
2,31
6,12
16,40
1,92
24,27

Suma
patratelor

4,66
17,62

1,68
16,26

3,89
14,48
32,07
45,23

Suma
pdtratelor

0,56
18,82
0,78
3,46
12,50
122,14
160,70
55,64
6,58
20,42

Grad de
libertate

DN ONOIDODNODNOOONOODNOODN

Grad de
libertate

DN ONOODNOODN

Grad de
libertate

DO NOoONOONOOODNOODN

Tabelul 3.4./Table 3.4.

Rezultate ANOVA privind continutul de umiditate din speciile legumicole pentru organe generative
ANOVA results on the moisture content of vegetable species for generative organs
Denumire populara Semnificatia
si cultivar diferentelor

Media
patratelor
6,77
1,21
0,04
1,97
0,47
1,36
10,16
1,75
0,52
0,39
3,06
2,73
0,96
4,05

5,58

0,02

0,35

5,79

1,35

1,12

0,24

Sig.
0,04

0,98
0,72
0,04
0,33
0,39

0,80

Tabelul 3.5./Table 3.5.

Rezultate ANOV A privind continutul de umiditate din speciile legumicole pentru organe vegetative
ANOVA results on the moisture content of vegetable species for vegetative organs

Media
patratelor
2,33
2,94
0,84
2,71
1,95
2,41
16,04
7,54

0,79

0,31

0,81

2,13

Sig.
0,49

0,75
0,49

0,20

Tabelul 3.6./Table 3.6.
Rezultate ANOVA privind compusii primari de la speciile pentru organe generative

Media
patratelor

0,28
3,14
0,39
0,58
6,25
20,36
80,35
9,27
3,29
3,40

0,09

0,68

0,31

8,66

0,97

Sig.
0,92
0,54
0,75
0,02

0,43
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Continuare Tabelul 3.6./Continue Table 3.6.

Denuml,re. Compusii Semnificatia Suma Grad de Media .
p oéﬁﬁi‘:/r:rsl analizati diferentelor patratelor libertate  pdtratelor Sig.
) Nitrogen Intre variante 392,02 2 196,01 4,15 0,07
é é fr(ege/f())((t)gd Tn variante 283,68 6 47,28
g lc:» Va.lo,are Intre variante 72,15 2 36,07 0,01 0,99
= C(aklé’;;ffolggf in variante 28.240,31 6 470672
Lipide Intre variante 0,03 2 0,02 0,01 0,99
(9/100g) in variante 18,31 6 3,05
Cenusa Intre variante 0,25 2 0,13 0,30 ' 0,75
= (9/100g) In variante 2,51 6 0,42
5 Proteine intre variante 0,48 2 024 001 099
1) (9/100g)  In variante 118,47 6 19,75
é Fibre Intre variante 42,77 2 21,38 175 0,25
= (9/100g) in variante 73,32 6 12,22
3 Digestive Intre variante 11,55 2 578 4,76 0,06
2 (9/100g) in variante 7,27 6 1,21
g Nitrogen Intre variante 118,88 2 59,44 099 0,43
= frfge/fgég‘)a in variante 360,37 6 60,06
Valoare intre variante 122,01 2 61,01 0,01 0,99
C(aklé’;;ffolgg)g in variante 26.041,94 6 434032
Lipide intre variante 0,42 2 0,21 0,06 0,94
(9/1009) in variante 21,26 6 3,54
2z Cenusa intre variante 0,19 2 0,09 0,15 0,86
g (9/100g)  in variante 3,76 6 0,63
2 Proteine Intre variante 55,55 2 27,77 0,88 | 0,46
2 (9/1009) in variante 188,95 6 31,49
E: Fibre Intre variante 71,68 2 35,84 2,72 | 0,14
3 (9/1009) in variante 79,15 6 13,19
‘}:: Digestive intre variante 5,34 2 2,67 1,34 0,33
= (9/100g) in variante 11,97 6 1,99
?D Nitrogen Intre variante 193,28 2 96,64 1,64 0,27
2 fr(egellegég‘)“ fn variante 353,38 6 58,90
& Valoare Intre variante 107,89 2 5394 0,01 0,99
C(aklfarl'/cfolagjg in variante 26.380,77 6  4.396,80
Lipide intre variante 0,64 2 0,32 0,11 ' 0,90
© (9/100g)  In variante 17,79 6 2,96
3 Cenusa  Intre variante 0,50 2 025 066 055
3 (9/100g) in variante 2,31 6 0,38
3 Proteine intre variante 54,85 2 27,43 0,73 | 0,52
@ (9/100g) in variante 225,11 6 37,52
§’ Fibre Intre variante 71,51 2 35,76 3,39 0,10
§ (9/100g) In variante 63,32 6 10,55
< Digestive Intre variante 1,84 2 0,92 0,82 | 0,48
(9/100g) in variante 6,73 6 1,12
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Denumire
populara si
cultivar

Ardei gras
cv. Barbara

Castravete cv. Ekol

Fasole cv. Nano Supernano Gialo

Fasole cv. Violeta de Iasi

Compusii
analizati

Nitrogen
free extract
(9/100g)
Valoare
calorica kJ/g
(kcal/100g)
Lipide
(9/100g)

Cenusa
(9/1009)
Proteine
(9/1009)
Fibre
(9/100g)
Digestive
(9/100g)
Nitrogen
free extract
(9/1009)
Valoare
calorica kl/g
(kcal/100g)
Lipide
(9/1009)
Cenusa
(9/1009)
Proteine
(9/1009)
Fibre
(9/1009)
Digestive
(9/1009)
Nitrogen
free extract

(9/1009)
Valoare
calorica kJ/g
(kcal/100g)
Lipide
(9/1009)
Cenusa
(9/1009)
Proteine
(9/1009)
Fibre
(9/1009)
Digestive
(9/1009)

Semnificatia
diferentelor

Intre variante
in variante
Intre variante
in variante

Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante

In variante
Intre variante
In variante

intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante

in variante
Intre variante
In variante

intre variante
In variante
intre variante
In variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
In variante

Suma
pdtratelor

176,17
250,73
152,31
28.256,95

0,56
18,82
0,78
3,46
4,81
163,76
5,65
98,39
0,31
5,75
392,02

283,68
447,02
2.781,68

0,56
18,82
0,78
3,46
4,81
163,76
160,70
55,64
6,58
20,42
392,02

283,68
461,22
27.826,77

20,97
16,55
3,46
2,74
145,08
114,35
79,04
62,32
10,17
8,07

Continuare Tabelul 3.6./Continue Table 3.6.

Grad de
libertate

DN OOMNOONONON O N O NMNDNODMNOIODNOIODNMNONON O N O NMDMNODNODNMOIONMONODN O N O DN

Media
patratelor

88,09
41,79
76,15
4.709,49

0,28
3,14
0,39
0,58
2,40
27,29
2,82
16,40
0,15
0,96
196,01

47,28
223,51
463,61

0,28
3,14
0,39
0,58
2,40
27,29
80,35
9,27
3,29
3,40
196,01

47,28
230,61
4.637,80

10,49
2,76
1,73
0,46

72,54

19,06

39,52

10,39
5,08
1,34

2,11

0,02

0,09

0,68

0,09

0,17

0,16

4,15

0,48

0,09

0,68

0,09

8,66

0,97

4,15

0,05

3,80

3,78

3,81

3,81

3,78

Sig.

0,20

0,98

0,92
0,54
0,92
0,85
0,86

0,07

0,64

0,92
0,54
0,92
0,02
0,43

0,07

0,95

0,09
0,09
0,09
0,09

0,09
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Continuare Tabelul 3.6./Continue Table 3.6.

Denuml,re. Compusii Semnificatia Suma Grad de Media .
populard si . . y lib . Sig.
A analizati diferentelor pdtratelor ibertate patratelor
Nitrogen Intre variante 373,74 2 186,87 3,80 0,09
P free extract = .
; g g (9/100g) In variante 294,72 6 49,12
% i Valoare Intre variante 26.656,96 2 13.328,48 3,80 0,09
L > calorica kl/g = - .
(kcal/100g) In variante 21.022,17 6 3.503,69

Tabelul 3.7./Table 3.7.
Rezultate ANOVA privind compusii primari de la speciile pentru organe vegetative
ANOVA results on primary compounds from species for vegetative organs

Denuml,re. Compusii Semnificatia Suma Grad de Media .
p 00111 l:tl;:/raarst analizati diferentelor patratelor libertate patratelor Slig,
Lipide intre variante 0,42 2 0,21 0,06 0,94
(9/100g) in variante 21,26 6 3,54
Cenusa Intre variante 0,19 2 0,09 0,15 0,86
= (9/100g) in variante 3,76 6 0,63
§ Proteine Intre variante 23,97 2 1199 0,45 0,66
é (9/100q) En variante 158,48 6 26,41
= Fibre Intre variante 71,68 2 3584 2,72 0,14
o (9/12009) In variante 79,15 6 13,19
Z Digestive intre variante 5,34 2 2,67 134 033
s (o/100g) (R 11,97 6 1,99
2 Nitrogen  intre variante 193,28 2 96,64 1,64 0,27
X fr(e;fgggd in variante 353,38 6 58,90
Valoare intre variante 622,89 2 311,45 0,07 0,93
‘ii'é’ar;ffolsg)g in variante 26.649,71 6 444162
Lipide Intre variante 0,64 2 0,32 0,11 0,90
(9/100g) in variante 17,79 6 2,96
E Cenusa Intre variante 0,50 2 0,25 0,66 0,55
.5’ (9/1009) in variante 2,31 6 0,38
2 Proteine Intre variante 54,85 2 2743 0,73 0,52
= (9/100g) in variante 225,11 6 37,52
e Fibre Intre variante 71,51 2 3576 339 0,10
= (9/100g) in variante 63,32 6 10,55
o Digestive Intre variante 1,84 2 092 082 048
3 (9/1009) in variante 6,73 6 1,12
o Nitrogen intre variante 176,17 2 88,09 211 0,20
% free extract n variante 250,73 6 41,79
< (9/1009)
= Valoare  fntre variante 172,18 2 8609 002 098
caloricakllg | = o 27.929,51 6 4.654,92
(kcal/100g)
P Lipide Intre variante 0,42 2 0,21 0,06 094
°T 2 (9/100g) in variante 21,26 6 3,54
g % 3 Cenusi Intre variante 0,19 2 0,09 0,5 0,86
(9/100g) in variante 3,76 6 0,63
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Denumire
populara si
cultivar

Praz cv. Blue de Solaise

Pitrunjel cv. Triple Moss Curled

Denumire
populara si
cultivar

cv. Black Tomate cv. Tigerella

Tomate
Cherry

Compusii
analizati

Proteine
(9/1009)
Fibre
(9/100g)
Digestive
(9/100g)
Nitrogen
free extract

(9/100g)
Valoare

calorica kl/g
(kcal/100g)
Lipide
(9/100g)
Cenusa
(9/100g)
Proteine
(9/12009)
Fibre
(9/12009)
Digestive
(9/1009)
Nitrogen
free extract
(9/12009)
Valoare

calorica kJ/g
(kcal/100g)

Semnificatia
diferentelor

Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante

In variante
Intre variante
in variante

intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante

in variante
intre variante

In variante

Continuare Tabelul 3.7./Continue Table 3.7.

Suma
patratelor

5,77
152,25
71,68
79,15
5,34
11,97
193,28

353,38
622,89
26.649,71

0,64
17,79
0,50
2,31
73,48
133,26
71,51
63,32
1,84
6,73
176,17

250,73
172,18
27.929,51

Grad de
libertate

2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6

Media
patratelor

2,89
25,38
35,84
13,19

2,67

1,99
96,64

58,90
311,45
4.441,62

0,32
2,96
0,25
0,38
36,74
22,21
35,76
10,55
0,92
1,12
88,09

41,79
86,09
4.654,92

0,11

2,72

1,34

1,64

0,07

0,11

0,66

1,65

3,39

0,82

2,11

0,02

Sig.
0,89
0,14
0,33

0,27

0,93

0,90
0,55
0,27
0,10
0,48

0,20

0,98

Tabelul 3.8./Table 3.8.

Rezultate ANOVA privind cantitatea de licopen si B-caroten

Carotenoizi

Licopen
(ng/mg
substanta
uscata)
Caroten
(ng/mg
substanta
uscata)
Licopen
(ng/mg
substanta
uscatd)

Semnificatia
diferentelor

intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante

In variante

Suma
pdtratelor

3,55
0,76
0,02
0,10
35,23

0,52

ANOVA results on lycopene and B-carotene

Grad de
libertate

2

12

2

12

2

12

Media
patratelor

1,77
0,06
0,01
0,01
17,61

0,04

28,12

1,37

405,61

Sig.

0,00

0,29

0,00
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Continuare Tabelul 3.8./Continue Table 3.8.

Denumire . . ;
populara si  Carotenoizi Se.mmﬁca_tta ,Suma (:‘arad = !VI e F Sig.
: diferentelor patratelor  libertate  patratelor
cultivar b
g v %a;te“ intre variante 0,02 2 0,01 0,53 0,60
EZZ S ‘g —
e 00 su stal}ga in variante 0,25 12 0,02
uscata)
3 Licopen e variante 0,03 2 001 021 082
P (ng/mg.
E § substar}ga in variante 0,84 12 0,07
S uscata)
(] A
EAe Caroten ¢, re variante 0,19 2 009 1037 0,00
& = (ng/mg
S substangi A 0,11 12 0,01
uscata)
e U e 2,99 2 149 6171 0,00
3 (ng/mg
@ O SUbSANtd | variante 0,29 12 0,02
=8 uscata)
3 8 e e — 0,04 2 002 897 0,00
/m,
E (ng/mg
bstanta a
S?ls:aig)’a fn variante 0,03 12 0,00

Tabelul 3.9./Table 3.9.

Rezultate ANOVA privind sirurile minerale de la speciile pentru organe generative
ANOVA results on mineral salts from species for generative organs

Denumire

lari si Sdaruri Semnificatia Suma Grad de Media = Si
p ocpu l:tﬁlraarsl minerale diferentelor patratelor  libertate  patratelor g
Fe (ppm) intre variante 0,09 2 0,04 0,47 0,65
In variante 0,57 6 0,10
S Ca (ppm) intre variante 72,83 2 36,42 0,38 0,70
[ In variante 570,76 6 95,13
.qév M Intre variante 72,78 2 36,39 1,32 0,33
= 0 (PPM) | 165,05 6 27,51
s 7 Intre variante 0,08 2 0,04 2,13 0,20
% n (ppm) In variante 0,11 6 0,02
g K (ppm) Intre variante 0,86 2 043 486 0,06
- PP in variante 0,53 6 0,09
Na (ppm) intre variante 0,00 2 0,00 0,01 0,99
In variante 0,25 6 0,04
Fe (ppm) intre variante 0,37 2 0,19 3,78 0,09
- In variante 0,29 6 0,05
E Ca ( m) Intre variante 724,39 2 362,20 3,81 0,09
5 PP in variante 571,05 6 95,17
X Mg (ppm) intre variante 68,09 2 34,04 3,80 0,09
%’ ln variante 53,79 6 8,96
S Zn (ppm) lntre variante 0,04 2 0,02 3,75 0,09
pt ln variante 0,03 6 0,01
IS K ( m) Intre variante 0,20 2 0,10 3,80 0,09
£ PP in variante 0,16 6 0,03
= Na (ppm) Intre variante 0,27 2 0,14 3,75 0,09
PP in variante 0,22 6 0,04
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Denumire
populara si
cultivar

Ardei gras cv. Barbara Patligele vinete cv. Black Beauty

Castravete cv. Ekol

Fasole cv. Nano Supernano Gialo

Saruri
minerale

Fe (ppm)
Ca (ppm)
Mg (ppm)
Zn (ppm)
K (ppm)
Na (ppm)
Fe (ppm)
Ca (ppm)
Mg (ppm)
Zn (ppm)
K (ppm)
Na (ppm)
Fe (ppm)
Ca (ppm)
Mg (ppm)
Zn (ppm)
K (ppm)
Na (ppm)
Fe (ppm)
Ca (ppm)
Mg (ppm)
Zn (ppm)
K (ppm)

Na (ppm)

Semnificatia
diferentelor

Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
in variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
in variante
intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante

Continuare Tabelul 3.9./Continue Table 3.9.

Suma
patratelor

0,26
0,21
514,64
405,69
48,40
38,17
0,03
0,02
0,15
0,11
0,19
0,15
0,19
0,15
365,96
288,55
34,33
27,15
0,02
0,02
0,10
0,08
0,14
0,11
0,13
0,11
260,11
204,98
24,44
19,30
0,01
0,01
0,07
0,06
0,10
0,08
1,23
0,96
731,32
576,58
98,42
77,63
0,05
0,04
0,35
0,28
0,28
0,22

Grad de
libertate

DN OMNONODNIOINONONOIODNOIONONOIONONOIONONOIONONONONIONODNIOONOONOOONODN

Media
patratelor

0,13
0,03
257,32
67,62
24,20
6,36
0,02
0,00
0,07
0,02
0,10
0,03
0,09
0,03
182,98
48,09
17,16
4,52
0,01
0,00
0,05
0,01
0,07
0,02
0,07
0,02
130,05
34,16
12,22
3,22
0,01
0,00
0,04
0,01
0,05
0,01
0,62
0,16
365,66
96,10
49,21
12,94
0,03
0,01
0,18
0,05
0,14
0,04

E
3,84
3,81
3,80
4,33
3,84
3,74
3,72
3,80
3,79
3,69
3,78
3,75
3,78
3,81
3,80
3,83
3,71
3,82
3,85
3,81
3,80
4,18
3,79

3,82

Sig.

0,08
0,09
0,09
0,07
0,08
0,09
0,09
0,09
0,09
0,09
0,09
0,09
0,09
0,09
0,09
0,08
0,09
0,09
0,08
0,09
0,09
0,07
0,09

0,09
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Denumire
populara si
cultivar

Fasole cv. Violeta de Iasi

Denumire
populara si
cultivar

Kale cv. Nero di Toscana

Mangold cv. Chard Bright Lights

Praz cv.
Blue de
Solaise

176

Saruri
minerale

Fe (ppm)
Ca (ppm)
Mg (ppm)
Zn (ppm)
K (ppm)

Na (ppm)

Saruri
minerale

Fe (ppm)
Ca (ppm)
Mg (ppm)
Zn (ppm)
K (ppm)
Na (ppm)
Fe (ppm)
Ca (ppm)
Mg (ppm)
Zn (ppm)
K (ppm)
Na (ppm)
Fe (ppm)

Ca (ppm)

Semnificatia
diferentelor

Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
in variante
Intre variante
In variante

Semnificatia

diferentelor

Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante

Continuare Tabelul 3.9./Continue Table 3.9.

Suma
patratelor

0,88
0,68
519,78
409,78
69,97
55,12
0,03
0,03
0,25
0,19
0,20
0,16

Suma
patratelor

0,07
0,05
131,26
103,62
12,33
9,73
0,01
0,01
0,04
0,03
0,05
0,04
3,25
0,66
20,62
612,89
28,67
94,46
0,06
0,04
0,30
0,73
0,00
0,27
0,63
0,49
369,44
291,20

Grad de
libertate

DN ONOONIODNODNODN

Grad de
libertate

2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6
2
6

Media
pdtratelor

0,44
0,11
259,89
68,30
34,98
9,19
0,02
0,00
0,13
0,03
0,10
0,03

E
3,86
3,81
3,81
3,59
3,93

3,71

Sig.

0,08
0,09
0,09
0,09
0,08

0,09

Tabelul 3.10./Table 3.10.
Rezultate ANOVA privind sirurile minerale de la speciile pentru organe vegetative
ANOVA results on mineral salts from species for vegetative organs

Media
patratelor

0,04
0,01
65,63
17,27
6,16
1,62
0,00
0,00
0,02
0,00
0,02
0,01
1,63
0,11
10,31
102,15
14,33
15,74
0,03
0,01
0,15
0,12
0,00
0,04
0,31
0,08
184,72
48,53

4,03

3,80

3,80

3,90

3,66

3,78

14,74

0,10

0,91

4,79

1,24

0,01

3,85

3,81

Sig.
0,08
0,09
0,09
0,08
0,09
0,09
0,00
0,91
0,45
0,06
0,35
0,99
0,08

0,09



Ing. Ana-Maria-Roxana HANGAN (ISTRATE)

Denumire
populara si
cultivar

Praz cv. Blue de
Solaise

Pitrunjel cv. Triple Moss Curled

Denumire
populara si
cultivar

Tomate cv. Tigerella

Tomate cv. Black
Cherry

Saruri
minerale

Mg (ppm)
Zn (ppm)
K (ppm)
Na (ppm)
Fe (ppm)
Ca (ppm)
Mg (ppm)
Zn (ppm)
K (ppm)

Na (ppm)

Compusii
analizati

Fitat
(9/1009)
Tanin
(9/1009)
Oxalat
(9/1009)
Saponina
(9/1009)
Inhibitor
tripsinic
(TUI/mg)
Amilaza
IC50
(mg/mL)
Fitat
(9/1009)
Tanin
(9/1009)
Oxalat
(9/1009)

Semnificatia
diferentelor
intre variante
in variante
intre variante
in variante
intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante

Semnificatia
diferentelor

Intre variante
in variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
intre variante
In variante
Intre variante

in variante
Intre variante
in variante

intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante

Continuare Tabelul 3.10./Continue Table 3.10.

Suma
pdtratelor

49,67
39,18
0,02
0,02
0,18
0,14
0,14
0,11
0,44
0,35
262,50
206,95
35,36
27,83
0,02
0,01
0,13
0,10
0,10
0,08

Suma
patratelor

0,12
2,04
6,31
3,78
10,05
1,72
8,18
2,34
0,36
12,03
0,17
0,17
0,18
1,50
6,44
3,89
6,82
4,66

Grad de
libertate

DN ONODNOONOODNOODNOONOOONOONOON

Grad de
libertate

DN ONOON O N O NDNODNDODNOONODN

Media
patratelor

24,83
6,53
0,01
0,00
0,09
0,02
0,07
0,02
0,22
0,06

131,25

34,49
17,68
4,64
0,01
0,00
0,06
0,02
0,05
0,01

F

3,80

3,76

3,72

3,72

3,74

3,81

3,81

3,96

3,82

3,84

Sig.
0,09
0,09
0,09
0,09
0,09
0,09
0,09
0,08
0,09

0,08

Tabelul 3.11./Table 3.11.
Rezultate ANOVA privind compusii antinutritivi de la speciile pentru organe generative
ANOVA results on antinutritive compounds from species for generative organs

Media
patratelor

0,06
0,34
3,15
0,63
5,03
0,29
4,09
0,39
0,18
2,01
0,09
0,03
0,09
0,25
3,22
0,65
3,41
0,78

E
0,17

5,00

17,48

10,48

0,09

3,02

0,35

4,97

4,38

Sig.
0,85
0,05
0,00
0,01

0,91

0,12

0,72
0,05

0,07
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Continuare Tabelul 3.11./Continue Table 3.11.

Denuml,re. Compusii Semnificatia Suma Grad de Media .

p Og:ﬁtli‘:/':rsl analizati diferentelor ~ patratelor  libertate  patratelor 2 Sig.
. Saponind Intre variante 3,12 2 1,56 5,65 0,04
S (9/100g) in variante 1,66 6 0,28
5 > In_hib_it(_Jr intre variante 0,81 2 0,40 0,18 0,84
35 tripsinic in variante 13,55 6 2,26
£ 5 (TU !/mg) i ! '

g Amilaza Intre variante 0,17 2 0,09 1154 0,01
= (mlgc;:/ErJT?L) in variante 0,05 6 0,01
Fitat intre variante 1,36 2 0,68 3,79 0,09
Z (9/1009) in variante 1,08 6 0,18
g Tanin  Intre variante 0,63 2 032 378 0,09
i (9/1009) in variante 0,50 6 0,08
3 Oxalat intre variante 0,20 2 0,10 3,74 0,09
Ej (9/100g) in variante 0,16 6 0,03
5 Saponini Intre variante 0,29 2 0,14 3,79 0,09
‘é (9/100g) in variante 0,23 6 0,04
= Inhibitor Intre variante 10,43 2 5,21 3,77 = 0,09
f::; (EI'::\FJ)IS/I;IS) in variante 8,29 6 1,38
s Amilaza Intre variante 0,02 2 0,01 3,62 0,09
& IC50 1 var
(mg/mL) n variante 0,02 6 0,00
Fitat intre variante 0,12 2 0,06 0,11 0,90
(9/1009) in variante 3,25 6 0,54
Tanin intre variante 0,24 2 0,12 2,34 0,18
£ (9/200g) in variante 031 6 0,05
= Oxalat intre variante 0,64 2 032 123 0,36
@ (9/100g) In variante 1,56 6 0,26
3 Saponina Intre variante 0,16 2 0,08 6,45 0,03
3 (9/100g) In variante 0,08 6 0,01
g Inhibitor intre variante 0,37 2 0,18 0,20 0,82
g (tT”lS’IS/';';) n variante 5,48 6 0,91
Amilazi Intre variante 0,17 2 0,09 302 012
(n:gc}:/?nOL) in variante 0,17 6 0,03
Fitat intre variante 2,91 2 1,45 3,76 = 0,09
(9/1009) in variante 2,32 6 0,39
Tanin intre variante 0,03 2 0,02 3,89 0,08
= (9/100g) in variante 0,03 6 0,00
ﬁ Oxalat intre variante 2,19 2 1,09 3,78 0,09
3 (9/100g) in variante 1,74 6 0,29
% Saponini Intre variante 0,13 2 0,07 3,98 0,08
= (9/1009) in variante 0,10 6 0,02
2 Inhibitor intre variante 6,74 2 337 381 0,09
© (tT“tS)f/lrr:g) in variante 5,30 6 0,88
Amilaza intre variante 0,02 2 0,01 3,58 0,09
(m'gfrfl_) in variante 0,01 6 0,00
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Continuare Tabelul 3.11./Continue Table 3.11.

Denuml,re. Compusii Semnificatia Suma Grad de Media .
populara si . . y 3 . F Sig.
e analizati diferentelor patratelor  libertate  patratelor
Fitat Intre variante 0,18 2 0,09 0,35 0,72
L= (9/100g) in variante 1,50 6 0,25
G} Tanin Intre variante 6,44 2 3,22 497 0,05
= (9/1009) in variante 3,89 6 0,65
g Oxalat Intre variante 6,82 2 341 438 0,07
] (9/1009) In variante 4,66 6 0,78
@ Saponina Intre variante 3,12 2 1,56 565 0,04
% (9/100g) in variante 1,66 6 0,28
z Inhibitor intre variante 0,81 2 0,40 0,18 0,84
é (tT”lﬂ’f/'pn's) ?n variante 13,55 6 2,26
2 Amilaza Intre variante 0,17 2 0,09 1154 0,01
L IC50 . .
(mg/mL) In variante 0,05 6 0,01

Tabelul 3.12./Table 3.12.
Rezultate ANOVA privind compusii antinutritivi de la speciile pentru organe vegetative
ANOVA results on antinutritive compounds from species for vegetative organs

Denumire

populard si Compusii Semnificatia Suma (_Brad de Media = Sig.
cultivar. analizati diferentelor patratelor  libertate  pdtratelor
Fitat intre variante 2,09 2 1,04 3,80 0,09
(9/100g) in variante 1,65 6 0,27
- Tanin Intre variante 2,34 2 1,17 3,83 0,08
g (9/100g) in variante 1,83 6 0,30
é Oxalat Intre variante 0,68 2 0,34 3,76 0,09
5 (9/100g) §n variante 0,54 6 0,09
o) Saponini Intre variante 1,02 2 051 3,76 0,09
2 (9/100g) In variante 0,81 6 0,14
3 Inhibitor intre variante 12,71 2 6,36 3,80 0,09
%E (tT”lS’IS/'r”n'g) in variante 10,02 6 1,67
Amilazi intre variante 0,09 2 0,04 3,76 0,09
(n:;i?l_) in variante 0,07 6 0,01
Fitat intre variante 1,48 2 0,74 3,78 0,09
2 (9/100g) in variante 1,17 6 0,20
-5’ Tanin Entre variante 1,64 2 0,82 3,77 0,09
= (9/1009) In variante 1,30 6 0,22
2 Oxalat Intre variante 0,48 2 0,24 380 0,09
_0; (9/1009) En variante 0,38 6 0,06
= Saponina Intre variante 0,73 2 0,36 3,81 0,09
) (9/100g)  fin variante 0,57 6 0,10
5' Inhibitor intre variante 9,03 2 452 381 0,09
%m (EHS)IS/I[?]I;) in variante 7,11 6 1,18
G Amilazi  Intre variante 0,06 2 0,03 377 0,09
2 IC50 v
(mg/mL) n variante 0,05 6 0,01
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Continuare Tabelul 3.12./Continue Table 3.12.

Denuml,re. Compusii Semnificatia Suma Grad de Media ;
p (g:ﬁtli‘:/':rsl analizati diferentelor patratelor  libertate  patratelor 2 Sig.
Fitat Intre variante 1,92 2 09 3,83 0,08
(9/100g) in variante 1,51 6 0,25
® Tanin Intre variante 0,90 2 0,45 3,87 0,08
2 (9/100g) In variante 0,70 6 0,12
o) Oxalat intre variante 0,27 2 0,14 3,75 0,09
g (9/1009) In variante 0,22 6 0,04
S Saponina intre variante 0,41 2 0,20 3,77 0,09
d_l_ (9/1009) in variante 0,32 6 0,05
3 Inhibitor Intre variante 14,70 2 735 3,80 0,09
N .
£ (tT”L'j’f/'pn's) in variante 11,60 6 1,93
Amilaza intre variante 0,03 2 0,01 390 0,08
(n:g(]:/?r?L) in variante 0,02 6 0,00
Fitat Intre variante 0,12 2 0,06 0,19 0,83
S (9/100g) in variante 1,86 6 0,31
E Tanin intre variante 1,58 2 079 3,08 0,12
a (9/100g) In variante 1,53 6 0,26
g Oxalat Intre variante 6,89 2 345 578 0,04
= (9/100g) in variante 3,58 6 0,60
g Saponina intre variante 4,04 2 202 423 007
= (9/100g) in variante 2,87 6 0,48
E Inhibitor Intre variante 0,36 2 0,18 0,08 0,93
%4 (tTr'L'j’IS/':g) in variante 14,17 6 2,36
= Amilaza  intre variante 0,06 2 003 442 0,07
A~ 1C50 i .
(mg/mL) n variante 0,04 6 0,01

Tabelul 3.13./Table 3.13.
Rezultate ANOVA privind recolta speciilor pentru organe generative in anul 2020
ANOVA results regarding the harvest of species for generative organs in 2020
Denumire populari si  Semnificatia Suma Grad de Media

cultivar diferentelor patratelor libertate patratelor 5 Sig.

Tomate v, Tigerella Entre \{ariante 55.445,78 2 27.722,89 2,70 0,15
In variante 61.547,93 6 10.257,99

Tomate cv. Black Intre variante 47.450,00 2 23.725,00 2,30 0,18
Cherry in variante 61.902,80 6 10.317,13

Ardei gras cv. Intre variante 2.049.642,05 2 1.024.821,03 40,44 0,00
Barbara In variante 152.045,23 6 25.340,87

Castravete cv. Ekol ;ntre variante 4.591.435,85 2 2.295.717,93 92,05 0,00
In variante 149.634,85 6 24.939,14
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Denumire popularda si
cultivar

Ceapi cv. Di Parma

Praz cv. Blue de
Solaise

Telina pentru petiol si
frunze cv. Gigante
Dorato 2

Telina pentru radicina
cv. Giant Prague
Sfecla pentru petiol si
frunze cv. Chard
Bright Lights

Morcov cv. Cosmic
Purple

Morcov cv. Royal
Chantenay

Varza de frunze cv.
Kadet

Varza de frunze cv.
Nero di Toscana
Varza de frunze cv.
Scarlet

Menta cv. Cinderella

Oregano cv. Kreta
Pitrunjel cv. Triple
Moss Curled

Cimbrisor cv. Di
Provenza

Denumire populara si cultivar

Tomate cv. Tigerella

Tomate cv. Black Cherry

Ardei gras cv. Barbara

Castravete cv. Ekol

Semnificatia
diferentelor
intre variante
in variante
Intre variante
in variante

Intre variante

in variante

Intre variante
In variante
Intre variante

In variante

Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
In variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
In variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante

Semnificatia Suma
diferentelor pdtratelor
intre variante ~ 2.700.827,56
In variante 685.212,00
intre variante 645.217,56
in variante 282.721,33
Intre variante = 1.861.538,89
in variante 460.190,00
Intre variante 85.734,89
In variante 125.814,00

Suma
patratelor
593.311,99
157.901,31
3.046.550,00
43.574,97

560.246,00
822,00

10.824.050,00
658.024,37
102.536.574,00

12.949.757,66

97.650,00
10.470,17
1.806.350,00
1.018.986,65
10.057.502,00
520.042,84
862.105,35
2.076,52
4.995.074,00
3.364,23
683.150,00
115.161,84
21.865,61
22.951,75
423.672,00
1.028.626,52
110.918,00
16.177,97

Grad de
libertate

Tabelul 3.14./ Table 3.14.
Rezultate ANOVA privind recolta speciilor pentru organe vegetative in anul 2020
ANOVA results regarding the harvest of species for vegetative organs in 2020

Media
patratelor
296.655,99
26.316,88
1.523.275,00
7.262,49

280.123,00
137,00

5.412.025,00
109.670,73
51.268.287,00

2.158.292,94

48.825,00
1.745,03
903.175,00
169.831,11
5.028.751,00
86.673,81
431.052,67
346,09
2.497.537,00
560,71
341.575,00
19.193,64
10.932,81
3.825,29
211.836,00
171.437,75
55.459,00
2.696,33

DN ONDODNONOODNOODNIDODNONON O NDODN O NDNODNOODN

E
11,27

209,75

2.044,68

49,35

23,75

27,98

5,32

58,02

1.245,51

4.454,28

17,80

2,86

1,24

20,57

Sig.
0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,13
0,36

0,00

Tabelul 3.15./Table 3.15.
Rezultate ANOVA privind recolta speciilor pentru organe generative in anul 2021
ANOVA results regarding the harvest of species for generative organs in 2021

Grad de Media

libertate  patratelor
2 1.350.413,78 11,82
6 114.202,00
2 322.608,78 6,85
6 47.120,22
2 930.769,44 @ 12,14
6 76.698,33
2 42.867,44 = 2,04
6 20.969,00

Sig.
0,01

0,03
0,01

0,21
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Teza de doctorat

Denumire popularda si
cultivar

Ceapi cv. Di Parma

Praz cv. Blue de Solaise

Telina pentru petiol si frunze
cv. Gigante Dorato 2

Telina pentru radacina cv.
Giant Prague

Sfecla pentru petiol si
frunze cv. Chard Bright
Lights

Morcov cv. Cosmic Purple

Morcov cv. Royal
Chantenay

Varza de frunze cv. Kadet

Varza de frunze cv. Nero
di Toscana

Varza de frunze cv. Scarlet
Menta cv. Cinderella

Oregano cv. Kreta

Pitrunjel cv. Triple Moss
Curled

Cimbrisor cv. Di Provenza

Denumire populara si cultivar

Tomate cv. Tigerella
Tomate cv. Black Cherry
Ardei gras cv. Barbara

Castravete cv. Ekol
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Semnificatia
diferentelor
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
in variante
Intre variante

In variante

Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
In variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante

Semnificatia
diferentelor
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
In variante

Suma

patratelor
462.536,22
181.952,00
8.427.848,67
2.024.529,33
308.320,67
330.585,33
12.026.076,22
1.080.398,00
51.796.029,56

17.366.562,00

235.352,00
48.524,00
74.924,22

246.504,00

1.278.820,67

358.151,33

238.510,22

576.171,33

2.079.440,22

616.208,67

2.770.389,56

572.912,67
15.200,67

284.207,33

230.621,56

720.798,00

221.283,56

201.830,00

Suma
patratelor

38.144,01
2.438.410,35
224.091,14
121.278,26
3.050.576,11
331.220,05
1.461.481,43
299.704,19

Grad de
libertate

DN ONOODODNONODODNONOIDNONDODN OO NDNOODNOONOIDNODN

Grad de
libertate

O NODNOODNODN

Tabelul 3.16./Table 3.16.
Rezultate ANOVA privind recolta speciilor pentru organe vegetative in anul 2021
ANOVA results regarding the harvest of species for vegetative organs in 2021

Media

patratelor
231.268,11
30.325,33
4.213.924,33
33.7421,56
154.160,33
55.097,56
6.013.038,11
180.066,33
25.898.014,78

2.894.427,00

117.676,00
8.087,33
37.462,11
41.084,00
639.410,33
5.9691,89
119.255,11
96.028,56
1.039.720,11
102.701,44
1.385.194,78
95.485,44
7.600,33
47.367,89
115.310,78
120.133,00
110.641,78
33.638,33

F Sig.

7,63 0,02
12,49 0,01
2,80 0,14
33,39 0,00

8,95 | 0,02

14,55 0,00

091 0,45
10,71 0,01
1,24 0,35
10,12 0,01
1451 0,01
0,16 0,86
0,9 0,43

329 0,11

Tabelul 3.17./Table 3.17.
Rezultate ANOVA privind media recoltei pe anii 2020 si 2021 in cazul speciilor pentru organe generative
ANOVA results on the average harvest for the years 2020 and 2021 in the case of species for generative organs

Media
patratelor

19.072,00
406.401,73
112.045,57
20.213,04
1.525.288,05
55.203,34
730.740,71
49.950,70

Sig.

0,05 0,95

554 0,04

27,63 0,00

14,63 0,01



Ing. Ana-Maria-Roxana HANGAN (ISTRATE)

Denumire populara si
cultivar

Ceapa cv. Di Parma

Praz cv. Blue de Solaise

Telind pentru petiol si
frunze cv. Gigante Dorato 2

Telina pentru radicina cv.
Giant Prague

Sfecla pentru petiol si
frunze cv. Chard Bright
Lights

Morcov cv. Cosmic Purple

Morcov cv. Royal
Chantenay

Varza de frunze cv. Kadet

Varza de frunze cv. Nero
di Toscana

Varza de frunze cv.
Scarlet

Menta cv. Cinderella

Oregano cv. Kreta

Pitrunjel cv. Triple Moss
Curled

Cimbrisor cv. Di
Provenza

Denumire populara si
cultivar

Tomate cv. Tigerella
Tomate cv. Black Cherry
Ardei gras cv. Barbara

Castravete cv. Ekol

Semnificatia
diferentelor
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
in variante
Intre variante

In variante

Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante

Semnificatia

diferentelor
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante

Suma

patratelor
206.308,59
151.159,49
4.605.782,85
2.122.400,03
260.005,63
308.510,89
11.383.612,85
10.94.613,05
61.993.039,13

14.741.393,03

23.963,98
28.030,69
293.181,54
562.424,56
9.499.714,21
691.473,91
1.085.780,96
514.227,34
3.370.191,53
537.486,39
1.526.656,07
344.244,41
17.928,27
137.767,28
231.625,75
766.439,33
153.666,70
138.458,46

Suma
patratelor
4.794.700,83

235.273,29
1.562.640,67
104.033,31
889.735,04
202.084,23
1.039.750,88
200.898,75

Grad de
libertate

O N ONMNONOIODNOIONONONONON O NODNONODNODN

Grad de
libertate

QN NN O SN NN

Tabelul 3.18./Table 3.18.
Rezultate ANOVA privind media recoltei pe anii 2020 si 2021 in cazul speciilor pentru organe generative
ANOVA results on the average harvest for the years 2020 and 2021 in the case of species for generative organs

Media

patratelor
103.154,29
25.193,25
2.302.891,42
353.733,34
130.002,81
51.418,48
5.691.806,42
182.435,51
30.996.519,56

2.456.898,84

11.981,99
4.671,78
146.590,77
93.737,43
4.749.857,10
115.245,65
542.890,48
85.704,56
1.685.095,76
89.581,06
763.328,03
57.374,07
8.964,13
2.2961,21
115.812,87
127.739,89
76.833,35
23.076,41

F Sig.

4,09 0,08
6,51 0,03
253 0,16
31,20 0,00

12,62 0,01

2,56 0,16

1,56 0,28
41,22 0,00
6,33 0,03
18,81 0,00
13,30 0,01
0,39 0,69
091 045

3,33 0,11

Tabelul 3.19./Table 3.19.
Rezultate ANOVA privind media recoltei pe specii de plante pentru organe generative intre variante
ANOVA results on the average harvest by plant species for generative organs between variants

Media
patratelor
4.794.700,83

58.818,32
1.562.640,67
26.008,33
889.735,04
50.521,06
1.039.750,88
50.224,69

Sig.
81,52 0,00
60,08 0,00
17,61 0,01

20,70 0,01
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Teza de doctorat

Denumire popularda si
cultivar

Ceapi cv. Di Parma

Praz cv. Blue de Solaise

Telina pentru petiol si frunze
cv. Gigante Dorato 2

Telina pentru radacina cv.
Giant Prague

Sfecla pentru petiol si
frunze cv. Chard Bright
Lights

Morcov cv. Cosmic Purple

Morcov cv. Royal
Chantenay

Varza de frunze cv. Kadet

Varza de frunze cv. Nero
di Toscana

Varza de frunze cv. Scarlet
Menta cv. Cinderella

Oregano cv. Kreta

Pitrunjel cv. Triple Moss
Curled

Cimbrisor cv. Di Provenza
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Semnificatia
diferentelor
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante
In variante
Intre variante

In variante

Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
In variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante
Intre variante
in variante
intre variante
in variante
intre variante
in variante
Intre variante
in variante

Suma

patratelor
94.627,04
100.059,55
27.77,80
1.364.638,49
64.356,33
203.828,97
26.043,68
605.640,81
10.137.920,11

9.315.923,87

116.065,04
20.333,71
2.211.301,04
408.029,97
697.345,04
368.509,39
242.325,61
334.777,31
369.470,54
327.497,19
1.427.790,60
236.271,13
1.309.468,17
113.136,03
88,94
508.519,80
341.293,50
96.174,76

Grad de
libertate

AR AR APRPRAPRPBRARPARARAPRPEARL, M PRAPRPBRPEAREANEER

Tabelul 3.20./Table 3.20.
Rezultate ANOVA privind media recoltei pe specii de plante pentru organe generative intre variante
ANOVA results on the average harvest by plant species for generative organs between variants

Media
patratelor

94.627,04
25.014,89
27.77,80
341.159,62
64.356,33
50.957,24
26.043,68
151.410,20
10.137.920,11

2.328.980,97

116.065,04
5.083,43
2.211.301,04
102.007,49
697.345,04
92.127,35
242.325,61
83.694,33
369.470,54
81.874,30
1.427.790,60
59.067,78
1.309.468,17
28.284,01
88,94
127.129,95
341.293,50
24.043,69

E
3,78

0,01

1,26

0,17

4,35

22,83

21,68

7,57

2,90

4,51

24,17

46,30

0,00

14,19

Sig.
0,12

0,93
0,32
0,70

0,11

0,01
0,01
0,05
0,16
0,10
0,01
0,00
0,98

0,02
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