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REZUMAT

Sporturile ecvestre sunt unice in sensul ca performanta depinde foarte mult
de interactiunea eficientd dintre calaret si cal, o interactiune care poate fi bazata pe
o gama foarte variata de motive. Pe de o parte Calaretul participa la competitie Tntr-
0 maniera congtientd pentru a obtine anumite rezultate prin calul care 1l insoteste n
actul competititional. Calul insa a fost antrenat in prealabil sa aiba anumite reactii
la o serie de stimuli, iar de modul in care acesta reactioneaza depinde foarte mult
rezultatul final al competitiei.!

Desi in prezent se folosesc principii de intarire a mentalitatii calului astfel
incat acesta sa faca fata atat emotiilor pozitive cat si celor negative, dovezile celor
mai recente studii sugereaza ca performanta si succesul Tn sporturile ecvestre este
mult mai probabild atunci cand exista o relatie armonioasa intre cal si calaret. lar
aceastd armonie intr-o astfel de relatie este partial conditionatd de calmul emotional
al calaretului.?

De aici rezulta o ntrebare foarte interesanta, si anume: “Poate calaretul
care poseda anumite abilitati psihologice sa atingd un nivel superior de
interpretare a starilor calului sau?” Ca de altfel, Tn majoritatea sporturilor,
raspunsul prompt si pozitiv la stimuli (comanda) constituie un element esential in
sporturile ecvestre, deoarece conduce la obtinerea unor performante mai bune.
Totodata, un status psihologic echilibrat al diadei cal-célaret poate conduce fara
echivoc la obtinerea unor performante ecvestre imbunatatite, motiv pentru care este
foarte important pentru calaret sd posede o serie de abilitati psihologice specifice.

Astfel de abilitati psihologice includ de exemplu: imaginatia, controlul
gandurilor si gestionarea emotiilor.? In sporturile ecvestre, imaginatia reprezinti
acea abilitate a calaretului de a se vizualiza pe sine insusi desfasurand parcursul
solicitat impreuna cu al sau cal. Controlul gandurilor reprezinta abilitatea calaretului
de a induce calului sau capacitatea de a permite accesul doar la ganduri pozitive si
focalizate doar pe activitatea desfasurata, menite sa imbunatiteasca performanta
echipei cal-calaret n cadrul concursului.

Gestionarea stimulilor este in general folosita in mintea constienta si ajuta
sportivul si-si controleze propriile simptome fiziologice ale anxietatii. In sporturile
ecvestre, aceasta abilitate ajuta calul sa simtda emotii pozitive in timpul competitiei,
inlocuindu-le astfel pe cele negative.

1 McGreevy P., The advent of equitation science”, Veterinary Journal, No.174, 2007, p.
492,

2 Tenenbaum, G., Lloyd, M., “Congruence of actual and retrospective reports of
precompetitive emotions in equestrians”, Journal of Sport Exercises, No.24, 2014, p. 271

3 Thomas, O., Maynard, 1., Hanton, S., ”Intervening with athletes during the time leading
up to competition: theory to practice”, Journal of Applicative Sport Psychology, 2012, vol. 19, pag.
398



Aceste abilitati sunt dobandite in timp, prin antrenament constant, pornind
de la cele mai simple miscari, ajungand prin efort constant si repetitie la invatarea
celor mai complicate miscari si progresii de dresaj.

Tn plus fata de aceste abilitati, capacitatea de concentrare este considerata
extrem de importanta, deoarece permite sportivului sa se focalizeze doar asupra
sarcinilor si actiunilor relevante pentru performantd, in loc s fie distras de alti
factori de mediu.*

Capacitatea de concentrare este obtinutd in momentul in care intervine
factorul familiarizare: cunoasterea progresiei, a calului, a reactiilor acestuia, a
modului 1n care raspunde la stimuli.

Mai mult decat atét, studiile de specialitate au relevat cu privire la factorii
legati de succesul obtinut in cele mai mari concursuri, prin faptul ca dintre cei trei factori
majori de pregatire, respectiv: factorul mental, fizic si tehnic, pregatirea continua si
antrenamentul constant, constituie pilonii de baza in clasarea olimpica finala.

Studiile de specialitate au aratat de asemeni faptul ca sportivii care au reusit
sa performeze la nivelul potential maxim, au reusit mai Tntdi sa isi mentina
concentrarea si atentia chiar si atunci cand au fost confruntati intr-o foarte mare
masura cu factori de distragere a atentiei.® Un factor major de distragere a atentiei
poate fi considerat stresul (sau anxietatea) competitiva. Anxietatea este considerata
cel mai important factor de distragere a atentiei, care poate face diferenta intre
sportivii de succes si cei mai putin pregatiti sa faca fata provocarilor.

Si caii, asemenea sportivilor calificati, pot experimenta intensitati mai
ridicate sau mai scdzute ale anxietatii, precum si diverse Simptome asociate cu
anxietatea competitionald.® Abilitatea de a face calul si perceapa
surescitarea/stimulul ca pe un factor motivator si generator de performanta depinde
in mare masurd de sentimentul de capabilitate indus calului de antrenor.
Antrenorului Ti revine sarcina de a Tncuraja permanent animalul, si in special in
momentul in care executd corect comanda primita, prin recompensa $i incurajare,
ajutdndu-1 astfel sa faca fata cerintelor care se impun in timpul unei competitii.

Astfel, succesul obtinut in cele mai mari concursuri depinde foarte mult, de
efortul depus in perioada de pregétire Tnainte de concurs. Antrenamentul calului si
al calaretului n perioada precompetitionala este esential pentru rezultatele obtinute
la concurs.

“Tenenbaum, G., Lloyd, M., “Congruence ofactual and retrospective reports of
precompetitive emotions in equestrians”, Journal of Sport Exercises, No.24, 2014, p. 276

SWilliams, J.M., Krane, V., ”Psychological characteristics of peak performance”, Journal
of Applied Sport Psychology, Vol. 17, Mayfield, California, 2017, p. 162

6 Tenenbaum, G., Lloyd, M., ”Congruence of actual and retrospective reports of
precompetitive emotions in equestrians”,. Journal of Sport Exercises, No.24, 2014, p. 281



Asadar, In vederea obtinerii celor mai bune rezultate este necesard formarea
si respectarea unui program de lucru alternat cu o hréanire corespunzatoare, cu timp
de odihna si repaus.

Scopul prezentei cercetiri este acela de a investiga modul in care pot fi
dezvoltate abilitatile sportive ale cailor de dresaj in perioada precompetitionald si
de a identifica rolul si efectele antrenamentului pentru dezvoltarea atét a abilitatilor
fizice cat si a celor mentale, acestea din urma fiind reprezentate de increderea si
lipsa fricii, de obicei indusa prin sentimentul de nou, necunoscut. Studiul va supune
atentiei o serie de tehnici si modalitati de lucru considerate indispensabile perioadei
precompetitionale.

Pentru realizarea acestui obiectiv, studiul va descrie si va analiza pe de o
parte o serie de tehnici de formare, concentrate pe stabilirea unor obiective, pe
conceperea unor programe de lucru si de relaxare, pe sistemul de recompensa si
incurajare.

Metodele de lucru utilizate vor consta in studiul pe bazd de esantionare,
folosindu-se diverse surse de informare. In aceasta cercetare se vor folosi, fara a se
rezuma insa la acestea: masuratori corporale, planuri de antrenament personalizate
pe nivelul competitional, rezultatele competitionale obtinute in anii 2021, 2022 si
2023 de caii legitimati FER 1n cadrul competitiilor nationale la disciplina dresaj,
analiza si calculul statistic, fotografierea, datele fiind sintetizate intr-o fisa de
observatie dupd o conceptie proprie. in cercetirile privind nivelul de performanti
n probele de dresaj, materialul biologic este reprezentat de intregul efectiv de cai
legitimati FER.

n incheierea studiului se vor emite o serie de concluzii corelate cu
rezultatele obtinute si nivelul de performanta, urmarindu-se descrierea procedurii
de lucru si evaluarea eficientei acesteia in sens aplicativ general, cu accent pe
discutiile aplicate, generate prin descrierea specificd a rezultatelor obtinute prin
metoda principald de lucru aleasd pentru studierea fenomenului supus spre analiza.

Ideea centrala a studiului are 1n vedere caracterul unic al sporturilor
ecvestre si face referire la faptul cd obtinerea performantei este conditionatd de
interactiunea eficientd dintre cal si calaret, bazatd pe formarea continua,
antrenamentul detaliat pentru invatarea miscarilor individual si antrenamentul
repetitiv al progresiei, folosind principii specifice de intarire fizica si mentala.

Ca n orice domeniu, performanta si succesul sunt posibile cand sportivul,
in speta de fatd cuplul cal-calaret cunoaste foarte bine si in detaliu ce urmeaza sa
execute, Inldturand astfel emotiile si frica, ducand la o stare de concentrare maxima
si la obtinerea unor performante mai bune in cadrul competitiilor ecvestre

10



ABSTRACT

Equestrian sports are unique in that performance is highly dependent on the
effective interaction between rider and horse, an interaction that can be based on a
wide variety of reasons. On the one hand, the Rider participates in the competition
in a conscious manner in order to achieve certain results through the horse that
accompanies him in the competitive act. The horse, however, has been trained in
advance to have certain reactions to a series of stimuli, and the final result of the
competition depends a lot on how it reacts.

Although principles are now used to strengthen the horse's mentality so that
it can cope with both positive and negative emotions, evidence from the latest
studies suggests that performance and success in equestrian sports is much more
likely when there is a harmonious relationship between the horse and rider. And
this harmony in such a relationship is partly conditioned by the emotional calm of
the rider.

This leads to a very interesting question, namely: "Can the rider who
possesses certain psychological skills reach a higher level of interpretation of his
horse's states?" As in most sports, prompt and positive response to stimuli
(command) is an essential element in equestrian sports, as it leads to better
performance. At the same time, a balanced psychological status of the horse-rider
dyad can unequivocally lead to improved equestrian performance, which is why it
is very important for the rider to possess a series of specific psychological skills.

Such psychological skills include for example: imagination, thought
control and emotion management. In equestrian sports, imagination is the rider's
ability to visualize himself performing the required course with his horse. Thought
control is the rider's ability to induce his horse to allow access to only positive
thoughts focused only on the activity at hand, aimed at improving the performance
of the horse-rider team in competition.

Stimulus management is generally used in the conscious mind and helps
the athlete control their own physiological symptoms of anxiety. In equestrian
sports, this ability helps the horse to feel positive emotions during competition,
thereby replacing negative ones.

These skills are acquired over time, through constant training, starting from
the simplest movements, reaching through constant effort and repetition to learning
the most complicated movements and training progressions.

In addition to these skills, the ability to concentrate is considered extremely
important, as it allows the athlete to focus only on tasks and actions relevant to
performance, instead of being distracted by other environmental factors.

XV



The ability to concentrate is obtained when the familiarization factor
intervenes: knowing the progression, the horse, its reactions, the way it responds to
stimuli.

Moreover, specialized studies have revealed about the factors related to the
success obtained in the biggest competitions, in that of the three major factors of
preparation, respectively: the mental, physical and technical factor, continuous
preparation and constant training, constitute the basic pillars in the final Olympic
ranking.

Expert studies have also shown that athletes who were able to perform at
their maximum potential were first able to maintain their focus and attention even
when faced with a great deal of distractions. A major distraction can be considered
competitive stress (or anxiety). Anxiety is considered the most important distraction
that can make the difference between successful athletes and those less prepared to
face the challenges.

And horses, like skilled athletes, can experience higher or lower intensities
of anxiety, as well as various symptoms associated with competitive anxiety. The
ability to make the horse perceive the arousal/stimulus as a motivating and
performance-generating factor depends largely on the sense of capability induced
in the horse by the trainer. The trainer has the task of constantly encouraging the
animal, and especially when it correctly executes the received command, through
reward and encouragement, thus helping it to cope with the demands that are
imposed during a competition.

Thus, the success achieved in the biggest contests depends a lot on the effort
put in during the preparation period before the contest. The training of the horse and
the rider in the pre-competition period is essential for the results obtained in the
competition.

Therefore, in order to obtain the best results, it is necessary to form and
follow an alternate work schedule with proper nutrition, rest and rest time.

The purpose of this research is to investigate how the sporting skills of
dressage horses can be developed in the pre-competitive period and to identify the
role and effects of training for the development of both physical and mental skills,
the latter being represented by confidence and the lack of fear, usually induced by
the feeling of the new, the unknown. The study will focus on a series of techniques
and ways of working considered indispensable for the pre-competitive period.

To achieve this objective, the study will describe and analyze, on the one
hand, a series of training techniques, focused on setting objectives, on designing
work and relaxation programs, on the reward and encouragement system.

The working methods used will consist of the study based on sampling,
using various sources of information. In this research will be used, but not limited
to these: body measurements, personalized training plans at the competitive level,
the competitive results obtained in the years 2021, 2022 and 2023 by the FER-
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licensed horses in the national competitions in the dressage discipline, the analysis
and statistical calculation, photography, the data being synthesized in an
observation sheet according to one's own conception. In research on the level of
performance in dressage trials, the biological material is represented by the entire
herd of FER registered horses.

At the end of the study, a series of conclusions will be issued related to the
results obtained and the level of performance, following the description of the work
procedure and the evaluation of its efficiency in a general application sense, with
an emphasis on the applied discussions, generated by the specific description of the
results obtained by the method main work chosen to study the phenomenon
submitted for analysis.

The central idea of the study considers the unique character of equestrian
sports and refers to the fact that the achievement of performance is conditioned by
the effective interaction between horse and rider, based on continuous training,
detailed training for learning individual movements and repetitive training of
progression, using specific principles of physical and mental strengthening.

As in any field, performance and success are possible when the athlete, in
this case the horse-rider couple, knows very well and in detail what they are going
to perform, thus removing emotions and fear, leading to a state of maximum
concentration and achieving performances better in equestrian competition

XVI



INTRODUCERE

Definitia de calaret profesionist se afla la rascrucea mai multor discipline,
insa in centrul activitatii sale, in principal se regaseste antrenamentul utilizat pentru
dezvoltarea precompetitionala a calului. Astfel calaretul poate fi, cum de altfel se
intampla in cele mai multe cazuri, partener si antrenor atat al cailor seniori cat si al
cailor tineri aflati in formare, dar si manager al unui program si structuri foarte bine
puse la punct. De altfel, calitatile, calificarile si necesitatea vastei experiente ale
calaretilor profesionisti sunt diverse si se dovedesc adesea a fi dificil de reunit intr-
0 singura persoana.

Sporturile ecvestre se afla pe un trend ascendent atét la nivel global cat si
european, unde piata cailor de sa este o piata dinamica aflatd in plina expansiune.
Potrivit statisticilor publicate de catre Asociatia Globala World Horse Welfare, in
statele membre ale Uniunii Europene se vand in fiecare an nu mai putin de 750.000
de exemplare de cai si ponei utilizati in sporturile ecvestre.’

In ceea ce priveste numarul de exemplare de cabaline detinute la nivel
european, Franta ocupa primul loc cu un total de 840.000 de exemplare, urmata de
Marea Britanie. De altfel in Franta se estimeazd cd una din 10 persoane face
echitatie, Federatia Franceza de Echitatie este a treia federatie sportiva ca marime,
cu un total de 700.000 de membri, dupa cea de fotbal si cea de tenis. Din toti acesti
membri, potrivit datelor statistice publicate de catre Federatia Ecvestra Franceza,
unul din cinci caldreti licentiati participd periodic la evenimente ecvestre.?

Cu toate acestea, existd o neconcordanta in piata intre cererea si oferta de
cabaline. Astfel daca majoritatea calaretilor sunt amatori (70% din vanzari) si cauta
cai pentru petrecerea timpului liber si pentru dresaj la nivel de amator, un procent de
25% dintre acestia sunt profesionisti si se orienteaza preponderent spre crescatoriile
unde se produc exemplare in principal pentru concursuri si pentru competitii la nivel
nalt.

Dar, in tot acest context, calaretul profesionist ocupa un loc esential in
dezvoltarea abilitatilor ecvestre, contribuind Tntr-o mare masura la ridicarea acestui
sport la cele mai Thalte standarde profesioniste.

Pentru a defini calaretul profesionist din domeniul sporturilor ecvestre, se
impune insa intelegerea dresajului ecvestru din perspectiva istorica, tipologica si
evolutiva. Printr-un astfel de demers se poate formula o imagine de ansamblu
asupra dresajului ecvestru ca sport de performantd si asupra rolului pe care
Federatia Ecvestra Internationald il ocupa in cadrul intregului proces de dresaj

7 https://www.eurogroupforanimals.org/world-horse-welfare - accesat Tn data de 30.07.2022

8 Federatia Franceza Ecvestra - Statistici anuale, n
https://www.ffe.com/journaliste/Publications/Statistiques/Archives-statistigues-annuelles - accesat Th
30.07.2022
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ecvestru atat la nivel global, cat si la nivel regional si national.

Pe de alta parte, consideraim importanta definirea conceptului de
performanta in dresaj sub spectrul modului in care sunt desfasurate concursurile de
dresaj la nivel mondial si cu precadere in state unde acest sport ocupa un loc foarte
important, respectiv state precum: Germania, Olanda, Franta, SUA si Regatul Unit
al Marii Britanii. Este evident faptul ca dresajul ecvestru implica diferite tipuri de
locuri de munca, sarcini, competente si calitati, care sunt extrem de necesare pentru
a pune aceste asteptari in perspectiva cu formarea oferita.

Abilitatile la care facem referire includ, de exemplu printre altele
capacitatea de a forma o legatura de prietenie si incredere cu calul, de a reusi sa il
facd pe acesta sd execute usor si de bunavoie comenzile aplicate prin intermediul
ajutoarelor invizibile. O alta abilitate importanta consta in stabilirea obiectivelor de
performantd si implicd printre altele planificarea si stabilirea intr-o maniera
structuratda a obiectivelor sportive prin care se poate atinge un anumit rezultat al
performantei.’

Alte studii fac referire la o serie de abilitati suplimentare care includ printre
altele controlul gandurilor — adica acea abilitate de a permite inserarea exclusiva a
gandurilor pozitive.

Cu privire la aceasta abilitate, studiile de specialitate au relevat faptul ca
prin controlul gandurilor si inducerea unor elemente de pozitivitate se poate
imbunatati performanta in proiectia constienta si Se poate gestiona starea de
incordare intr-o maniera pozitiva, ajutdnd astfel ca sportivul si reuseasca sa
controleze simptomele fiziologice ale anxietdtii animalului Incd din perioada
antrenamentelor precompetitionale.®

Mai mult decét atat, abilitatile de concentrare si de focalizare sunt
considerate foarte importante, deoarece acestea permit atat sportivului cat si calului
de competitie sa se concentreze doar asupra sarcinilor si actiunilor relevante pentru
performanta, fara a fi distras de alti factori de mediu.'

Tntr-un prim studiu de cercetare realizat Tn anul 1988, prin care s-au
investigat factorii legati de succesul olimpic in general, Orlick si Partington au
afirmat urmatoarele: "Dintre cei trei factori majori de pregatire evaluati de catre
sportivi si anume: factorul mental, factorul fizic si factorul tehnic, pregdtirea
mentala a oferit singura legatura semnificativa din punct de vedere statistic cu

9 Gould, D., Dieffenbach, K., Moffett, A., ”Psychological characteristics and their
development in Olympic champions”, in Journal of Applied Sport Psychology, VVol.33, Nr. 14, p. 172

10 Bertollo M., Saltarelli, B., Robazza, C., ”Mental preparation strate-gies of elite modern
pentathletes”, in Psychology of Sport and Exercise Journal, Vol. 47, Nr. 10, p. 244

11 Williams, J.M., Krane, V., ”Psychological characteristics of peak performance”, in
Applied Sport Psychology: Personal Growth to Peak Performance, 8" Edition, Mayfield, Mountain
View, California, 2014, p. 164
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clasarea olimpica finala."*? . Autorii studiului respectiv au concluzionat, de
asemenea, ca o mare parte a sportivilor nu au reusit sa performeze la potentialul lor
maxim in competitiile olimpice, deoarece nu au reusit sa isi mentina concentrarea
si atentia atunci cand s-a confruntat cu distragerea atentiei.™®

Pe de alta parte, referitor la factorii principali care determind distragerea
atentiei, studiile de specialitate au aratat cd excitatia si anxietatea competitionala
reprezinta cei mai importanti factori de distragere a atentiei. Nivelul de anxietate
poate diferentia sportivii de succes de cei care au rezultate mai slabe. Mai mult decét
atat, potrivit specialistilor, sportivii cu un grad de experienta mai mare
experimenteaza anxietatea si stresul la intensitati mai scizute.*

In dresajul de perforamanta, calaretul trebuie sa extinda aceasta abilitate de
mentinere a concentrarii si atentiei atat asupra sa cat si asupra calului.

Acest lucru se poate implementa prin metodele de antrenament alese si
particularizate in functie de fiecare cal si célaret in parte.

Pe cale de consecintd, se poate admite faptul ca abilitatea de a percepe
excitatia si de a reactiona la factorii de stres, reprezinta elemente definitorii pentru
obtinerea performantei. Capacitatea de a reactiona la stres determinda Tn mare
masura abilitatea sportivilor de a face fata cerintelor care li se impun in timpul unei
competitii.

Astfel, prin antrenament si lucru constant, prin invéatarea miscarilor
necesare pregdatirii unei progresii, prin repetitivitatea care poate avea rolul de a
inlatura frica de necunoscut si increderea acordatd prin executarea corectd a
progresiei, alaturi de Incurajarea si recompensarea calului, pot duce la gestionarea
anxietatii si a emotiilor negative, facilitaind performantele sportive.

Cercetatorii Wolframm si Micklewright, au constatat ca aprecierile pozitive
au dus la o crestere considerabila a performantelor cailor de dresaj in timpul
competitiilor, cu mult mai consistenta decat stimularea prin pedapsa-cravasa sau
alte tehnici de fortare a limitelor animalului.t®

Mai mult decét atat, stabilirea obiectivelor in pregitirile precompetitionale
s-a dovedit a fi, de asemenea, beneficd atat pentru sportivi cat si pentru caii de
dresaj.

Toate aceste aspecte prezentate justifica necesitatea efectudrii unor
cercetari suplimentare privind dezvoltarea abilitatilor in perioada precompetitionala

2 Orlick, T., Partington, J.,”Mental links to excellence”, in Journal of Applied Sport
Psychology, 1988, nr. 2, p. 105

13 |dem, p. 114

14 Williams, J.M., Krane, V., ”Psychological characteristics of peak performance”, in
Applied Sport Psychology: Personal Growth to Peak Performance, 8" Edition, Mayfield, Mountain
View, California, 2014, p. 172

15 Wolframm, I.A., Micklewright, D., ”Pre-competitive levels of arousaland self-confidence
among elite and non-elite equestrian riders”, in Journal of Equine and Comparative Exercise

Physiology, Nr. 8, 2016, p. 156
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pentru caii de dresaj, tocmai pentru a oferi o perspectiva mai clara asupra efectului
antrenamentului si executarea progresiilor din concurs in mod repetat, cat mai
aproape de perioada concursuald, in vederea obisnuirii atdt a calului dar si a
cilaretului cu elementele si miscarile solicitate. Increderea datid de executarea
corectd a progresiei, va avea aspecte pozitive asupra mentalitdtii emotionale a
calaretului si a interactiunii ulterioare intre acesta si cal, pornind de la premisa
conform céreia o relatie de anxietate intre céldret si cal este extrem de nociva pentru
rezultatele finale dintr-o competitie.
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INTRODUCTION

The definition of a professional horseman is at the crossroads of several
disciplines, but at the center of his activity is mainly the training used for the pre-
competitive development of the horse. Thus, the rider can be, as it happens in most
cases, a partner and trainer of both senior horses and young horses in training, but
also manager of a program and very well established structures. Moreover, the
qualities, qualifications and need for extensive experience of professional riders are
diverse and often prove difficult to bring together in one person.

Equestrian sports are on an upward trend both globally and in Europe,
where the saddle horse market is a dynamic and booming market. According to the
statistics published by the Global Association World Horse Welfare, no less than
750,000 specimens of horses and ponies used in equestrian sports are sold every
year in the member states of the European Union.

In terms of the number of horses owned in Europe, France ranks first with
a total of 840,000 horses, followed by Great Britain. Moreover, in France it is
estimated that one in 10 people ride, the French Equestrian Federation is the third
largest sports federation, with a total of 700,000 members, after football and tennis.
Of all these members, according to statistical data published by the French
Equestrian Federation, one in five licensed riders regularly participates in equestrian
events.

However, there is a mismatch in the market between the demand and supply
of horses. Thus, if the majority of riders are amateurs (70% of sales) and are looking
for horses to spend their free time and for training at an amateur level, a percentage
of 25% of them are professionals and they mainly go to the farms where specimens
are produced mainly for competitions and for high-level competitions.

But, in all this context, the professional rider occupies an essential place in
the development of equestrian skills, contributing to a large extent to raising this
sport to the highest professional standards.

In order to define the professional rider in the field of equestrian sports,
however, it is necessary to understand equestrian training from a historical,
typological and evolutionary perspective. Through such an approach, an overview
of equestrian dressage as a performance sport can be formulated and the role that
the International Equestrian Federation occupies within the entire equestrian
dressage process both globally, regionally and nationally.

On the other hand, we consider it important to define the concept of
performance in dressage under the spectrum of how dressage competitions are held
worldwide and especially in countries where this sport occupies a very important
place, namely countries such as: Germany, Holland, France, USA and United
Kingdom of Great Britain. It is evident that horse training involves different types
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of jobs, tasks, skills and qualities, which are extremely necessary to put these
expectations into perspective with the training provided.

The skills we refer to include, for example, among others, the ability to form a
bond of friendship and trust with the horse, to be able to make it easily and willingly
carry out commands applied by means of invisible aids. Another important skill is
performance goal setting and involves, among other things, planning and setting in a
structured manner sport goals by which a certain performance outcome can be achieved.

Other studies refer to a number of additional skills that include, among others,
thought control —that is, the ability to allow the exclusive insertion of positive thoughts.

Regarding this skill, specialized studies have revealed that by controlling
thoughts and inducing some elements of positivity, one can improve performance
in conscious projection and manage tension in a positive way, thus helping the
athlete to be able to control the animal's physiological symptoms of anxiety since
the period of pre-competitive training.

Moreover, the skills of concentration and focus are considered very
important, as they allow both the athlete and the competition horse to focus only on
the tasks and actions relevant to the performance, without being distracted by other
environmental factors.

In a first research study conducted in 1988, which investigated factors
related to Olympic success in general, Orlick and Partington stated the following:

” Of the three major preparation factors evaluated by the athletes, namely:
the mental factor, the physical factor, and the technical factor, mental preparation
provided the only statistically significant link with the final Olympic ranking." The
authors of that study also concluded , that a large proportion of athletes failed to
perform to their full potential in Olympic competitions because they were unable to
maintain focus and attention when faced with distraction.

On the other hand, regarding the main factors that cause distraction,
specialized studies have shown that arousal and competitive anxiety are the most
important distraction factors. Anxiety levels can differentiate successful athletes
from underachievers. Moreover, according to specialists, athletes with a higher
degree of experience experience anxiety and stress at lower intensities.

In performance training, the rider must expand this ability to maintain
concentration and attention both on himself and on the horse.

This can be implemented through the training methods chosen and
customized according to each individual horse and rider.

As a consequence, it can be admitted that the ability to perceive excitement
and to react to stress factors are defining elements for achieving performance. The
ability to react to stress largely determines the ability of athletes to cope with the
demands placed on them during a competition.

Thus, through constant training and work, through learning the movements
necessary to prepare a progression, through the repetitiveness that can have the role
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of removing the fear of the unknown, and the confidence given by executing the
progression correctly, along with encouraging and rewarding the horse, can lead to
anxiety management and of negative emotions, facilitating sports performances.

Researchers Wolframm and Micklewright found that positive feedback led
to a considerable increase in the performance of dressage horses during
competitions, much more consistently than stimulation through whip punishment
or other techniques of forcing the animal's limits.

Furthermore, goal setting in pre-competition training has also been shown
to be beneficial for both athletes and dressage horses.

All these presented aspects justify the need for further research on the
development of skills in the pre-competition period for dressage horses, precisely
to provide a clearer perspective on the effect of training and the execution of
competition progressions repeatedly, as close as possible to the competition period,
in order to getting both the horse and the rider used to the required elements and
movements. The confidence given by the correct execution of the progression will
have positive aspects on the emotional mindset of the rider and the subsequent
interaction between him and the horse, starting from the premise that an anxious
relationship between the rider and the horse is extremely harmful to the final results
of a competition.
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Capitolul 1
DRESAJUL ECVESTRU

Chapter 1
EQUESTRIAN DRESSAGE

1.1. ISTORICUL DRESAJULUI ECVESTRU

Potrivit izvoarelor istorice, primele lucrari despre echitatie apartin lui
Xenefon si dateaza din anul 355 1.Hr.'® In perioada elenistica si romana (323 1.Hr.—
secolul al 1VV-lea d.Hr.) echitatia facea deliciul publicului in cadrul celebrelor curse
de care. Mai tarziu, Tn Evul Mediu, Tncepand cu anul 1200 d.Hr., aceasta activitate
devine emblema curtilor princiare si a nobililor, care au inceput sa Indrageasca tot
mai mult sesiunile de vandtoare célare, intrecerile calare si ulterior cursele de viteza.

Poporul roman a manifestat din cele mai vechi timpuri o preocupare deosebita
pentru sporturile si activitatile ecvestre. Documentul care atesta pentru prima data
practicarea echitatiei si preocuparea poporului roman pentru organizarea de
concursuri ecvestre, se numeste “Anaforaua Sfantului Carmuitoru nr. 51".
Documentul dateaza din anul 1841 si mentioneaza "oarecari regule pentru
imbunatatirea soiurilor vitelor, prin care sd statorniceascd nu numai Ipodromii la
lasi, Falticeni si Galati, ci si premii pentru caii ce s'ar deosebi in alergari".'’

Ca urmare a preocuprarilor tot mai ample cu privire la intrecerile ecvestre, in
anul 1851 se infiinteaza la lasi, asa-numitul "Reglementu alergarilor de cai, de unu
comitetu de incurajare pentru reproducerea (plodirea) si imbundtdtirea rasei
cailor”, iar in 1862 se infiinteazd un nou regulament, de data aceasta sub egida
Jockey Clubului Roman, care fusese infiintat cu 7 ani Inainte, la data de 5 ianuarie
1875.

Cu privire la infiintarea primelor societiti ecvestre din tara noastra,
Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului mentioneaza faptul ca acest demers “a
constituit premisa organizarii de numeroase concursuri, incepdnd de la jumatatea
veacului trecut, cu consecinte importante pentru hipismul romdnesc”.*8

Printre consecintele la care face referire lucrarea citata anterior, se regaseste
activitatea de construire a unor hipodromuri in orasele-cheie din fard precum
Bucuresti, lasi, Constanta, Braila, Craiova, Botosani, Targoviste, Giurgiusi Ploiesti
(fig. 1.1.), dar si aparitia unor competitii de dresaj, de concurs complet si de sarituri.

16 A se vedea : Xenofon, ”Despre tiranie”, traducere de Claudiu Sfirschi-Laudat, in volumul
”Despre tiranie”, Editura Tact, Bucuresti, 2014

17 Ghibu, E., Todan, L., > Sportul romanesc de-a lungul anilor” Editura Stadion, Bucuresti,
1970, p. 47

18 Alexe, N. (Coord.), “Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romania, Editura
Maiastra, Bucuresti, 2015, ISBN 978-606-516-781-0
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Societdtile hipice care s-au format in aceste orase s-au constituit ulterior ca
membrele fondatoare ale Federatiei Ecvestre Romane de astazi.

£ 2 RN

Fig.1.1 Hipodromul Ploiesti / Fig. 1.1.I5Ioiesti racecourse
(www.csmploiesti.ro)

Pentru a intelege contextul modern al acestui sport, este important si
examindm mai Intdi evolutia istoricd, recunoscand cd forma sportului ecvestru
olimpic contemporan a fost influentatd de evenimentele si deciziile luate in
dezvoltarea anterioard a acestui sport. Prin urmare, acest capitol isi propune, in
primul rand, sa treacd in revistd contextul socio-istoric al dezvoltarii sportului
ecvestru de performantd, cu o referire speciald la semnificatia razboiului si, ulterior,
sa explice dinamica istorica a sporturilor ecvestre de performanta, in decursul
timpului.

Din cauza faptului ca s-a scris relativ putin despre sportul ecvestru olimpic,
trebuie s ne bazam pe partile interesate din cadrul sistemului, inclusiv pe membrii
organizatiilor, cum ar fi organismele nationale si internationale de conducere,
pentru a furniza detalii si informatii de fond. Tot acest cumul de informatii va
produce relatari selective care reflectd interese particulare, pornind de la premisa ca
indivizii construiesc istoria sportului.

Relatia dintre om si cal a inceput cu multe milenii in urma. In esenta
dezvoltarea acestei relatii a reprezentat o parte cruciald a dezvoltarii speciei umane.
Cercetdtorii estimeaza ca practica omului de a céldri caii a inceput intre anii 6000
si 4000 i.Hr., insa in toata aceastd perioada omul nu a acordat o atentie sporitd
dresajului ci doar satisfacerii propriilor nevoi.'°

Cu toate acestea, dresajul, ca o abordare bine gandita, in scopul formarii
cailor pentru calarie, a inceput la grecii antici, in special la comandantul atenian de
cavalerie Xenephon, care dealtfel a si lasat mostenire umanitatii primele scrieri

19 Gale, A. Howe, S.,”The factor structure of horse personality”, Department of Psychology,
University of Portsmouth, United Kingdom, p. 49
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despre dresaj. In tratatul siu intitulat "Despre arta de a conduce un cal" scris n
anul 360 1.Hr., Henephon descrie intr-o maniera detaliata tehnicile practicate la
vremea respectiva pentru imblanzirea si manipularea cailor.

Xenephon a fost dealtfel considerat ca fiind primul dresor cunoscut de
umanitate care a aratat ca Intelege importanta pozitiei caldretului in antrenamentul
de dresaj. Mai mult decét atat, Xenephon a aplicat o abordare mai inteligenta si mai
plind de compasiune fata de cal, in comparatie cu metodele altor calareti din epoca,
precum cei din cavaleria romana spre exemplu.

Asfel pornind de la scrierile lui Xenephon, care de altfel reprezinta si cel mai
vechi izvor istoric in materie de dresaj al cailor, se poate admite faptul ca dresajul isi
are originile in sfera militara. Scopul initial al dresajului cabalin a fost acela de a conferi
un plus de fiabilitate acestei utiliziri militare a cailor.?’ Pentru a-i face mai manevrabili
si mai ascultatori in lupta, dar si pentru a le Tmbunatati forta, rezistenta si agilitatea, atat
grecii antici cat si romanii au acordat o atentie deosebitd modului de relationare,
urmarind sa Inteleaga cat mai bine reactiile animalului in diverse conjuncturi.

Un astfel de exemplu, dealtfel foarte elocvent, poate fi considerat cel al istoriei
referitoare la dresajul lui Bucefal, calul lui Alexandru Cel Mare. Bucefal nu a putut fi
célarit de niciunul dintre curtenii Regelui Filip al 1l-lea, tatal lui Alexandru cel Mare,
deoarece era de nestapanit. In urma insistentelor fiului siu si a incheierii unui rimisag,
Regele Filip al ll-lea al Greciei ii da calul lui Alexandru, care se apropie de acesta, cu
vorbe blande si apoi 1l ia de capastru si 1i misca capul spre soare, observand ca este
temator de umbrele din jur. Apoi il roteste in toate directiile ca sa il convinga cé nu are
motive de temere si reuseste sd urce pe cal, mentinandu-i calmul prin vorbe in soapta.
Tn cele din urma, Alexandru cel Mare porneste victorios la galop cu viitorul sdu prieten
necuvantator, in uralele publicului (fig. 1.2.) .

[

=% 2 _ - i L]
Fig.1.2. Alexandru cel Mare cu Bucefal / Fig. 1.2. Alexander the Greatb with Bucefal
(www.wikipedia.org)

20 Gosling S., ”Personality dimensions in nonhuman animals: a cross-species review.
Current Directions” in Psychological Science, 2019, p.91
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Iata asadar cat de important este in dresajul unui cal sa se inteleaga psihologia
animalului, atat din punct de vedere al temerilor cat si al emotiilor pozitive. Aceasta
abordare concentratd pe valorile dresajului si nu doar pe tehnicile in sine, a fost
continuatd de romani, care au considerat calul un element indispensabil al puterii lor
militare.

Odata cu caderea Imperiului Roman, aceasta intelegere si acest rafinament
al indemanarii cailor s-a pierdut in brutalitatea Evului Mediu, unde caii mult mai
grei erau favorizati pentru a fi folositi cu armuri si arme grele. Renasterea insé a
readus 1n actualitate nevoia de viteza, agilitate si manevrabilitate a cailor in lupta,
aspect care a adus in centrul atentiei aspectul competitional.

Sub spectrul competitional o analiza a literaturii de specialitate indica faptul
ca singurul sport ecvestru care a beneficiat de o atentie constantd din partea
istoricilor sportului sunt cursele de cai. Cursele de cai sunt adesea folosite pentru a
personifica idealurile sociale ale clasei inalte, calul fiind un simbol al fortei, puterii,
bogatiei si chiar al identitatii masculine.?

Utilizarea traditionald a cailor la vanatoare si la razboi a fost bine
documentata de-a lungul istoriei. Cu toate acestea, relatia istorica dintre om si cal
in razboi a aparut, fard indoiala, dintr-un peisaj dominat de barbati, iar acest lucru
se reflecta in natura de gen a istoriei unor sporturi ecvestre.

Intr-adevar, chiar si astizi, imbricimintea necesari pentru competitiile
sportive ecvestre simbolizeaza formalitatea si masculinitatea, cu referire la
legaturile istorice puternice cu armata si cu vastul domeniu al vanitorii.??

Sportul, in special sportul modern, in forma sa ideala ca arta fizica si
culturald, si ca institutie sociald, celebreaza suprematia unei anumite culturi prin
reprezentarea omului ideal, asa cum se manifestd in competitorul atletic care se
angajeaza in lupte ritualizate.?® Principala arma de luptd cu care "rizboinicul" isi
nvinge adversarul este corpul atletului

Prin urmare, sporturile de contact traditionale "masculine™, cum ar fi rugby-ul,
fotbalul sau hocheiul pe iarba, sunt, potrivit lui Merlini,* considerate ca fiind sporturi
"adevarate" n timp ce cursele cu motor, navigatia sau polo, nu sunt considerate sporturi
n sensul real al terminologiei. Insi este interesant de remarcat in acest punct ci
terminologia utilizatd pentru a sustine definitia sportului considerat "adevarat”, face
refrire la termeni cum ar fi cel de "razboinic" sau "luptator. Acesti termeni sunt

2 More, R. J., Simpson, J.P., "High-Caste Corinthians: Amateurism and the Bloodstock
Industry 1945-75”, The International Journal of the History of Sport 21, nr. 2, 2004, p. 277

2 Dashper, K., St. John, M., ”Clothes make the rider? Equestrian competition dress and
sporting identity. Annals of Leisure Research”, 2015, p.41

23 Messner, M., ”Power at Play: Sport and the Problem of Masculinity” Beacon Press,
Boston, Massachusets, SUA, 1992, p.104

2 De Haan, D., “Evaluating the Experience of the Olympic and Paralympic Games in the
Career Histories of Elite Equestrian Athletes”, Loughborough University, Leicestershire, England,
2015, p.74
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sinonimi cu armata, care de altfel este considerata ridicina sporturilor ecvestre.?®

Sportul ecvestru necesita echipament, iar cel mai important este calul. In
timp ce un cal nu poate fi proiectat sau fabricat in acelasi mod ca o barca, sporturile
ecvestre necesitad cresterea cailor de calitate. lar cresterea cailor implicd un proces
indelungat de selectie, antrenament si testare.

Tn secolul al XIX-lea, cresterea cailor pentru sport si in scopuri militare era
considerata una dintre indatoririle patriotice ale unui gentleman englez. De altfel,
cu sigurantd, dezvoltarea rasei Pursange englezesc s-a bazat pe aristocratia engleza
pentru a importa materialul de baza. In secolul al XIX-lea, cresterea cailor de sport
a oferit, de asemenea, o cale de acces la cele mai Tnalte esaloane ale societatii
britanice, desi implica un risc ridicat.?®

Riscul era asociat in special cu cresterea cailor de sport, care implicau
investitii financiare ridicate si sanse relativ mici de rentabilitate. Insa producerea
unui atlet ecvestru superior, a facut ca cresterea cailor sa fie considerata o activitate
de agrement si chiar un sport, in sine.

Astazi, multe dintre aceste aspecte inca mai au rezonanta, oamenii aderand
la sindicate care permit cresterea si/sau detinerea de cai de sport pentru a se aldtura
lumii elitiste a "proprietarilor de cai de curse sau de competitie".

Obsesia clasei superioare fatd de sport, asa cum se poate observa in
literatura din secolul al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea, a condus, de
asemenea, la tot atatea diviziuni si rivalititi, pe cit a permis uneori oamenilor sa
treaca de granitele sociale.?” De exemplu, Vamplew?® exploreaza modul in care
sporturile au folosit definitiile amatorismului pentru a exclude muncitorii din astfel
de competitii. Asociatia de canotaj amator oferind un exemplu extrem in acest sens.
Erau astfel inclusi in statutul de amator orice persoana "care este sau a fost prin
meserie sau a lucrat pentru un salariu un mecanic, un mestesugar sau un muncitor,
sau a fost angajat in orice muncd de jos".?°

Intelegerea contextului socio-istoric al sportului din secolul al XIX-lea
ofera o imagine mai clard prin care se poate aprecia natura si semnificatia sportului
si relatia sa cu valorile sociale din acea perioada. Intr-adevar, temele emergente ale
"virilitatii" sportului ecvestru, intruchipate de dominatia necesara asupra calului, de
prezenta influentd a claselor superioare si de faptul ca sportul ecvestru a fost

% Merlini, V., ”A case study of the equestrian sport of polo: An integrative approach to
issues of structure, function, and interaction” University of Connecticut, Connecticut, USA, 2004,
p.79

% Moore-Colyer R.J., Simpson, J.P., "High-Caste Corinthians: Amateurism and the
Bloodstock Industry”, International Journal of The History of Sport, 2004, Vol. 21, p.179

27 Huggins, M., “Sport and the British Upper Classes ¢.1500-2000: A Historiographic
Overview”, Sport in History, Vol. 28, nr. 3, 2008, p. 367.

2 Vamplew,W., ”Pay Up and Play the Game: Professional Sport in Britain”, Cambridge
University Press, Cambridge, 1988, p.144

2 Rowe, R., Pitman, C., in: Vamplew,W., ”Pay Up and Play the Game: Professional Sport
in Britain”, Cambridge University Press, Cambridge, 1988, p.97
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identificat ca un exemplu de sport guvernat de idealul corintic, sunt teme sinonime
cu contextul socio-istoric al armatei europene din acea perioada.

Pregatirea militara a cerut intotdeauna conditia fizica, capacitatea de a
actiona rapid si decisiv si, timp de multe secole, abilitatea de a calari caii. Nevoia
de a dezvolta abilitatile de célarie si de a mentine o cavalerie in stare de pregatire a
modelat evolutia sporturilor bazate pe cai. De exemplu, vanatoarea de vulpi célare
(fig. 1.3.) era apreciata de ierarhia militara victoriana si facea parte integranta din
pregatirea ofiterilor in multe tari europene, pentru regimentele de cavalerie cele mai
apreciate 1n ceea ce priveste cariera militard a clasei superioare.*
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Fig. 1.3. Vanitoare de vulpi/ Fig. 1.3Fox Hunting
(www.wikipedia.org)

in eforturile sale de a mentine cavaleria pregitita prin intermediul sportului
ecvestru, guvernul britanic a subventionat intens cursele de cai in secolul al XIX-
lea.®! Insa la inceputul anilor 1900, performanta dezamigitoare a armatei britanice
in Razboiul Anglo-Bur a supus acest sport la o multitudine de comisii de ancheta,
iar in multe dintre acestea cavaleria a fost gasitd deficitard.®?

Trebuie notat faptul ca In aceasta perioada, caii reprezentau Inca o fortd de
lupta majord, iar in cel de-al doilea Razboi Anglo-Bur (1899-1902) (fig. 1.4.) s-a
notat faptul cd numai fortele britanice au pierdut peste 300.000 de cai.®® Lordul
Roberts, un artilerist care a devenit la sfarsitul celui de-al doilea Razboi Anglo-Bur,
comandant-sef al armatei, a cerut o schimbare in ceea ce priveste pregatirea

30 Huggins, M.,”Sport and the British upper classes ¢.1500-2000: a historiographic
overview”. Sport in History, University of Cumbria, Fusehill, UK, 2008, Vol.28, nr. 3, p. 369.

31 Vamplew,W., "Pay Up and Play the Game: Professional Sport in Britain”, Cambridge
University Press, Cambridge, 1988, p.162

32 Mallinson, A., ”Charging Ahead: Transforming Britain’s Cavalry 1902-1914”, School of
Advanced Military Studies United States Army Command and General Staff College, Fort
Leavenworth, Kansas, USA, 1992, p. 30.

3 Richard Holmes, The Oxford Companion to Military History”, Oxford
University Press, Oxford, 2011, p.92
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cavaleriei si 0 mai buna gestionare a cailor, afirmand urmatoarele: "Nu este suficient
ca (acestia) sa stie sa calareasca, ci trebuie sa stie cum sa obtina ce este mai bun
de la caii lor printr-un tratament bun si o permanentd consideratie fata de nevoile
cailor lor (...). Un om trebuie invdtat sa calareasca individual, nu ca o echipd, si la

fel trebuie sd fie invdtat arta de gestionare a cailor” %

Figl.4. Sarja de cavalerie / Fg. 1.4.Cavalry charge
(www. imagoromaniae.ro)

Tn anul 1903, generalul-maior (mai tarziu locotenent-general Lord) Robert
Baden-Powell a devenit inspector general al cavaleriei si a ales sa viziteze scoala
franceza de cavalerie de la Saumur si pe cea a Kaiserului de la Hanovra. Aceste
vizite au condus la un program de reforme britanice energice care a culminat cu
infiintarea unei Scoli de cavalerie la Netheravon, in Wiltshire, in anul 1904.%

In cadrul acestei scoli, pregitirea ofiterilor dura opt luni si acoperea toate
aspectele legate de echitatie si de indatoririle cavaleriei. In decursul timpului,
preeminenta scolii formale de echitatie s-a diminuat si a fost aplicatd o abordare
mai practicd a pregatirii prin manevre mai frecvente pe teren.*® Au fost incluse
elemente de vanatoare, prin care s-au perfectionat si mai mult abilitatile dezvoltate
in cadrul Scolii de la Netheravon.

Abilitati precum célarirea 1n viteza pe teren dificil si depasirea obstacolelor
naturale au fost incluse in programele intensive de antrenare a cavaleriei. Dupa
inventarea prafului de puscd, multe armate aveau baterii de artilerie care necesitau
nu mai putin de 200 de cai pentru utilizarea a sase tunuri. Se includeau in cadrul
unei baterii cai de calarie pentru ofiteri, chirurgi si alte categorii de personal de
sprijin, precum si cai de tractiune.

Artileria cdlare a fost, de asemenea, folositd ca fortd de raspuns rapid,

34 Mallinson, A., ”Charging Ahead — Transforming Britain's Cavalry 1902-1914”, articol
publicat in History Today, Volumul 42, Art.1, in January 1992, p.31

% Mallinson, A., Op. Cit., p.42

3% Vamplew,W., ”Pay Up and Play the Game: Professional Sport in Britain”, Cambridge
University Press, Cambridge, 1988, p.164
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pentru a respinge atacurile si pentru a ajuta infanteria, cum a fost de exemplu cazul
batiliei de la Waterloo.*” Asumarea unui astfel de rol crucial in cadrul unui razboi
nunumai ca a necesitat o mare indeméanare din partea calaretilor dar si un parteneriat
cu o monturd bine antrenatd pentru a permite trecerea in viteza a terenurilor dificile.
Pe de alta parte, a fost nevoie si de antrenarea abilitatilor de ribdare si persoasiune
specifice actiunilor de furisare intreprinse cand se aflau in recunoastere. Aceste
abilitati trebuiau exersate, atat de catre calaret, cat si de cal, pentru a putea fi
desfasurate perfect intr-un mediu extrem de solicitant si de stresant, specific
campului de lupta.

Astfel, unitatile de cavalerie (si alte unitdti calare) au practicat in decursul
timpului numeroase exercitii specifice orientate pe cresterea motivatiei. Pentru a
dobandi aceste abilitati, au fost organizate competitii in cadrul noului val de sporturi
ecvestre care au inceput sd apara in secolul al XIX-lea. Noile forme de competitie
cuprindeau trei aspecte: %

a) Dresajul — ca demonstratie de obedienta si atletism, dresajul,

b) Crosul — ca test de rezistenta, anduranta si viteza pe terenuri variate;

c) Sariturile — ca demonstratie a faptului ca calul era inca in forma si agil
dupa toate aceste eforturi depuse in cadrul probelor anterioare.

Durata unei astfel de competitii era de trei zile si purta numele de "The
Military". Aceasta denumire s-a schimbat in decursul timpului, urméand ca mai
tarziu sa fie denumita “Eventing”.

Tn secolul XX, sportul ecvestru s-a dezvoltat in continuare n spiritul
nevoilor de antrenament ale armatei si a reflectat spiritul aristocratic, i eurocentric
al clasei superioare. Sporturile erau dominate de barbati si erau realizate in spiritul
competitiv al Jocurilor Olimpice.

Tntr-adevir, evenimentele ecvestre care au fost alese pentru a fi incluse in
Jocurile Olimpice Moderne au fost discipline de echitatie europene cu radacini in
echitatia clasicd si cu tehnici folosite la vandtoarea de wvulpi si cu teste de
indemanare a cavaleriei care completau influenta militara europeana observatd in
alte parti ale miscarii olimpice.

Tn secolul XXI , odatd cu popularitatea crescanda a echitatiei in sali,
dresajul a nceput sia devind o artd de sine statatoare. Odatd cu dezvoltarea
miscérilor de dresaj, cum ar fi munca laterald, piaffe, pasajul, si ariile deasupra
solului (levade, courbette si asa mai departe) s-au imbunatatit atat tehnicile de dresaj
ale cailor cat si tehnicile de antrenament ale jocheilor.

In aceastd perioada, dresajul a inceput si devind o activitate mult mai
rafinatd decat dresajul standard al cailor pentru armata. Mai presus de utilizarea sa

37 Holmes, R. ”The Oxford Companion to Military History First Edition”, Oxford University
Press, Oxford, UK, 2001, p.112

3 Guy Wathen, ”Horse Trials: A Comprehensive Guide to the World of Eventing”, Partridge
Press, London, UK, 1989, p.104
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practica initiald, a inceput sid capete o valoare de divertisment in esaloanele
superioare ale societatii europene.

Aceasta a fost epoca multora dintre marii maestri ai dresajului clasic,
deoarece metodele au fost perfectionate si consemnate 1n scrieri si artd. Daca 1n
secolul XX dresajul ajunsese sa fie vazut ca o parte importanta a educatiei tinerilor
nobili, ca un proces de formare a caracterului, astdzi dresajul este considerat o
modalitate de exprimare a statutul elevat prin parade si demonstratii elegante.

Desi utilizarea militard a cailor nu mai este relevantd astazi, unele dintre
scolile clasice de dresaj infiintate in perioada sexolelor XIX- XX, cum ar fi Scoala
spaniola de echitatie din Viena, sau scoala de echitatie de la Londra au ramas si isi
pastreaza traditia pana in prezent.

Cu toate acestea, trebuie notat faptul ca in vremurile moderne, accentul
majoritatii antrenamentelor de dresaj s-a mutat pe practicarea acestuia ca sport de
competitie. Acest lucru a dus la o mare schimbare in tipul de cal preferat pentru
dresaj: de la tipul iberic compact, potrivit pentru colectare si arii de inalta scoala, la
marele si puternicul warmblood, dezvoltat pentru capacitatea sa de extindere
spectaculoasa.

Desi dresajul modern s-a dezvoltat intr-un sport ecvestru specializat, el ar
trebui considerat in continuare ca fiind fundamentul tuturor disciplinelor ecvestre,
fiind mijlocul prin care calul este Indreptat si adus in echilibru cu calaretul, astfel
incat intreaga putere a calului s poata fi aplicata in orice activitate.

1.2. EVOLUTIA DRESAJULUI ECVESTRU iN TIMP

Sportul ecvestru de dresaj are o istorie indelungata, care dateaza de la
inceputurile legaturii dintre om si cal. Una dintre primele forme de dresaj a fost
consemnatd in anul 430 1.Hr. atunci cand, comandantul Green Xenophon a scris
despre dresajul cailor si a descris o serie de miscari specifice care sa fie folosite pe
campul de lupta in lupta. Utilizarea cailor in rdzboi va continua sd conduca la
dezvoltarea dresajului pe arenele de parada ale armatelor istorice.

Perioada Renasterii este perioada in care, pentru prima data dresajul este
privit ca sport si nu doar ca antrenament militar. Cavalerii si nobilii 1si demonstrau
stapanirea calului In cadrul competitiilor de turnee. Acesti calareti foarte priceputi
au fost primii antrenori de dresaj. Acestia erau foarte cautati pentru antrenarea altor
calareti, precum si a propriilor cai.

Tn anul 1532, Napoletanul Federico Grisone, considerat unul dintre primii
maestri ai dresajului si ai echitatiei de curte, infiinteaza prima scoald de echitatie Tn
care se preda dresajul ca disciplina sportiva. Grisone este cunoscut pentru metodele
sale de dresaj destul de energice, uneori considerate chiar crude si brutale. Tehnicile
sale au fost influentate de scrierile celebrului general Xenofon, mai ales in ceea ce
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priveste pozitionarea scaunului caliretului si a ajutoarelor. Insi in formularea
tehnicilor sale de dresaj, Grisone a renuntat la partea in care maestrul grec pledeaza
pentru dresajul si célaria "bldnda" a calului, considerand ca animalul trebuie sa
reactioneze instincyual la stimuli coercitivi.

In anul 1561, nobilul napoletan Federico Grisone publica lucrarea intitulata
"Gli Ordini di Cavalcare", sau "Regulile de calarie", care promoveaza o serie de
practici abuzive pentru dresajul cailor. Grisone a promovat utilizarea unor metode
dure pentru a supune calul, care implicau folosirea unor pinteni severi si a unor
manere dure pentru se asigura un control cat mai ridicat al animalului. Alte exemple
de metode considerate extrem de crude, folosite de Grisone, includ plasarea de arici
vii sub coada animalului, plasarea sub burta calului a unei pisici legatd de un stilp,
sau tinerea capului sub apa pana aproape de inec, dacd animalul avea teama de a
traversa apa.>*4°

Multe dintre metodele de dresaj folosite de catre napoletanul Federico
Grisone nu mai sunt practicate astdzi din cauza tratamentului dur si lipsit de
sentimente aplicat calului. Mai mult decat atat, toate aceste tratamente aplicate n
cadrul scolii de dresaj a lui Grisone, aveau drept rezultat leziuni si traume care
scurtau drastic viata animalului.

In anul 1594, Antoine de Pluvinel a fondat prima scoala franceza de dresaj,
intitulatd "Academie d'Equitation". In cadrul acestei scoli se preda arta echitatiei
catre nobilime. Antoine de Pluvinel a fost primul sustinator al metodelor de dresaj
bland si uman dupa Xenofon si a fost considerat primul maestru francez de echitatie.
Pluvinel a avut o mare influentd asupra dresajului modern, in special datoritd
tehnicilor promovate de acesta in ceea ce priveste antrenarea supletei si construirea
unei relatii intre cal si cilaret. In lucrarea sa ”L'Instruction du Roy en I'exercice de
monter a cheval”, sau "Instructia regelui in arta de a calari”, Pluvinel a cuprins
toate tehnicile folosite in scoala sa de echitatie si in antrenarea regelui Ludovic al
Xlll-lea.

Lucrarea lui Pluvinel a fost publicatd postum de cétre gravorul olandez
Crispijn van de Passe, in colaborare cu valetul regal J.D. Peyrol, mai intai in 1623,
sub titlul ”Le Maneige Royal” intr-o forma incompleta, pentru ca ulterior, Th anul
1625, lucrarea sa fie publicatd sub numele definitiv ”L'Instruction du Roy en
I'exercice de monter a cheval” intr-o forma sa completa, sub grija lui Menou de
Charnizay, cel mai bun prieten al lui Pluvinel. Tn decursul timpului, lucrarea lui
Pluvinel a fost retiparitd de mai multe ori si tradusa in numeroase limbi.

Tn anul 1634, In Marea Britanie, curteanul englez William Cavendish, un

3 Alois Podhajsky, "The Complete Training of Horse ad Rider", Doubleday, New York,
SUA, 2013, p.67

40 A se vedea si Deanna Ramsay, “Early Dressage Literature to 1800, Independent Online
Booksellers Association, paperback, publicat la data de 09.06.2003, n
https://www.ioba.org/post/early-dressage-literature-to-1800 - accesat Tn data de 11.01.2022
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renumit sustindtor al artelor, construieste o asa-numita "casd de echitatie" la
Castelul Bolsover. Casa de echitatie a fost initial construitd pentru vizita regelui
Carol |, iar ulterior a folosit-o pentru a face demonstratii ale noilor sale tehnici de
dresaj. In anul 1667 publica o lucrare de referintd in domeniul dresajului, intitulata
”A New Method and Extraordinary Invention to Dress Horses and Work them
according to Nature” prin care promova ideea de conexiune dintre cal, calaret si
naturd in vederea atingerii unor performante optime in arta dresajului. Casa de
echitatie Bolsover, prin modul de organizare si prin tehnicile abordate in cadrul
sesiunilor de dresaj, a reprezentat un model de referinta pentru arenele de dresaj din
zilele noastre.

In anul 1729, maestrul francez de calarie Frangois Robichon De La Guériniére,
infiinteaza Scoala de Dresaj de la Versailles. Frangois De La Guériniére promoveaza o
ideologie bazatd pe exercitii menite sa creasca supletea si echilibrul calului.

Totodata, Frangois De La Guériniére propune un sistem de scolarizare
progresiva prin care urmareste sa se atingd un obiectiv competitional general, si
anume: obtinerea unui cal ugor de manevrat, ascultator, calm si placut de calarit.
Tntre anii 1729-1731, Frangois De La Guériniére publica un tratat, intitulat ”Ecole
de Cavalerie”, sau "Scoala de cavalerie",** o lucrare importanti despre dresajul
calului, in care se prezintd in detaliu echitatia, tratamentul veterinar si célaria in
general si care promoveazd reducerea ajutoarelor si a pedepselor in timpul
céalaritului. Pe baza principiilor Scolii de la Versailles si a scrierilor lui De La
Guériniére, se ghideaza mai tarziu Scoala Spaniold de echitatie din Viena.

in anul 17335, se infiinteazi la Viena prima scoala spaniola de dresaj, una
dintre scolile de referintd pentru dresajul ecvestru modern. Scoala Spaniold de
Dresaj de la Viena este singura institutie din lume care pastreaza pana in prezent
arta clasica de dresaj. Sintagma de scoala spaniola” a fost folositd pentru a
desemna originea cailor folositi la dresaj, si anume caii spanioli Lipizzani, o rasa
foarte cautata la curtea regald in acea perioada.

Scoala spaniola de la Viena a promovat un stil de dresaj modern (fig. 1.5.),
expus in cadrul a numeroase concursuri de turniruri, caruseluri si baluri mascate. in
special in timpul Congreselor de la Viena (1814-1815), scoala spaniola de echitatie
a inspirat o audienta internationala formata din cei mai influenti politicieni. Scoala
Spaniola de Dresaj de la Viena functioneaza si astazi, pundnd la dispozitia
vizitatorilor numere de echitatie care folosesc armasarii Lipizzaner ai Scolii
spaniole de céldrie n cadrul unui spectacol de gala desfasurat periodic in cadrul
Scolii de calarie de Iarna. Scoala spaniola de echitatie din Viena a fost deci infiintata
in 1735 pentru a preda miscarile clasice de dresaj. Aceasta scoald celebra exista si
astdzi si este una dintre cele mai respectate scoli de echitatie din lume.

41 A se vedea: Francois Robichon de la Guériniére, ” Ecole de Cavalerie”, Editura Demecel,
Paris, 2011
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Fig.1.5 Scoala spaniola de cilirie / Fig. 1.5. Spanish riding school
(www.carnebuna.ro)

Tn anul 1873, are loc la Pressberg, Austria, primul concurs de dresaj. Cu
aceasta ocazie se evalueaza pentru prima data succesul antrenamentului la diferitele
niveluri prin efectuarea unor "teste" specifice care includeau efectuarea unor
miscéri prescrise efectuate intr-o arend. Concursul de dresaj de la Pressberg a fost
promotorul concursurilor moderne, in care judecatorii evalueaza fiecare miscare pe
baza unui standard corespunzdtor nivelului testului si atribuie fiecdrei miscari un
punctaj de la zero la zece, unde valoarea zero este echivalentul calificativului
"neexecutat™, iar valoarea 10 reprezinta calificativul "executat excelent”.

In anul 1895, Societe Equestre de I'Etrier organizeaza primul concurs de
dresaj la Paris, in cadrul caruia se evalueaza sarituri peste obstacole, dar si probe de
dresaj si vanatoare. Concursul de dresaj de la Paris este prima competitie care le
permite calaretilor sa concureze 1n conditii bune, datorita intretinerii meticuloase a
terenurilor, fara a fi nevoiti sa-si mute caii dintr-o zona competitionala in alta pentru
asigurarea unui grad optim de confort.

Tn anul 1912, dresajul ecvestru a devenit sport olimpic. Probele de dresaj
de la Jocurile Olimpice din 1912 erau mult mai simple decat cele de astazi. Primele
probe de dresaj nu includeau multe dintre miscarile comune recunoscute astazi, iar
accesul la competitie era permis doar ofiterilor militari. Acest criteriu a ramas
valabil pand in 1952, cand regulile s-au schimbat si au exclus participarea calaretilor
militari din competitiile de dresaj ecvestru de la Jocurile Olimpice. Alte evenimente
de referinta pentru evolutia istorica a dresajului ecvestru sunt urméatoarele:

v Anul 1927, in Lucerna, Elvetia — are loc Primul Grand Prix de dresaj
ecvestru organizat in afara Jocurilor Olimpice;

v Anul 1936, Tn Germania — miscarile moderne de dresaj sunt folosite in
testul olimpic de dresaj, unde sunt incluse 22 de miscari noi cu o durata a probei de
17 minute;

v Anul 1952, Finlanda — Femeile si subofiterii au voie sd concureze la
Jocurile Olimpice de la Helsinki;
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v Anul 1955, Marea Britanie — au loc primele Campionate Nationale de
dresaj, iar Brenda Williams este Incoronatd campioana nationala;

v Anul 1956, Suedia — Marea Britanie este reprezentatd pentru prima data
la Jocurile Olimpice de la Stockholm in domeniul dresajului;

v" Anul 1961, Marea Britanie — se infiinteaza Grupul de dresaj sub
auspiciile Societitii britanice pentru cai. In primul siu an a avut 123 de membri si
a organizat opt competitii;

v Anul 1963 — se naste conceptul de Campionate Europene FEI in care
este inclus dresajul ca proba de referinta pentru concursurile ecvestre;,

v" Anul 1966, Berna, Germania — are loc primul Campionat Mondial de
dresaj din istoria competitiilor ecvestre;

v Anul 1973, Germania — are loc primul Campionat European de dresaj
pentru juniori;

v Anul 1977, St. Gallen, Elvetia — are loc primul Campionat European de
dresaj din istoria concursurilor ecvestre.

v" Anul 1978, Marea Britanie — Jennie Loriston-Clarke castigd prima
medalie individuala la seniori a Marii Britanii - bronz la Campionatul Mondial de
la Goodwood cu Dutch Courage;

v" Anul 1978 — au loc primele Campionate Europene de dresaj pentru
ponei;

v' Anul 1979, Marea Britanie — Goodwood CDI gazduieste prima
competitie internationala de dresaj pe muzica;

v’ 1981 — este pentru prima data cand este inclusa categoria Y oung Rider”
(tanar calaret) ca o categorie de varstd in cadrul competitiilor FEI,

v' 1986 — FEI introduce Cupa Mondiala de dresaj, cu 50% din competitori
plasati pe proba de Grand Prix si 50% din acestia pe proba de Freestyle;

v' 1991, Donaueschingen, Germania — pentru prima data se acordd doua
seturi de medalii individuale pentru Grand Prix Special si Freestyle la Campionatul
European de la Donaueschingen;

v' 1993, Slovenia — Marea Britanie obtine primele medalii individuale si
pe echipe la Campionatul European de seniori de la Lipica - argint pe echipe pentru
Emile Faurie, Laura Fry, Richard Davison si Ferdi Eilberg, plus bronz individual
pentru Emile;

v’ 1996 - Para Equestrianul ( dresajul ecvestru paralimpic) este recunoscut
ca disciplind ecvestra FEI si face parte din Jocurile Paralimpice de la Atlanta din
1996;

v' 1996, SUA — proba de stil liber addugata la competitia olimpica de la
Atlanta, astfel incat calaretii au sansa de a obtine doud medalii individuale;

v/ 1998 Marea Britanie — British Dressage este infiintat ca organism
national de conducere pentru acest sport in Marea Britanie;
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v' 2004, Marea Britanie — Dresajul ajunge la Londra, Olympia gazduind
pentru prima datd un concurs complet de dresaj colimpic;

v' 2006 — Para-dresajul devine o disciplina oficiala FEL

v 2009, Marea Britanie — Laura Bechtolsheimer devine prima dubla
medaliata a Marii Britanii la Campionatele Europene individuale - doua medalii de
bronz la Windsor;

v’ 2010, SUA — Para-dresajul face parte pentru prima datd din Jocurile
Ecvestre Mondiale la Lexington. Marea Britanie a obtinut si prima medalie pe
echipe la Campionatul Mondial - argint pentru Carl Hester, Laura Bechtolsheimer,
Fiona Bigwood si Maria Eilberg;

v 2011, Rotterdam, Olanda — Marea Britanie a devenit pentru prima data
campioana europeand cu echipa formatda din Carl Hester, Laura Bechtolsheimer,
Charlotte Dujardin si Emile Faurie la Rotterdam;

v’ 2012, Marea Britanie - Prima medalie olimpica britanica din istorie - aur
pe echipe la Londra cu Charlotte Dujardin, Carl Hester si Laura Bechtolsheimer;

v/ 2013, Italia — Marea Britanie castigd prima medalie individuala
europeand sub 21 de ani - Phoebe Peters, célare pe SL Lucci, cucereste aurul la
individual si la stilul liber la Campionatul European FEI Pony de la Arezzo;

v' 2014, Franta - Charlotte Dujardin castigd prima medalie de aur a Marii
Britanii la Campionatul Mondial individual cu Valegro in Normandia;

v’ 2015, Suedia - Phoebe Peters si SL Lucci inspira echipa de ponei pentru
a obtine prima medalie de aur pe echipe din istorie pentru Marea Britanie la Malmo,
toti cei patru céldreti obtindnd un punctaj de peste 70%;

v’ 2016, Brazilia — Charlotte Dujardin isi scrie propriul loc in istorie, fiind
prima femeie care reuseste sa pastreze cu succes un titlu olimpic la Rio. Valegro se
retrage mai tarziu in acelasi an;

v' 2018, Marea Britanie — Federatia Britanica de Dresaj British Dressage
este prima federatie ecvestra din lume care atinge tinta de 2 milioane de lire sterline
pentru rezervele financiare.

Evolutia istoricd prezentata mai sus in domeniul dresajului ecvestru arata
ca 1n decursul timpului aceasta disciplina a capatat conotatii extinse si o deosebita
importanta in domeniul calariei. Infiintarea in anul 1961 a Grupului de dresaj al
Societatii britanice de cai, a reprezentat un punct de referintd in domeniul
competitional modern Astazi, organismul mondial de conducere pentru dresaj este
FEI (Fédération Equestre Internationale), organizatie care a fost infiintata in 1921
si din care faceau parte initial doar 8 state: Belgia, Danemarca, Franta, Italia,
Japonia, Norvegia, Suedia si Statele Unite ale Americii.

Tn prezent, FEI are 134 de tiri si este responsabila pentru multe campionate
mondiale majore de dresaj, cum ar fi Cupa Mondiala, Jocurile Ecvestre Mondiale
si Campionatele Europene. Prin FEI s-a infiintat Cupa Mondiala de dresaj in 1985,
si numeroase alte competitii de renume pentru dresajul ecvestru modern.

29



1.3. TIPURI DE DRESAJ ECVESTRU

Evolutia dresajului ecvestru in decursul timpului a ardtat ca dresajul poate
avea atat o conotatie de disciplind sportiva cit si una de raportare la un set de norme
pentru echitatia practicata in scop de turism ecvestru. Astfel daca dresajul de
competitie poate fi descris ca o disciplind olimpica in care calul si calaretul executa
anumite seturi de miscari in anumite conditii care sunt apoi evaluate de arbitri
desemnati, sub spectrul civil, dresajul poate fi descris ca un set de norme la care
calaretii se pot raporta 1n activitatile specifice calariei de zi cu zi, fard a se gandi sa
intre in diverse competitii de profil.

Tn Suedia spre exemplu, dresajul ecvestru este parte a culturii nationale. in
acest sens, Suedia promoveaza echitatia publica si gizduieste numeroase scoli de
echitatie in cadrul cérora se ofera lectii de dresaj si echitatie in grup, pentru toti cei
interesati de acest sport si in special pentru copii. Astfel de unititi primesc
sponsorizdri considerabile din partea autoritatilor locale, precum si din partea
guvernului. lar aceasta abordare a echitatiei a a facut ca echitatia sa fie al doilea cel
mai practicat sport in randul fetelor din Suedia dupa fotbal si al treilea in general
dupa fotbal si hochei pe gheata. *?

Dincolo de acest exemplu pozitiv cu privire la evolutia dresajului ecvestru
in plan domestic si competitional, trebuie retinut faptul ca dresajul sportiv modern
are la baza un sistem de indicatii sau semnale pe care céldretul trebuie sa le transmita
calului, astfel incat animalul sd inteleagd modul in care trebuie sd reactioneze in
diverse circumstante.*?

Perceptiile calaretilor de catre exemplarele pe care acestia calaresc depind
in mare masurd de modul de comunicare adoptat atat in timpul calariei cat si Tnainte
si dupa Incheierea activitatii. Din aceste considerente si pentru a formula o imagine
de ansamblu asupra activitatii de dresaj ecvestru, in cadrul acestui subcapitol se vor
supune atentiei elementele specifice referitoare la dresajul ecvestru clasic si cele
referitoare la dresajul academic. Ideea de baza are 1n vedere faptul cd indiferent de
tipul de dresaj, pentru evaluarea gradului de succes sunt extrem de importante
raspunsurile specifice primite din partea calului.

1.3.1. Dresajul ecvestru clasic
Istoria dresajului clasic dateaza de mai bine de 2.000 de ani, cand generalul
grec Xenofon a scris celebra sa carte — mentionatd de altfel si in subcapitolele

42 A se vedea: https://www.ridsport.se/Omoss/Kontaktaoss/SwedishEquestrianFederation -
link accesat Tn data de 07.01.2022

43 Hedenborg, H., Thorell, G., ”Riding Instructors, Gender, Militarism, and Stable Culture
in Sweden: Continuity and Change in the Twentieth Century”, International Journal of the History of
Sport, Vol. 32, Art. 5, p. 6, in https://www.doi.org/10.1080/09523367.2015.1021337 - link accesat in
data de 07.01.2022
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anterioare — si anume "Arta de a conduce un cal". Potrivit lui Xenofon, “echitatia
este fuziunea a doud fiinte vii — calul si cdaldretul — Intr-o operd de artd vie de o
frumusete unica”*

Pentru a scolariza calul de dresaj in mod clasic trebuie sa se aiba in vedere
doua aspecte esentiale si anume:

a) Dresorul trebuie sa aiba capacitatea de a-si dezvolta conditia fizica a
calului;

b) Dresorul trebuie sd-i educe mintea calului astfel incat sd inteleaga
comenzile;

Cu ajutorul corpului si al creierului, dresorul trebuie sa-i dezvolte calului
un sentiment fin si sensibil pentru echilibru si armonie. Iar acest sentiment nu se
obtine peste noapte, ci vine in timp. Toatd aceastd pregétire este dificild, deoarece
necesitd rabdare si multa autodisciplina.

Asadar, o cerintd de baza pentru calaretul de dresaj este aceea de a
manifesta o dragoste adevirati si sincera pentru cal. In acest sens, calaretul trebuie
sd aiba o pasiune incandescenta si o vointa puternica de a atinge cel mai Tnalt nivel
de performanté in cea mai mare corectitudine. Toate acestea trebuie realizate fara
constrangere si violenta sau ambitie falsa. Aceste trasaturi de caracter ar trebui sa
fie idealul unui calaret de dresaj care considera echitatia clasica drept o arta.

Dresajul clasic reprezinta antrenamentul gimnastic al corpului calului bazat
pe o educatie plind de dragoste. Nu este nimic altceva decat cultivarea si
imbunatatirea mersului natural, care se manifestd atunci cand animalul traieste n
libertate. Mersul este un mers de mars, trotul este un mers oscilant, iar galopul este
un mers elastic.

In opinia personala si pe baza propriilor documentiri realizate in aceast
sferda de interes, acestea sunt principalele cerinte care trebuie satisfacute in cazul
unui cal de dresaj, cerinte care oferd cea mai buna oportunitate de a decide daca
aceasta este calea cea buna de urmat in parcursul evolutiv al calului alaturi de
dresorul sau.

Cand vorbim despre dresaj, ne referim la aceasta arta clasicd a echitatiei
care pune accentul pe miscarea frumoasa si naturald. Este vorba de dezvoltarea
potentialitatilor inerente si a abilitatilor naturale. Scopul si rezultatul pozitiv al
dresajului clasic este acela de a obtine un cal mai suplu, mai ager, mai flexibil, mai
ascultator si mai calm, un cal care este Increzator si atent, ajungand astfel la o
intelegere perfecta cu célaretul sau.

Insa prima cerinti care trebuie satisfacuta este aceea de a obtine increderea
calului si de a o dezvolta in decursul timpului. Increderea creeaza cea mai buni baza

4 Henophon (Autor), Morgan M. (Translator), "The Art of Horsemanship”, Dover
Publications, NY, USA, 2014, p.79, ISBN -10:0-486-44753-7
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pentru supunere, iar calul trebuie sd simta ca omul este prietenul sau si nu tortionarul
sau. Este nevoie de multd rabdare si de intelegere simpatica din partea cilaretului,
precum si de o atentie specifica la trasaturile sensibile de caracter, in special ale
calului tanar. Faza de incredere ar trebui sa dea siguranta calului. Prin sentimentul
de sigurantd, calul 1i va transmite célaretului cd ii place sa lucreze cu el. Apoi,
calaria se transformd intr-o conversatie in doud sensuri, iar scopul final este
dobandirea unei armonii complete. Cel mai important aspect face referire la
practicarea unui antrenament sistematic, astfel incat animalul sa se simta confortabil
in prezenta calaretului.

Potrivit specialistului Tn dresaj James Fillis, principiile clasice de
antrenament cand vine vorba despre dresajul clasic constau in sase puncte principale
si anume:*

1. Alegerea unui cal drept — acest pas este esential, deoarece un cal cu o

posturd dreapta indica dorinta animalului de a merge 1nainte. La alegerea calului
dresorii nu trebuie sd se lase fascinati de miscari spectaculoase si sa aleaga de
exemplu un exemplar cu un pas puternic in fatd si cu un spate strans. O astfel de
alegere nu este asociata principiilor clasice de dresaj, ci interfereaza mai mult cu
senzationalismul si spectaculozitatea specificd echitatiei de circ. Prin urmare, la
alegerea calului, dresorul trebuie sa aiba asteptari moderate, care pot include un
mers uniform, (care sd castige teren in timp, pe parcursul sedintelor de dresaj),
capacitatea de a executa anumite comenzi de baza fara constrangeri, existenta unui
trot suplu, regulat, sustinut si activ, cu elasticitate si impuls venind din spate si a
unui galop unit, cadentat, in trei timpi (cadenta reprezintd simbioza dintre ritm,
impuls si flexia articulatiilor);

2. Regularitatea absoluta a mersului — dresorul trebuie sa acorde cea mai
mare atentie ritmului corect al mersului de baza, adicd puritatii, regularitatii si

uniformitatii pasilor si paselor. Defectele de ritm nu pot fi compensate de alte merite
ale calului, de exemplu, chiar daca un cal prezinta un trot prelungit superb, dar are
un galop cu patru batdi nu poate fi considerat un exemplar potrivit pentru dresaj;

3. Acceptarea constanta si increzdtoare a fraului — pasii Incordati nu vor
permite calaretului sa se aseze stabil si fara efort aparent pe spatele calului. Un cal

incordat va fi uzat foarte devreme pentru cé nu este flexibil la nivelul articulatiilor
si al spatelui. Flexibilitatea si finetea constituie deci o conditie prealabila pentru o
bund manevrabilitate. lar aceste atribute pot fi obtinute doar cu suplete si
rigurozitate, elemente opuse tensiunii. Atunci cand lipseste supletea, calea nu este
liberd pentru activitatea necesard a picioarelor din spate si pentru balansarea
spatelui. Spatele reprezinta practic puntea dintre picioarele din fata si cele din spate,

4 Fillis, J., > Principles of Dressage and Equitation”, Editura Xenophon Press
LLC, Leichester, United Kingdom, 2018, p.44, ISBN: 1948717093
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iar In conditii de incordare calul nu va fi capabil sd aiba un randament maxim in
cadrul antrenamentelor;

4. Afisarea unor tranzitii bine echilibrate, netede si fluide — aceasta cerinta
presupune ca sferturile posterioare sa fie angajate in procesul de elucubratie.

Deoarece partea anterioard a unui cal cantareste mai mult decat sferturile, calul
trebuie antrenat in asa fel incadt sa intre in echilibru, iar activarea sferturilor
posterioare care intervin mai mult sub centrul de greutate si care suportd mai multa
greutate sa fie contrabalansate;

5. Obedienta si supunere totald sub controlul calaretului — implica trasaturi
precum capacitatea calului de a manifesta de corectitudine in executarea miscarilor
cerute si a figurilor de traseu. Dresajul fortat suprasolicitd capacitatea intelectuala a
calului si nu poate produce niciodata frumusete si stralucire. In esenti un dresaj fortat
este echivalent cu biciuirea unui dansator pentru a executa miscarile cu o precizie mai
mare.

Potrivit principiilor specifice dresajului clasic enumerate anterior, pentru
obtinerea unor rezultate optime 1n materie de dresaj este necesar ca dresorul sa
lucreze pe baza principiului obedientei. Acest principiu implicd posesia de catre
calul ales pentru dresaj a urmatoarelor caracteristici Specifice: atentie, relaxare,
posturd dreaptd bine echilibrata, sd manifeste consecventd la muscatura si sa se
dovedeasca a fi nerabdator sa indeplineasca dorinta cdlaretului.

Desi exista opinii potrivit carora dresajul clasic este depasit, invechit, si ar
trebui sa lase loc unor concepte moderne si unor noi metode, trebuie totusi retinut
faptul ca in tot acest timp calul nu s-a schimbat, chiar daca calitatea exemplarelor
cabaline s-a imbunitatit exponential prin reproducere selectiva. In secolele XVI-
XVIII au fost stabilite bazele echitatiei, baze care mai apoi au fost dezvoltate si
rafinate. Metodele de antrenare prin constrangere si fortd, desi accelereaza
abilitatile si implicit curba de invatare a calului, nu fac decat sa aduca aport pe
termen scurt celor interesati doar sa-si vanda mai repede caii si sa distruga armonia
cuplului cal-calaret care este bazata pe incredere si prietenie.

Pentru obtinerea unui randament pe termen lung, calaretii trebuie sa fie
rabdatori si sa isi lucreze cu atentie caii de la cele mai simple la cele mai complicate
antrenamente. Caii nu trebuie antrenati abuzand de ajutoare ( pinteni, darlogi) si
nici de cravasa sau bici. Vechile principii clasice s-au dovedit valabile dintotdeauna
si sunt in concordantd cu natura. Atunci cand granitele naturii sunt incélcate,
rezultatul obtinut se constituie doar in miscari nefiresti sau fortate, care distrug orice
posibilitate de armonie, stralucire si perfectiune.

Céand echitatia este o arta, atunci trebuie sa permiti spectatorului s incerce
un gust personal. Tar gustul personal poate fi simtit doar in masura in care
performanta nu pardseste baza principiilor clasice.
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1.3.2. Dresajul academic

Dresajul academic este cunoscut in sens colocvial sub termenul de
»echittie”. In sensul definitoriu, dresajul academic poate fi cel mai bine descris ca
fiind antrenamentul de dresaj al calului si calaretului in cadrul academiilor de dresaj.
Cea mai semnificativa diferenta intre dresajul clasic si cel academic este cé acesta
din urma se concentreaza foarte mult pe calaret.

Tanja Bornmann arata intr-un studiu recent cu referire la rolul cilaretului
in actul de dresaj ca "n calitate de calaret, trebuie sd ajuti calul sa performeze cdt
mai bine, pornind de la cele mai mici ajutoare pe care le poti da. De multe ori, doar
un milimetru de deplasare a greutatii tale este suficient pentru a determina calul sa
facd ceea ce iti doresti. De asemenea, o mare parte din acest lucru constd in a nu
lasa calul s foloseasca bratele caldretului ca pe un al cincilea picior”.*

In dresajul academic se urmireste punerea in conditie a calului, iar
proportia dintre gimnasticarea calaretului si antrenamentul calului trebuie atent
reglata, deoarece trebuie avut in vedere ca dezvoltarea fizica si psihica a calului sa
fie supusa legilor variabile ale naturii. Oricét de abil si precis ar fi calaretul, nicio
cerinta nu trebuie sa contrazica firescul. De aceea existda o serie de principii ale
dresajului academic care fac referire la umatoarele aspecte:

a) Rdbdarea calaretului si dozarea efortului — constituie aspecte de baza
ale dresajului, deoarece in dresajul academic, constructia mentala a calului joacad un
rol extrem de important. Iar prin rabdare si dozarea adecvata a efortului, psihicul
animalului va fi mentinut la nivelul optim;

b) Memoria — este o calitate care faciliteaza dresajul atunci cand este facut
corespunzator, dar devine periculoasd atunci cand dresajul este facut gresit,
deoarece este foarte greu sa corectdm stereotipuri gresite;

C) Rabdarea calului — constituie un element esential Tn dresajul academic.
Calaretul sau conducétorul calului trebuie intotdeauna sé incerce sé stie limita mintala,
psihica a calului, daca doreste sa obtind un randament optim 1n actul de dresaj.

Spre deosebire de om, calul nu reactioneaza potrivit opiniilor sale,
neintelegand nici micar sensul propriilor actiuni. Tn locul acestora el este ghidat
prin comportamente intarite in Sens pozitiv sau negativ, care prin repetare frecventa,
devin automatisme, obiceiuri.

Caii de rasa sunt de obicei mai inteligenti decat caii comuni. Insa un cal
usor iritabil, cu un caracter urat, care musca si este nesubordonat, poate fi considerat
aproape fara exceptie un cal bolnav cu o deficienta organica. In acest caz ingrijirea

46 Bornmann, T., Randle, H., Williams, J., "Investigating Equestrians’ Perceptions of Horse
Happiness: An Exploratory Study”, Journal of Equine Veterinary Science, Sept.2021, Vol.104, p.12,
in https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0737080621003270 - link accesat in data de
08.01.2022
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calului prevaleaza asupra oricarei incercari de dresaj.*’

Metodele academice de dresaj combina principii si procedee clasice cu
principii moderne. Succesul dresajului academic se raporteaza la regula ordinii
folosirii lor. Ordinea folosirii tehnicilor de dresaj variaza in general in functie de
scopurile urmarite si de circumstantele de timp si de loc. Studiul conformatiei si
temperamentului calului ghideaza calaretul in fixarea scopului urmarit si In alegerea
mijloacelor folosite pentru a-l atinge.

Orice metodi de dresaj academic se bazeaza pe legea asocierilor. Invitarea
unei miscari noi presupune ca agent principal de executie folosirea unui ajutor
cunoscut, caruia i se asociaza un ajutor nou cu care este de dorit sa se obisnuiasca
calul. Cu timpul, acest nou ajutor se va substitui celui precedent devenind, la randul
sau, agent principal de executie.

De asemenea, reflexul conditionat ramane o metoda de baza folosita
frecvent In dresajul academic. Insa pentru un randament optim, calul trebuie s fie
atent la comenzile permite. Este foarte important de retinut ca la origini, calul a fost
o prada, traind sub imperiul neincrederii, avand un prag de declansare a fricii foarte
scazut. Pe de alta parte, calul este un animal foarte curios si invata extrem de repede,
memorand cu precadere experientele negative. Un element pe care se pune foarte
mult accentul in dresajul academic face referire la reducerea reactivitatii
emotionale. Dresajul academic trebuie deci nteles in primul rand in termeni de
adaptare.

Despre dresajul cailor, se poate vorbi in multe feluri, si asa cum s-a aratat
si Tn cadrul aspectelor prezentate in capitolele anterioare, in dresajul cailor s-au
utilizat de-a lungul vremii multe metode, care au generat mai mult sau mai putin
succes. Insa trebuie retinut faptul ci dresajul implicd aducerea la suprafati a
talentelor naturale ale calului si transformarea lor 1n ceva frumos si expresiv.

Dresajul academic porneste de la ideea de bazad conform careia dresarea si
formarea calului necesitd un nivel superior de cunostinte si experiente anterioare in
domeniul echitatiei. lar aceasta sarcina apartine unui specialist in echitatie care are
rolul de a transfera cunostintele sale catre elevii sai in cadrul unei scoli de echitatie.

Pe durata dresajului de baza, calaretul si calul trebuie sa Invete sa execute
cei trei pasi cu si 1in sa, sd lucreze corespunzator pe ambele maini, sa lungeasca si
sa scurteze pasul, si sa invete animalul sa manifeste incredere atat pe parcursul
exercitiilor individuale cét ti a celor de grup care implica antrenarea simultana cu
mai multi cai.

De asemenea, trebuie sd execute bine cei trei pasi la lonja, pe ambele maini
si sa invete cum sa reactioneze la semnalele transmise de lonja, bici, de voce si de
posturd. Dupa pregatirea de bazad, conform normelor generale ale dresajului

47 Mihiilescu A.,”Terapia cu ajutorul calului-Ghid pentru terapeuti”, Editura Fundatiei
Andrei Saguna, Constanta, 2019, p.65
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academic, calul trebuie sa posede o miscare ritmica si realizatd in toate tipurile de
pasi si sa se sprijine delicat pe zabala.

O atentie sporita in dresajul academic este acordat cailor inclusi in diverse
programe de terapie. Astfel de exemplare au in general nevoie de un dresaj special
si de o pregitire de baza corespunzatoare nevoilor lor. Din acest motiv ei vor fi
supusi unor pregatiri speciale pentru a fi adecvati echitatiei terapeutice.

De regula dresajul recomandat pentru un cal de terapie are la baza metoda
dresajului natural, care implica educarea cailor cu un comportament mai dificil fara
violentd. Acest tip de antrenament are drept scop imbunatatirea comunicarii dintre
oameni §i cai, bazatd pe respect reciproc. Dresajul natural este o metoda care
abordeaza tehnicile de echitatie ,,pas cu pas”, trecand treptat de la usor la dificil, de
la simplu la complex si utilizdind exercitii bine definite, care au ca scop final
céstigarea respectului si a increderii calului atat in calaret cat si in el insusi.

Este importat de amintit anumite elemente pe care caii inclusi in diverse
programe de terapie trebuie sa le invete pe parcursul pregatirii. Acestea sunt
urmatoarele:

d) Calmitatea — exemplarele incluse in programele de terapie trebuie sa
invete sa stea calmi atdt Tn decursul procesului de Tngrijire si echipare, cét si in
cadrul activitatii terapeutice si chiar si in anumite conditii neprielnice care pot
genera stres;

e) Rutina — genereazd obisnuinta cu diverse moduri de conducere (la
franghie de dresaj, la haturi, la lonja, la haturi lungi, la lonji dubla). In multe cazuri
in urma dobandirii rutinei calul invata sa se supuna si nsotitorilor/voluntarilor,
deoarece dobandeste incredere In oameni;

f) Tehnici specifice —exemplarele incluse Th programele de terapie trebuie
sd Invete sa se familiarizeze cu anumite moduri de incalecare si instrumentele

folosite 1n procesul incélecarii;

in lonja, Tn dresajul academic, dar in special in cazul calariei de
psihopedagogie speciala, caii trebuie sa actioneze exceptional, reactionand imediat
la semnalele trimise doar prin intermediul lonjei si biciului, deoarece, pe parcursul
terapiei, instructorul poate uneori sa fie privat de ocazia de instruire directa a
calului, deoarece se afla alt calaret la conducere.

Pe de alta parte, in cadrul dresajului academic calaretul cunoaste anumite
elemente de kinetoterapie extrem de utile pentru performanta pe termen lung. Calul
suportd miscari variate, iar postura diferita a calaretului, poate afecta calul care n
timp ce-si mentine echilibrul, trebuie sa si avanseze. De aceea elementele de
kinetoterapie sunt esentiale pentru calaretul care trebuie sd cunoascad in detaliu
modul in care poate lucra cu calul sau.

Un alt element de interes Tn dresajul academic face referire la obisnuirea cu
toate instrumentele, jocurile si echipamentele specifice. Aici pot fi incluse elemente
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precum locatia, stimulii speciali vizuali, dar si stimulii acustici si tactili, intalniti
pe toata durata antrenamentelor.

Un aspect foarte important de amintit este activitatea de relaxare a cailor. Atentia
trebuie mereu indreptata 1n observarea semnalelor de suprasolicitare, care pot duce la reactii
necontrolate. Activitatea de dresaj, dar in special dresajul terapeutic reprezinta o activitate
extrem de solicitantd pentru cai, mai ales din punct de vedere psihic.

Daca un cal lucreaza prea mult, se pot observa pe el anumite semne ale
epuizarii. Atunci cand calul este epuizat de regula iti pleaca urechile foarte des in
spate pe parcursul activitatilor sau pe parcursul echiparii, refuza sa iasa din boxa,
fuge, sau se fereste.*®

Un aspect esential in dresajul academic face referire la sanatatea fizica si
psihica a calului. Pentru un randament optim este crucial sa Ti fie asigurate conditii
de adapost cat mai asemanatoare cu mediul sdu natural.

Astfel calul va fi mai calm si mai echilibrat. Mai mult decat atat, daca va fi
nsotit de alti cai si daca va avea acces la pasune se va simti relaxat, iar randamentul
sau va fi optim. Tn contrast, un cal tinut in grajd va fi lipsit de stimuli, incordat,
curios si mai putin atent.

Tn concluzie la acest subcapitol se poate admite faptul ca atat in dresajul
clasic, cat si in cel academic, trebuie sa se aiba in vedere faptul cd orice cal
manifestda anumite trasaturi psihologice vizibile, manifestate prin difere
comportamente, atitudini si trasaturi. A intelege limbajul cailor, a intelege instinctul
lor primar, este un lucru esential pentru obtinerea unui nivel optim de performanta
in echitatie.

in cadrul subcapitolului urmator se vor aduce in centrul atentiei aspectele
referitoare la dresaj ca sport de performanta, pornind de la ideea de bazd conform
careia concursurile de dresaj demonstreaza nivelul de pregatire pe care o echipa de
cal si calaret l-a atins impreuna in cadrul scolii de dresaj. Pe de alté parte, vor fi
surprinse aspecte extrem de interesante cu referire la persoanele care pot participa
in prezent la astfel de competitii.

48 Mihailescu A.,”Terapia cu ajutorul calului-Ghid pentru terapeuti”, Editura Fundatiei
Andrei Saguna, Constanta, 2019, p.69
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Capitolul 2
DRESAJUL LA NIVEL MONDIAL
Chapter 2
WORLDWIDE DRESSAGE TRAINING

2.1. SPORTUL DE PERFORMANTA

Competitiile ecvestre, cele mai reprezentative fiind sariturile peste
obstacole, dresajul si proba completa, impreuna cu cursele de trap si galop tinute pe
hipodrom, au devenit de-a lungul timpului cele mai populare reprezentatii ecvestre
atat la nivel mondial, cat si la nivel European. Calul, a devenit, din animal utilizat
preponderent in agriculturd sau diverse activitdti ce presupuneau forta sa fizica (
tractiune, mijloc de transport, etc.) un sportiv cu performante inalte, care impreuna
cu partenerul si prietenul sdu calaretul tind spre perfectiunea artei ecvestre,
transpusa in sport.

Dresajul ecvestru este un sport recunoscut la nivel international care ofera
oportunititi educationale si competitive extraordinare. in competitie, calaretul este
clasificat in functie de capacitatea sa functionala si, pe baza acestei clasificari,
concurentii sunt grupati pentru a asigura conditii de concurenta echitabile.

Astfel se minimizeazd impactul deficientelor asupra rezultatelor
competitionale, iar sportivii sunt grupati in clase sportive pe diverse criterii de
performantd. Pentru a realiza acest lucru, toate sistemele de clasificare specifice
sportului au dezvoltat diverse sisteme de notare care masoara tipurile de erori in
executie si a deficientelor eligibile, gravitatea acestora si gradul de limitare a
activitatii.*

Performanta in dresaj este masurata printr-un punctaj procentual care este
acordat de judecatori 1n raport cu un test predefinit efectuat de o combinatie cal-
célaret. Testul consta intr-0 serie de mersuri si modele, fiecare segment primind un
punctaj separat. Evaluarea si punctajele rezultate se vor baza pe o Scala de dresaj.

Testele de performantd au la bazd studii anterioare care au incercat sa
cuantifice factorii determinanti ai performantei de elita n echitatie/dresaj folosind
calareti apti de munca si diverse tehnici cinematice specifice. Trebuie totusi
mentionat faptul ca nu au fost Inca stabilite masuri definitive si concrete universal
acceptate pentru evaluarea completa a calului si a calaretului n probele de dresaj.
Acest lucru se poate datora, in parte, varietdtii de miscari si de mersuri care se
regasesc n cadrul unui singur test si, de asemenea, complexitatii parteneriatului cal-

4 Tweedy, M., Beckman, M, Connick, M., ”Olympic and Paralympic classification:
conceptual basis, current methods, and research update”, Journal of Sports Sciences, British
Association of Sport and Exercise Sciences, London, Uk, 2014, p. 59
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calaret. Atunci cand se masoara performanta calului, unele studii s-au concentrat
spre exemplu doar pe mersul in diagonala.>®

Alte studii s-au concentrat asupra mersului la trap,®® ori asupra mersului Tn
galop®, in timp ce o alta parte din acestea s-au concentrat asupra tranzitiilor dintre
diverse stiluri de mers.® Tn toate aceste studii si nu numai, performanta buni a
calului este determinata, de obicei, prin selectarea unor performeri de succes la nivel
inalt, prin compararea intre doud grupuri diferite de cai sau prin compararea
masurdtorilor cu scorurile apreciate.

Majoritatea studiilor care trateaza subiectul dresajului ecvestru in sensul de
sport de performanta se limiteaza insa la evaluarea miscarii in linie dreapta. Se
discutd 1n special despre acele tehnici de dresaj care utilizeazd tehnici
bidimensionale. Cu toate acestea, trebuie mentionat faptul ca un numar relativ mic
de studii publicd masuratori precise obtinute in timpul testelor de dresaj, orientandu-
se preponderent spre modul de aplicare al tehnicilor specifice.

Din perspectiva incadrarii in sfera disciplinelor sportive, trebuie mentionat
faptul ca dresajul ecvestru are ca obiectiv general al educatiei, formarea duala a
personalitatii, atat din perspectiva calului, cat si din perspectiva calaretului . Sub
aspectul performantei, prin dresajul ecvestru se urmareste optimizarea potentialului
bio-motric si dezvoltarea calitatilor volitive, de autocontrol, morale si intelectuale
ale sportivului. Dresajul ecvestru produce de asemeni efecte in planul socializarii i
in formarea obisnuintei de practicare interdependenta a activitatilor motrice.

Sistemul disciplinelor sportive este definit drept ,,ansamblul de idei, metode
si mijloace structurate dupa principii unitare in vederea realizarii unor obiective
politice, sociale si biologice ale educatiei fizice” >* Pornind de la definitia enuntata,
se poate admite faptul ca sistemul disciplinelor sportive are o capacitate pronuntata
de autoreglare. Insa acest sistem poate fi deopotriva reglat in functie de actiunea
factorilor externi sau de rezultatele obtinute la iesirea din sistemul competitional.

50 A se vedea: Back, W., Schamhardt, H., Barneveld A., ’Are kinematics of the walk related
to the locomotion of a warmblood horse at the trot?”, Journal of Veterinary Sciencies, London, UK,
1996, p. 79-84, respectiv
Douglas, P., Douglas J-L,, Price M, Peters D., A systematic review of physical fitness, physiological
demands and biomechanical performance in equestrian athletes”, Comparative Exercise Physiology,
W.B. Saunders, London, UK. 2012, p. 53

51 A se vedea: Clayton, H.M, Hobbs, S.J., ”The role of biomechanical analysis of horse and
rider in equitation science”, Applied Animal Behaviour Science, London, UK, 2017, p. 123-132.

52 A se vedea: De Cocq P., Mooren M, Dortmans A., Van Weeren R., Timmerman M.,
Muller M., Van Leeuwen J.L. ”Saddle and leg forces during lateral movements in dressage”, Equine
Veterinary Journal Supplement, 2010, Vol. 42, Supl. 38, p. 644-649

53 A se vedea: De Cocq. P, Terada, K., Muller, M., Van Leeuwen, L., ”Usability of normal
force distribution measurements to evaluate asymmetrical loading of the back of the horse and
different rider positions on a standing horse”, The Veterinary Journal, 2009, Vol. 181, p. 266-273

54 Niculescu M., “Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizica si sport”. Editia a I1-
a, Editura A.N.E.F.S., Bucuresti, 2010, p.47
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Particularizand aceste aspecte, se poate admite faptul ca dresajul ecvestru,
ca sport de performanti se constituie ca parte a disciplinelor sportive. In acest sens
al disciplinei sportive, profesorul Gheorghe Cérstea, aprecia ca ,,prin sistemul de
educatie fizica si sport se intelege ansamblul unitatilor organizatorice §i a
continutului activitdtii acestora corelativ pe plan national, in scopul perfectionarii
dezvoltarii fizice §i a capacitatii motrice in randul tuturor categoriilor de populatie,
prin concordantd cu prioritdtile specifice comenzii sociale prezente si de
perspectivad.”

in dictionarul terminologic al educatiei fizice si sportului, sistemul de
educatie fizica este definit drept ,,ansamblul de idei, metode si mijloace structurate
dupa principii unitare in vederea realizarii unor obiective politice, sociale §i
biologice ale educatiei fizice” 5 (Alexe N., 1980, p. 38)

Tn sensul Legii nr.69/2000, prin Articolul (1), Alineatul (2) din Legea
Educatiei Fizice si Sportului, sistemul de educatie fizica si sport inglobeaza “toate
formele de activitate fizicd menite, printr-o participare organizatd sau
independentd, sa exprime sau sa amelioreze conditia fizica si confortul spiritual, sa
stabileasca relatii sociale civilizate si sa conducd la obtinerea de rezultate in
competitii de orice nivel” 5

Activitdtile la care se face referire in textul legislativ aratd ca dresajul
ecvestru intrd in componenta structurald a sistemului national de educatie fizica si
sport si interactioneaza permanent cu alte discipline sportive asociate echitatiei,
fiecare aducandu-si aportul, prin realizarea obiectivelor specifice, la realizarea
finalitatilor sistemului de discipline sportive.

in cadrul sistemului disciplinelor sportive se regasesc mai multe subsisteme
si anume:

a) subsistemul activitatilor de educatie fizica si sport;

b) subsistemul structurilor sportive;

C) subsistemul institutiilor si organizatiilor;

d) subsistemul de sustinere si mentinere;

e) subsistemul interactiunilor;

f)  subsistemul finalitatilor;

Toate subsistemele enumerate anterior se afld intr-o relatie permanenta de
interactiune. Zonele de intrepatrundere ale subsistemelor sunt determinate de o serie
de procese specifice de derulare a activitatilor pentru care au fost concepute.
Trebuie retinut insa faptul ca unicul scop al acestor subsisteme este de a realiza o

55 Carstea Gh., ”Educatia fizica - fundamente teoretice si metodice”. Editia a II-a, Editura
Casa de editurd Petru Maior. Bucuresti, 2010, p. 52

56 Alexe N., ”Terminologia educatiei fizice si sportului”, Editura Stadion, Bucuresti, 1980,
p. 38

57 Art.1, Alin.(2), din Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000 cu modificarile si
completarile in vigoare
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serie de obiective comune in vederea obtinerii performantei.

Prin urmare, se poate conchide faptul cad dresajul ecvestru interfereaza cu
sistemul disciplinelor sportive. Mai mult decét atat, sistemul disciplinelor sportive
face parte integranta din sistemul educatiei, fiind considerat de catre specialistii Tn
pedagogie unul din cei cinci piloni ai educatiei generale. Aldturi de educatia
intelectuala, morala, profesionala si esteticd, educatia fizica are un rol esential in
formarea personalitatii adaptate la cerintele sociale.

Prin sintagma ,.educatie fizica” se intelege ,,0 activitate care valorifica
extensiv §i sistematic formele de practicare a exercitiului fizic cu scopul maririi
potentialului biologic al individului in concordanta cu cerintele societdtii
moderne”.%® Tn acest sens, dresajul ecvestru este aliniat la sistemul disciplinelor
sportive si urmareste dezvoltarea constientd a potentialului biopsihic al omului si
formarea unui anumit tip de personalitate solicitat de diverse conditii date in raport
cu cerintele de executie.

Dresajul ecvestru ca sport de performanta poate fi privit in lumina definitiei
consacrate a sportului de performantd, care este definit drept “activitatea de
maximizare a capacitatii de performanta si valorificare a acesteia in competitii de
mare anvergurd, concretizata in recorduri si cucerirea de titluri, medalii si locuri
in clasamentele oficiale”.>®

In componenta dresajului ecvestru ca activitate sportiva de performanti se
regaseste un complex de activitati specifice prin intermediul cdrora se urmareste
valorificarea de aptitudini individuale in tandemul cal-calaret intr-un sistem
organizat de pregatire, selectie si competitie. Scopul acestor activititi este de
imbunatatire a performantelor sportive si de realizare a unor recorduri in vederea
obtinerii victoriei. Pentru atingerea unor rezultate optime, se recomanda ca procesul
de instruire a jocheilor sa inceapa de la o varstd frageda, avandu-se totodatad in
vedere particularitatile de crestere a tinerilor practicanti.

Ca si varstd, intervalul optim de varstd in care se recomandd a se incepe
practicarea echitatiei este de cuprins Intre 7 i 10 ani Tnsa copiii pot sa practice acest
sport ncepand cu orice varsta. Practicarea echitatiei de la vérste fragede cultiva
dorinta individului de a se plia pe comportamentul calului si cea de dezvoltare a
perseverentei.

Practicarea echitatiei ca si sport de performantd este conditionata de
cultivarea vointei si a increderii 1n fortele proprii si in capacitatile calului. Individul
trebuie sa se cunoasca bine mai intai pe sine, ca sd poata sa obtina o buna stapanire
de sine in dirijarea calului. Astfel poate face spectacol prin anumite miscari care
adesea depasesc imaginarul.

58 Carstea Gh., ”Educatia fizica - fundamente teoretice gi metodice”. Editia a 1I-a, Editura
Casa de editura Petru Maior. Bucuresti, 2010, p. 64

Teodorescu S., ”Periodizare si planificare in sportul de performanta” ,Editura Aplpha,
Bucuresti, 2009, p.51
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Pentru executarea corectd a procedeelor tehnice, persoanele care practica
dresajul echin de performanta trebuie sd posede un nivel ridicat de stapanire psihica
si sa detind calitdti motrice conditionale si coordinative la un nivel superior.
Practicarea echitatiei ca si sport de performantd implicd totodatd dezvoltarea
capacitdtilor de efort anaerobe, aerobe si mixte in functie de caracterul specific al
efortului depus.

Se cunoaste faptul ca pentru a se obtine performante sportive in dresajul
ecvestru, se cere o pregatire optima la fiecare nivel de varsta, pe etape, astfel Incat
sportivii mai dotati sd isi poatd fructifica intr-un mod eficient atat calitatile
psihomotorice cit si cunostintele teoretice si abilitatile tehnice.

Tn sprijinul celor afirmate mai sus, pentru atingerea de citre sportiv, a unui
nivel optim de performantd in dresajul ecvestru, se recomandd intreprinderea
urmatoarelor masuri specifice:

a) elaborarea unor programe de pregatire adecvate varstei sportivului;

b) elaborarea (de catre antrenor) a unor modele de instruire Tn
concordanta cu particularitatile psiho-individuale ale sportivului si ale calului;

) insusirea corectda de catre sportiv a procedeelor tehnice specifice
dresajului ecvestru;

d) elaborarea (de catre antrenor) unui plan personalizat de dezvoltare
armonioasd mentala si fizicd pentru sportivul antrenat;

e) selectia unor mijloace adecvate de instruire pentru cal si dresor;

f) etapizarea mijloacelor de actiune si antrenament;

g) evaluarea periodica prin diverse probe de control adecvate progresului
realizat in plan sportiv;

Calitatile psiho-motrice care se impun a fi optimizate Tn vederea atingerii
unui nivel optim de performanta in dresajul ecvestru, sunt urmétoarele:

a) rezistenta ridicata la stres si oboseala fizica si psihica;

b) vointa si determinare;

C) capacitate de autocontrol pentru depasirea starilor dezagreabile;
d) capacitate de concentrare pe termen lung;

e) viteza si indemanare;

f) abilitati motrice laterale si bilaterale;

g) abilitati de coordonare;

h) mobilitate buna la nivelul articulatiilor;

1) forta musculard buna in raport cu greutatea corporald;

j) reactie rapida la stimuli tactili, auditivi si vizuali.

Calitatile psiho-motrice enumerate anterior vor fi intensiv valorificate prin
practicarea diverselor exercitii fizice Tn cadrul sesiunilor de antrenament.

Antrenorul va incerca prin sedintele de antrenament, sa obtind atat la nivel

morfofunctionale. Rezultatele se vor concretiza fie intr-0 depasire a propriilor
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recorduri, fie in depasirea recordurilor partenerului de echipa.

In sens etimologic, conceptul clasic de antrenament constd in exersarea
unor practici specifice in vederea obtinerii performantei. In domeniul sportului de
performanta, antrenamentul este definit drept “procesul sistematic si planificat de
pregatire a sportivilor, in vederea obtinerii unor rezultate maxime in ramura
sportiva practicata.”®

Conceptul modern de antrenament implica un proces adaptiv de lunga
duratd, conditionat de Indeplinirea unui ansamblu de obiective si mijloace specifice.
Pentru ca sportivul sd obtina performanta trebuie sa beneficieze de un amplu proces
de planificare incadrat Tn diverse strategii pentru anumite perioade de timp, in
vederea obtinerii unui randament maxim concretizat in performanta.

Prin urmare, practicarea dresajului ecvestru ca si sport de performanta este
conditionatd de formularea unor obiective de pregétire precise si de antrenament
sportiv axat pe pregitirea tehnico-tacticd, psihologica, organico-musculard si
artistica, in vederea inducerii unei forme sportive optime. Intregul mecanism de
pregitire are un caracter ciclic si periodic, rezultat tocmai din caracterul ciclic al
evolutiei umane si echine.

Elementele prezentate anterior au evidentiat faptul ca dresajul ecvestru nu
include doar pregétirea fizica. Performanta este determinata in special de amploarea
procesului educativ si instructiv. In cadrul acestui proces de instruire sunt incluse
multiple activitati didactice de consolidare, invatare si perfectionare atat in ceea ce
priveste deprinderile motrice, cat si postura corporald. Prin deprinderile sportive si
aplicative specifice dresajului se poate obtine inclusiv corectarea anumitor
deficiente la exemplarul cabalin cat si la dresor, astfel incat sd se puna bazele
formarii calitatilor pe care trebuie sa le intruneasca o echipa concurenta desavarsita.

Profesorul Silvia Teodorescu subliniaza faptul ca ,.dobdndirea capacitatii in
domeniul sportului, nu se reduce numai la rezolvarea unor situayii standard, ci, de cele
mai multe ori, se referd la rezolvarea unor situtfii variate, unicate prin restructurari i
recombinari ale comportamentelor, manifestandu-se ca raspuns original, determinat
de creativitatea individului. Tn aceste condifii se evidenfiazd capacitatea creativi ca
posibilitate de elaborare a unor raspunsuri ce valorifica aptitudinile, achizitiile de
invarare, personalitatea, interesul, condiziile ambientale etc.”®

Printr-o simpla consultare a informatiilor istorice scrise si iconografice, se
poate admite faptul ca omul si-a imbunatatit permanent conditia fizica si abilitatile
de a stipani calul incé din cele mai vechi timpuri. Daca initial conditia fizica a fost
legatd de procesul de lucru, mai aceasta a vizat procesul de lupta. Astfel, timp de
secole, omul si-a Tmbunatatit calitatile fizice, devenind exercitii puse in slujba unor

80 Siclovan I.,”Teoria antrenamentului sportiv”, Editia a Il-a revizuitd, Editura Sport-
Turism, Bucuresti, 1987, pg. 92

61 Teodorescu S., ”Periodizare si planificare in sportul de performantd”. Editura Aplpha
MDM, Bucuresti, 2009, p.74
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idealuri. Aceste idealuri se referd la imbunatdtirea conditiei fizice, a confortului
spiritual, dar si la stabilirea unor relatii intre om si cal, axate pe obtinerea unor
rezultate.

Echitatia ca si activitate practicatd in alte contexte decat cel sportiv poate fi
considerata o activitate bazatd pe fortd si dominatd de suplete. Principiul de baza in
dresajul ecvestru consta 1n abilitatea de perseverenta.

Avantajul principiilor dresajului ecvestru deriva din tactica prin care
individul trebuie sa se straduiasca sa evite orice risipa inutild de energie pentru a
invinge. Acest tel poate fi atins doar prin dozarea fortei proprii in combinatie cu
folosirea fortei animalului, obtindndu-se astfel un nivel maxim de eficientd cu un
minim de efort. Dresajul ecvestru este complex si cuprinde pregatirea de natura
fizica, tehnica, tactica, psihologica si teoretica. Acesti factori ai antrenamentului
sunt in stransda interdependentd si alcatuiesc impreund un tot unitar, care se
subordoneaza procesului de instruire si educatie a sportivilor.

Includerea dresajului ecvestru intre disciplinele specifice educatiei fizice
confera dresorului un potential real de dezvoltare a calitatilor motorii si de formare,
intdrire sau ameliorare a inzestrdrilor si aptitudinilor motorii de baza, extrem de
utile in competitiile de profil. Pe de alta parte, formarea potentialului fizic al calului
este necesar pentru realizarea misiunilor individuale si colective, pentru perioade
lungi de timp si spatiu, in orice conditii de teren si clima. Toate aceste abilitati
reprezintd o conditie esentiald pentru asigurarea suprematiei in plan competitional.

Prin intermediul dresajului ecvestru de performanta, fiecare dresor are
posibilitatea de a incerca, prin folosirea unui procedeu specific, sd capete o pozitie
mai buna decat adversarul si sé il elimine cu o strategie mai buna decét a acestuia.
Totodata tehnicile specifice dresajului ecvestru permit practicarea acestui sport
pana la o varstd mai avansatd, insd impun anumite conditii in raport cu greutatea si
forma fizicd. Prin urmare, aspecte precum cresterea in greutate sau scaderea
agilitatii pot compromite accesul la practicarea dresajului ecvestru de performanta.

In concluzie la incheierea acestui subcapitol, se poate conchide faptul ca
dresajul ecvestru de performanta si-a mentinut traditia in decursul timpului in pofida
tuturor provocdrilor care au marcat societatea moderna. Schimbarea majora sub
raportul tehnicilor de dresaj in relatie cu antrenamentele specifice consta in faptul
ca arta dresajului nu mai este folosita drept tehnicd de constrangere ci este
consideratd o metodd de imbunatatire a relatiei dintre cal si célaret folosita cu scopul
de sporire a capacitatilor fizice si mentale ale perechilor formate din cal si célaret.

La nivel fizic, echitatia dezvolta coordonarea, iar printr-o pozitie buna in sa
se obtinea tonifierea muschilor spatelui. Prin echitatie calaretul deprinde un bun
echilibru si o anumita disciplind. Pe de alta parte, la nivel relational se stabileste o
legdturd stransd cu animalul care invata sa asculte diverse comenzi din atagament
fata de stapanul sau.
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2.2. CATEGORII DE DISCIPLINE

De-a lungul timpului, relatia omului cu calul a ajuns de la o relatie bazata
preponderent pe supravietuire si utilizarea calului in diferite activitati ce presupun
munca, la o relatie de prietenie, incredere si parteneriat. Acest aspect este definit in
special de plécerea petrecerii timpului liber aldturi de cai, acestia fiind utilizati in
mai multe domenii ale sportului ecvestru. Echitatia si sporturile sale sau terapiile
prin cai pentru diferite afectiuni au devenit moduri placute si utile de petrecere a
timpului, trecand peste limitele impuse de nationalitate, etnie sau cele sociale.

Tn toate sporturile ecvestre, cilaretii experimentati cauta calititile necesare
ale cailor in scopul atingerii celor mai inalte niveluri de performanta.

Aratam mai jos (fig. 2.1.) o diagrama care evidentiaza tipurile de discipline
din cadrul sporturilor hipice

SPORTURILE HIPICE

DISCIPLINE ECVESTRE DISCIPLINE HIPICE

DISCIPLINE OLIMPICE DISCIPLINE NEOLIMPICE CURSELE HIPICE Jocurile hipice

Atelaje
Anduranta

Rodeo
Sarituri

Curse de trap TrailHunting

Dresaj Curse de galop

Voltije
Reining

Curse de galop

l l

turism ecvestru

Proba completa

Trap atelat
Trap incdlecat

Plat
Steeplechase

J

Fig. 2.1 Diagrami a sporturilor ecvestre / Fig. 2.1. Equestrian sports diagram

J

& Sariturile peste obstacole

Dintre toate disciplinele ecvestre, sariturile peste obstacole sunt foarte
populare, castigdndu-si notorietatea si fiind cea mai cunoscuta disciplina ecvestra.

Primul concurs de sarituri peste obstacole a fost organizat in a doua
jumatate a secolului XIX, respectiv in anul 1900.

Ulterior, In 1909 se organizeaza Cupa Natiunilor de Sarituri de la Londra,
dar incepand cu anul 1912, sariturile peste obstacole devin obligatorii in cadrul
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Jocurilor Olimpice Tmpreuna cu proba de dresaj si proba completa
(Marginean,1999; Ujica, 1988).

in cadrul competitiilor de sarituri peste obstacole, ca si in cadrul celorlalte
discipline ecvestre, femeile si barbatii participa pe acelasi picior de egalitate.

in cadrul probei de sirituri peste obstacole, calul si cilaretul trebuie s sard
peste minim 10, maxim 13 obstacole, acestea regdsindu-se in diferite combinatii:
duble, triple, iar pentru obstacolele doborate sau refuzul de a sari peste acestea se
aplica penalizari (fig. 2.2.) (Wallace,2002).

Fig. 2.2. Aspectul unui parcurs de sirituri/ / Fig. 2.2.Appearance of a
jumping course
(https://www.pinterest.com )

Punctajul pentru proba sariturilor peste obstacole se acordd pentru
abordarea si saritura calului peste obstacole, pentru parcursul finalizat si timpul
acordat finalizarii acestuia. (Bolte,2001; Blidaru si Blidaru,2010).
Obstacolele utilizate in concursuri sunt diferite:
= stationata- acesta este un obstacol alcituit din placi sau bare suprapuse fara
distanta;

= Dubla bara- acesta este un obstacol format din doua stationate agezate apropiat;
scopul acestui obstacol este de a obliga calul s sard mai amplu;

= Oxer normal- barele asezate sus sunt dispuse la aceeasi Tnaltime;

= Oxer progresiv- bara asezata in spate este dispusa mai sus fata de cea asezata in
fata;

= Oxer descendent- bara din spate este dispusa mai jos decat bara asezata in fata;

= Oxer suedez- barele sunt dispuse inclinat, in directii diferite, formand un ,,X”
cand sunt privite de sus;

= Zidul- Obstacolul este alcatuit din materiale usoare ce imita un zid;

= Tripla- Obstacolul este format din trei elemente dispuse progresiv pe indltime;
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= X-uri- aceste obstacole sunt formate din doua bare asezate incrucisat, avand
cate un capat pe pamant. Facem mentiunea cd nu sunt utilizate in concursuri,
dar sunt utilizate in antrenamente si demonstratii deoarece sunt usor de sarit
prin mijloc;

= Riviera- Este un sant umplut cu apa ce necesita ca saritura s fie efectuatad pe
lungime, nu pe Tnaltime;

= Santul cu apa- un sant umplut cu apa aflat sub un obstacol (fig. 2.3.);

Fig. 2.3 Sarituri peste santul cu api / Fig. 2.3.Jump over moat water
(www.pinterest.com)

< Dresajul

In privinta antrenamentului calului, dresajul este cea mai inalti expresie
artisticd a acestei discipline, datdnd din Grecia anticd. Se cunoaste cd primul
concurs de dresaj a fost tinut la Bratislava, Tn anul 1973, Tnsa, aceasta disciplind
ecvestrd este implementatd ca si proba olimpica in anul 1902, fiind introdusa ca
proba la jocurile olimpice de la Torino. (Fantaneanu, 2010).

Tn cadrul Jocurilor Olimpice de la Torino, regulamentul concursului era
diferit fata de cel de azi, cel din urma fiind adoptat in cadrul Jocurilor Olimpice
tinute in Los Angeles, in anul 1932.

Regulamentul prevede ca progresiile se desfasoara intr-un manej cu forma
dreptunghiulard si dimensiuni de 60X20 m. Cuplul cal-calaret, executa diferite
miscari la pas, trap si galop, miscari memorate in prealabil, fiind stabilite de
organizatorii concursului. Exceptie fac progresiile de Freestyle si cele Kiir care au
coregrafii diferite pentru fiecare cal in parte, iar miscarile sunt efectuate n ritmul
muzicii.

Miscdrile principale in disciplina dresaj sunt (Belasik,2002):

= Extensiile- se executa atat la pas, trap, galop si presupun alungirea
fuleelor in acelasi ritm (fig. 2.4.);
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Fig. 2.4. Trap alungit/Fig. 2.4. Extended trot
(www.deviantart.com)

* Miscarile laterale: aceste miscari sunt reprezentate de traiectoria calului
in lateral, pe 3 urme; Aceste miscari includ: umar Induntru, umar in afara, cedare la
gambad, primire (fig. 2.5.);

9y -

Fig. 2.5. Miscare lateralﬁ-primire/Fig. 2.5 .Half-pass
(www.deviantart.com)

» Pirouetele: sunt intoarceri in cerc la pas sau galop, cu pastrarea trenului

oA
31

1

posterior in acelasi loc (fig. 2.6.).

Fig. 2.6. Pirueta/Fig. 2.6. Pirouette
(www.society.com)
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= Piaffe: este trapul executat pe loc, trenul posterior fiind situat mai mult sub
centrul de greutate, acesta fiind marcat de momente distincte de suspensie (fig. 2.7.);

B At i —
www.afelier-arends.de

Fig. 2.7. Piaffe/Fig. 2.7. Piaffe
(www.deviantart.com)

= Passage: este trapul mai ingramadit care are un moment distinct de
suspensie (fig. 2.8.);

Fig. 2.8. Passage/Fig. 2.8.Passage
(www.deviantart.com)

. Schimbarile pe picior in aer: acestea sunt executate Tn timpul
galopului ingramadit la 4, 3, 2 sau 1 timp.

Fig. 2.9. Schimbare de picior Tn aer/Fig. 2.9. Flying change
(dressagetoday.com)

De-a lungul timpului, dresajul a atras din ce in ce mai multi spectatori,
dobandind o popularitate crescutd. Aceasta disciplind, este consideratd cea mai
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artistica, apogeul fiind atins de progresiile de Freestyle, in care Timbinarea muzicii
cu arta si sportul garanteaza mentinerea si cresterea admiratorilor acestui sport. La
Jocurile Paraolimpice, Para-dresajul a fost introdus din anul 1996, mentinandu-se
in mod constant pana astazi. (Kyrklund&Lemkow,2000;Brandl,1997).

@ Concurs complet

A treia disciplina ecvestra este reprezentata de concursul complet, fiind cea
mai complexa proba olimpica din domeniul sporturilor ecvestre. Fiind denumit si
triatlon, aceasta disciplind impune un nivel de experienta foarte ridicat in toate cele
trei ramuri de echitatie.

Triatlonul se desprinde din competitiile militare organizate pentru testarea
atat a ofiterilor cat si a cailor pentru diversele situatii ce ar fi putut aparea in timpul
serviciului. Acesta necesita punerea in aplicare a tuturor abilitatilor dobandite si
imperios necesare sportului hipic: relatia armonioasa dintre cal si calaret, contactul
cu situatii neprevazute, precizia, cunoasterea calului si a limitelor acestuia,
agilitatea, curajul. ( Winfield,2011; Woodward,2012);

Astizi, triatlonul este compus din trei probe distincte: probal-dresaj; proba
2- Cross; proba 3- sarituri. Aceste probe se desfasoara consecutiv in zile separate,
dar concurentul trebuie sd concureze cu acelasi cal.

& Proba de dresaj

Aceasta incepe cu inspectia medicald a cailor, ulterior fiind executatd o
proba completa de dresaj, care a re ca scop demonstrarea rectitudinii calului si a
abilitatilor acestuia. Ca sa poata controla un cal pregatit pentru un concurs complet
si sa 1l conduca 1n executarea corecta a progresiei calaretul trebuie sa aiba o vasta
experientd. O progresie executatd corect va asigura baza pentru restul competitiei.
( Bryant,2008)

@ Proba de cross

Proba de cross este conceputd pentru testarea capacitatii cailor si a
calaretilor de adaptare la diverse conditii variabile de : teren, obstacole, vreme etc.).
Totodata este testata si abilitatea cailor de a sari, dar si pregatirea célaretilor cu
privire la mersul cailor (unde este necesar pasul, trapul sau galopul), dar si
modalitatea de utilizare a cailor. Acest parcurs contine 30-40 de sarituri peste
obstacole construite din lemn, ziduri din piatra, busteni sau santuri cu apa.(
Bryant,2008)

&  Proba de sarituri

Aceasta proba incepe in ultima zi, dupd ce este efectuatd o alta inspectie
medicald, caii putind fi retrasi voluntar, daca nu mai sunt apti de concurs.

Proba incepe cu cildretii care s-au clasat ultimii, scopul ei principal fiind sa
demonstreze ca ultimii cai clasati si-au mentinut energia, docilitatea si flexibilitatea
pentru parcurgerea parcursului cu obstacole de la 11 la 15. ( Bryant,2008)

& Atelaje

50



Inainte de a fi calariti, caii au fost utilizati pentru tractiune si munci agricole,
din acest motiv, atelajele sunt considerate n sportul ecvestru, ca fiind cea mai veche
disciplina. Este o disciplina indragita si prospera si in prezent. In anul 1969, Ducele
Philip de Edinburgh, care era la acea vreme presedinte al FEI, a organizat o
intalnire, Tn care a fost creionat primul regulament al acestei probe sportive, iar in
anul 1970, aceasta disciplind este acceptatd in FEIL ( Bean& Blanchard,2004)

Concurentii stau intr-un atelaj la care este inhdmat un cal sau un ponei, o
pereche de cai sau un echipaj format din patru cai, avand de parcurs patru probe:
dresaj, maraton si obstacole.

Prima proba, cea de dresaj presupune indeplinirea urmatoarelor cerinte:
Tntr-un manej cu dimensiunile de 100X40 executarea unei succesiuni de figuri care
contin tranzitii in timpul mersului, care rimane acelasi, nu se schimba si intre
mersuri, cercuri si opriri.

Proba spectaculoasa a concursului este maratonul, care implica alergarea pe
un traseu cu obstacole naturale, apa, dealuri care necesitd efectuarea de viraje
stranse, dar si obstacole artificiale, de exemplu un labirint. Proba este creata pentru
a testa atat rezistenta cat si conditia fizica a cailor, dar si capacitatea conducétorului
de atelaj de a controla calul/caii si mersurile necesare.

Ultima proba din acest concurs, proba de obstacole sau conurile, are ca scop
testarea obedientei, a rectitudinii si a conditiei fizice a cailor, dupa finalizarea
maratonului, dar si experienta si abilitatile conducatorului de atelaj de a trece peste
obstacolele formate din doud conuri cu cate o bila asezatda deasupra, fard a le
darama. (Coombs,1985)

& Anduranta

Aceastda disciplind ecvestrd, a aparut prima datd in Statele Unite ale
Americii, ca rezultat al testelor efectuate de Cavalerie asupra cailor, prin testul
cursei pe o distanta de 483 km, care dura cinci zile, caii ducand in spate o greutate
de 91 Kkg.

Anduranta a devenit sport abia in anul 1950, datoritd lui Wendell Robie
care a parcurs in 24 ore, ruta Pony Express din Nevada in California. (Wild, 2003)

Fiind o competitie pe distantd lungd, anduranta se desfasoard contra
cronometru si testeaza rezistenta calului, viteza acestuia, dar si abilitatea calaretului
de a solicita calului sau sa efectueze diferite mersuri in functie de terenul pe care se
deplaseaza. Participantul la aceastd proba este cronometrat, dar foarte important
este sd termine competitia fiind inca Tntr-o forma cat mai buna, decat sa termine pe
primul loc. (Loving,1997)

< Voltije

Aceasta disciplina ecvestra isi are originile In Grecia antica, deoarece o
parte a antrenamentelor presupunea ca soldatii sa faca exercitii la voltija fard a avea
sei sau scirite. In anul 1924, aceastd disciplina ecvestra, denumita atunci  calarie

=9

artistica”, a fost inclusd in Jocurile Olimpice de la Antwerp Belgia. Ulterior,
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concursurile de voltije au fost incluse Tn programul Jocurilor Mondiale Ecvestre ale
FEI, in programul Campionatelor continentale si in programul Cupei Mondiale de
Voltije FEI.

Aceastd disciplind presupune munca in echipd, in timp ce calul se
deplaseaza in galop, célaretul evolueaza pe spatele acestuia, facand diferite miscari.
Cilaretul trebuie si fie un desavarsit atlet si sa aibd o deosebita conditie fizica. in
plus, acesta trebuie s aiba o relatie foarte armonioasa cu calul sdu.(Wiemers)

Concursurile de voltije sunt organizate individual sau in echipa, dar probele
individuale, diferit fata de celelalte sporturi ecvestre, sunt separate pentru barbati si
pentru femei, existand si competitiile in perechi, sau asa-numitele pas-de-deux.

& Reining

Aceastda disciplind ecvestra a aparut In urma utilizarii cailor pentru
controlul cirezilor si a devenit proba in cadrul FEI in anul 2000, dar ca sport a fost
recunoscut inca din anul 1949 de Asociatia Americand a Cailor Quarter (AQHA).
( Strickland,1998)

Proba presupune etalarea abilitatilor unui cal utilizat la munca in ferma,
ntr-o arena de concurs.

Concurentii au de efectuat intre 1 si 10 tipare stabilite, care cuprind 7 sau 8
manevre: cercuri stranse efectuate in ritm incet, cercuri largi, efectuate in ritm rapid,
rotiri in cerc inchis, schimbdri de picior efectuate in aer, si cel mai spectaculos si
distinctiv pentru acest sport, oprirea prin alunecare. ( Collier, 2008s Loomis,1990)

2.3. CONCURSURILE DE DRESAJ LA NIVEL MONDIAL

Cu timpul, domesticirea calului si utilizarea acestuia ca mijloc de transport,
a dus la separarea calariei si marcarea ei ca fiind cea mai veche ramura a sportului
hipic. (Evans,1992; Vila,2001; Lindgren si colab., 2004)

Tn Grecia antica au fost tinute primele Jocuri Olimpice, in anul 776 i. H.,
iar ca principale sporturi abordate, au fost cursele de care si legendarele cvadriga,
carele trase de 4 cai.

Pe masura ce aceste jocuri au evoluat, competitiile ecvestre au inceput sa
se desfasoare in vaste hipodromuri. Astfel, competitiile ecvestre au fost parte in
cadrul Jocurilor Olimpce Antice ce s-au organizat la fiecare 4 ani, Intre anii 776
i.d.H si 393i.d. H.

Dar, decretul imparatului crestin Teodosie, care a interzis cultele pagane,
in anl 393 d. H..a dus la sfarsitul acestor jocuri, iar caii au fost retrogradati la
activitatile la care au fost utilizati initial, respectiv: agricultura, transport, razboi.
(www.ortodoxwiki.org)

Ulterior, sec. al. XVI-lea a marcat o puternica ascensiune si dezvoltare a
hipismului, cand au aparut scoli de calarie initial In ltalia, ulterior in Franta,
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Germania si Spania. Cu timpul au aparut scoli de célarie si in Rusia, Austria si alte
tari din Europa. Scoala de calarie franceza, si cea spaniola au rezistat in timp ti
exista chiar si astazi. Cea mai veche si cunoscuta este Scoala Spaniola de la Viena,
care preda si acum ,,haute école” care contine elemente de echitatie clasica.( Girtler
&Sternthal,2010).

Pe la mijlocul anilor 1800, caii au fost omniprezenti atat in viata civila, cat
si Tn cea militara. Caii Tnca erau utilizati preponderent in agricultura si transport, dar
cresterea cailor s-a dezvoltat intr-o afacere profitabila. Caii erau prezenti in
domeniul agriculturii si erau premiati dupa aspectul lor. Pasionatii de cabaline au
promovat anumite calitati distincte ale unor rase de cai, si au Inceput sa organizeze
concursuri de sarituri peste obstacole. Astfel, Tn anul 1865 s-au tinut primele
competitii de sarituri peste obstacole, in Dublin.

Pe parcursul timpului, conceptul de echitatie Tn domeniul sporturilor, a
primit un impuls din planurile istoricului francez Baron Pierre de Coubertin de a
dezvolta o versiune moderna a Jocurilor Olimpice anuntate in anul 1892. Cu toate
ca la primele Jocuri Olimpice moderne organizate in Atena Tn anul 1896 caii au fost
absenti, la a doua editie a Jocurilor Olimpice, care a avut loc Tn Paris in anul 1900,
in timpul Expozitiei Universale, au fost prezentate si spectacole de echitatie.

Aceste competitii ecvestre au fost initial subevaluate si nu au fost
mentionate n minuta Comitetului Olimpic. Cu toate acestea, au fost cateva
discipline: un Grand Prix pentru sariturile peste obstacole, atat Tn Tnaltime cat si in
lungime si doua concursuri: de vanatoare si intrecere de trasuri.

Tn 1912, calaretii olimpici de la Stockholm au primit pentru prima data
medalii olimpice, datorita tarii gazda, o tara devotata sporturilor ecvestre. In acea
perioada, doar ofiterii militari erau eligibili sa concureze.

Cu timpul, industrializarea si avantul luat de automobile au dat sporturilor
ecvestre o0 noua valoare. Caii au devenit companioni valorosi atat Tn activitati de
relaxare cét si in domeniul sportului. Cu timpul au aparut trei mari discipline:
dresajul, sariturile peste obstacole si asa-zisele discipline militare, care mai tarziu
s-au transformat in cross country. In acest moment, hipismul a fost recunoscut ca
sport in sine, n totalitatea drepturilor sale.

Tinerii ofiteri si civilii au Tnceput sa eludeze regulile stabilite, provocand in
mod constant politica impusa, care limita participarea la Jocurile Olimpice doar a
ofiterilor. Femeile au fost incurajate sa isi afiseze propriile capacitati in domeniul
ecvestru.

Sporturile ecvestre au proliferat, avand n vedere faptul ca din ce in ce mai
multi oameni au Tnceput sa le practice. In aceste conditii, era o nevoie evidenta sa
se stabileasca reguli la nivel international care sa guverneze competitiile, ti cel mai
important dintre toate, sa guverneze Jocurile Olimpice.
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In anul 2010, la nivel mondial exista un numar de 60 milioane cai, dar acest
numadr a Inregistrat o usoara scadere, si in lume, dar si in Europa, deoarece in prezent
calul este folosit preponderent In sport si mai putin ca animal de munca.

Ghidul de instructiuni a fost adaptat in functie de circumstante si de evolutia
practicilor. Federatia Ecvestra Internationala a fost infiintata in 1921 ca un organ
de conducere insarcinat cu asigurarea coerentei reglementarilor pentru calificari si
proceduri.

Ulterior, FEI a instituit Campionatele Europene si Mondiale pentru fiecare
dintre cele trei discipline principale.

Astazi, orice calaret care doreste sa castige Campionatele Olimpice,
Mondiale sau Europene, are de urmat o cale extrem de provocatoare si antrenanta.
Este nevoie de talent exceptional, determinare si o dedicatie de neclintit.

Pentru a participa la concursurile de dresaj organizate de Federatia Ecvestra
Internationald (FEI), aceasta solicita ca toate organizatiile afiliate sa respecte Codul
de conduitd cu privire la bunastarea cailor. In acest cod este mentionat ci
bunistarea calului este prioritard si nu trebuie omisd in favoarea cerintelor
competitionale sau mediului de afaceri. (FEI Dressage Rules,2015, pag. 7-8s FEI
Jumping Rules,2015, pag.8-9).

Codul FEI de conduita privind bunastarea cailor impune urmatoarele reguli
(FEI DRESSAGE RULES, 2015, pag. 7-8):

A. Bunastarea:
= Reguli pentru un management bun in intretinerea calului
= Este necesar ca adapostul si hrana sa fie curate si de calitate buna,
= (Calul trebuie sa aiba acces nelimitat la apa si furaje;
A.1. Reguli pentru antrenament:
= (Caii nu trebuie antrenati prin metode dure sau care impun teama,
= Caii se antreneaza in concordanta cu capacitatea fizica si psihica necesare
pentru o anumita disciplind;
A.2. Harnasamentul si potcovitul:
= Copitele se curata ori de cate ori este necesar, cu cele mai bune materiale;
= Activitatea de potcovit trebuie sd fie Tn concordantd cu cele mai Tnalte
standarde;
= Echipamentele si harnasamentul trebuie sa fie confectionate din material
bune, sd nu produca durere sau sd ingreuneze antrenamentele. ESte necesar ca
acestea sa fie utilizate In conformitate cu prezentele reguli, pentru a evita riscul de
accidente.
A.3. Metode de transport
= Cand sunt transportati, caii vor fi protejati prin echipamente adecvate,
pentru evitarea accidentarilor;
= Mijloacele de transport vor fi sigure, conduse de persoane calificate,
aerisite si igienizate dupa fiecare transport;
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= In activitatile ce presupun transportul cailor, vor fi implicate intotdeauna
persoane calificate;

= Deplasarea:

= Durata transportului va fi bine segmentata, astfel incat sia se respecte
perioadele de odihnd, hrana si apa;

B. Antrenamentul fizic:

B.1. in concursuri vor concura doar sportivii si caii pregatiti, declarati apt

din punct de vedere fizic;

= Dupid antrenament, caii vor avea o bund perioadd de odihnd pana la
inceperea competitiei,

= In urma transportului, caii vor avea perioade de odihni proportionale cu
durata tranzitului;

B.2. Sanatatea:

= Tnainte de antrenamente si competitii, caii vor fi verificati de medicul
veterinar. Daca existd o suspiciune ca starea de sanatate este afectata, respectivul
cal va fi retras din competitie;

C. Dopping:

» Daca a fost urmat vreun tratament medical, dupa vindecare se va acorda o
perioada suficienta pentru eliminarea din organism a oricarei substante ce poate crea
suspiciunea de doppig.

= Este interzis dopajul, intentia de dopaj sau consumul de medicamente
interzise;

= Participarea In concurs a iepelor :

= lepele care au ménz , sau cele aflate dupa luna a patra de gestatie nu vor
putea concura.

= Utilizarea Tn mod abuziv a ajutoarelor:

= Abuzul de ajutoare (pinteni, darlogi, cravasd) este interzis, fiind sanctionat
in momentul in care este identificat.

= Participarea la concursuri nu trebuie sa dduneze bunastérii generale a cailor:

= Locul unde se tin atdt antrenamentele cat si concursurile antrenamentele
trebui sa fie sigure, mentinute in stare buna de functionare, inlaturandu-se orice fel
de risc de accidente si adecvate;

= Terenul si manejul de concurs sunt construite pentru a oferi siguranta
calului.

= Concursurile se tin doar cand conditiile meteo sunt favorabile, evitandu-se
punerea cailor n pericol.

= FEste necesar ca dupd antrenamente, concursuri si efort indelungat sa se
ofere cailor conditii pentru odihnd si echipamente necesare pentru inldturarea
efectelor efortului.

= Este obligatoriu ca grajdurile utilizate in concursuri sa fie spatioase,
asigurate Tmpotriva accidentelor, igienizate, aerisite si confortabile.
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= Este obligatoriu sa existe zone cu apa curentd necesare adaparii si spalarii.

= Pentru a participa la orice concurs ecvestru este obligatorie evaluarea unui
medic veterinar. Daca s-a produs un accident, sau calul da semne de epuizare, este
obligatoriu consultul veterinar. Daca accidentarea este grava, sau starea de sanatate
a calului este precara, intai se va interveni in vederea stabilizarii calului, ulterior
acesta fiind transportat cu ambulanta la cea mai apropiata clinica veterinara.

= Accidentarile n cadrul concursurilor sunt urmarite si analizate, pentru a se
evita pe viitor repetare acestora.

= Se va verifica atent terenul de concurs, frecventa si durata concursurilor
tocmai pentru a se evita epuizarea sau accidentarile. Dacad in urma unui accident,
ranile rezultate sunt foarte grave si ireversibile, se poate recurge la eutanasiere,
efectuatd de un medic veterinar, pentru a incheia suferinta calului.

*» In urma retragerii din competitie, comportamentul personalului fati de cal
va fi prietenos si empatic.

= Federatia Ecvestra Internationald recomanda celor ce activeaza in sportul
ecvestru sd adopte cea mai bund conduitd pentru cresterea si educarea cailor de
sport.

= In Roménia, Federatia Ecvestra Romana este organizatia care arbitreaza si
sub egida careia se desfasoara concursurile ecvestre. La aceste concursuri pot
participa doar caii si célaretii legitimati la cluburile legitimate, inscrise in FER.
(Regulamentul FER editia 2024). In vederea participarii la competitiile organizate
de FER, fiecare cal trebuie sa obtina o licentd anuala. Conform regulamentului FER,
2024 calaretii pot concura astfel:

Concursurile zonale: un cilaret poate concura cu patru cai la o proba, dar
daca nu se pastreazd o ord intre participdrile cailor ce apartin aceluiagi calaret,
numarul de cai se va reduce la trei.

Cupe: se poate participa cu trei cai la o proba;

Finale : se poate participa cu trei cai la o proba;

2.4. ORGANIZAREA CONCURSURILOR DE DRESAJ LA NIVEL
NATIONAL

Federatia Ecvestra Internationala considerd ca scopul dresajului este sa
formeze calul si sa il transforme, printr-un antrenament echilibrat Tntr-un sportiv
dedicat si Tmplinit. Pe parcursul progresiei, calul va fi linistit, elegant, elastic,
prezent si cooperant. Spectatorii vor avea impresia ca intre cal si céldret exista o
armonie desavarsita, calul executdnd miscarile din proprie initiativa, fiind sub
controlul calaretului.

in regulamentul FEI sunt previzute urmitoarele recomandari:

= Autonomia si ritmicitatea mersurilor;

= Concordanta, usurinta si destinderea efectuarii miscérilor;
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= Destinderea trenului din spate si incadrarea celui din fata in urma impulsiei;
= Ingaduinta purtdrii zabalutei, in mod ascultitor, firad niciun semn de
Tncordare sau Tmpotrivire;

Miscarile si exercitiile calului sunt obtinute prin aplicarea ajutoarelor, dar in
mod imperceptibil, fard nicio greutate sau strdduintd din partea calaretului,
formandu-se ideea unei colaborari perfecte intre cei doi.

Eficienta ajutoarelor aplicate de sportiv duce la executarea miscarilor pe
care le contine progresia, nefiind permisa utilizarea vocii. In cazul in care se
utilizeaza vocea, se aplicd penalizari.

Federatia Ecvestra Roméana (tab.2.1.) impune regula licentei pentru
participarea in competitiile de dresaj, astfel:

= Nivelul probei la care participa perechea cal-calaret este determinat de
nivelul subaltern atins de unul dintre cei doi;

= La cerere, un cal poate involua la un nivel anterior, dacd nu a mai
participat la nivelul superior la care a ajuns Tn ultimii doi ani;

= Un cal poate concura intr-o zi in maximum doua probe, exceptie facand
caii cu varsta de patru ani, care concureaza doar intr-o proba/zi;

» Un célaret poate concura cu patru cai la o proba, dar dacd nu se pastreaza
o ora intre participarile cailor ce apartin aceluiagi cilaret, numarul de cai se va
reduce la trei;

= Nu exista probe distincte, doar pentru barbati sau doar pentru femet,

* Nu conteazd originea cailor care sunt admisi in concurs, dar este
obligatoriu sa aiba inaltimea minima de 149 cm, 1naltime masurata la greaban, iar
pentru probele in care participa copiii, sunt primiti $i poneii.

Tabelul 2.1./ Tables 2.1.
Nivelele progresiilor in competitiile de dresaj in Romania si varsta
minima a cailor participanti
Levels of progress in dressage competitions in Romania and the
minimum age of the participating horses

NIVEL PROGRESIE VARSTA/ANI
NIVEL A Intermediar 1 + intermediar 1 Freestyle 7
NIVEL B SFANTUL GHEORGHE 7
NIVEL C AVANSATI 6
NIVEL D MEDIU 5
NIVEL E ELEMENTAR 4
NIVEL F PRELIMINAR 4

COPII PRELIMINAR COPII -

AMATORI AMATORI -

Conform FEI Dressage Rules 2024, tinuta obligatorie este urmatoarea:
= La concursurile in care participa copii si amatori si inclusiv cei care
participd la nivel B, Sf. Gheorghe vor avea tinuta de la concursul de sarituri peste
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obstacole, cu manusi albe. Tinuta de la proba de sarituri peste obstacole este cizme
negre sau maro, pantaloni albi, cimasa cu guler alb, sacou negru, albastru inchis
sau rosu.

» La concursurile in care participd seniori la Intermediar I si la Sf.
Gheorghe se va purta urmatoarea tinuta:

= Toca sau joben, care si aiba culoarea neagra sau la fel cu fracul;

» Fracul sa fie negru sau inchis la culoare;

= Pantalonii trebuie sa fie albi sau o nuanta de alb;

» Cravata sau stocul trebuie sa fie albe sau o nuanta de alb sau aceeasi
culoare cu fracul;

= Cizme negre sau care au aceeasi culoare cu fracul;

* Pinteni metalici care sa nu fie ascutiti, cu varful rotunjit, dacd pintenii
au rotite, acestea trebuie sa fie netede si sa se roteasca;

= Sportivii inscrisi in cluburile politiei, armatei, jandarmeriei pot sa intre
in concurs in tinuta civild sau tinuta de serviciu;

» Folosirea mijloacelor electronice de comunicare, telefoane, casti,
dispozitive hands free este permisa doar in timpul antrenamentelor, fiind interzisa
Tn concursuri;

» Harnasamentul cailor in competitiile de dresaj este alcatuit din (FER
Regulament competitional 2024; FEI Dressage Rules, 2024):

= La concursurile in care participa copii si amatori si inclusiv cei care
participa la nivel B, Sf. Gheorghe, pot participa cu sa pentru obstacole si frau
simplu;

= Tn probele de copii nu se participa avand cravasi;

= In probele la care participi amatori si cei care participa la nivel B, Sf.
Gheorghe, pot participa avand cravasa cu dimensiunea maxima de 120 cm;

= Participarea la probele de seniori nivel Sf. Gheorghe/ Intermediar |
presupune urmatoarea tinutd: frau dublu pentru dresaj, sa pentru dresaj, valtrapul sa
fie alb sau negru, capisonul trebuie sa fie confectionat din materiale subtiri, sa nu
blocheze vederea, fara niciun dispozitiv care sa astupe sunetele; Este interzisa
utilizarea martingalelor, darlogilor laterali sau celor de incordare, a cravasei,
bandajelor etc.; Cravasa este utilizata in timpul incdlzirii si antrenamentelor;
Bandajele sunt utilizate doar in timpul incalzirii si antrenamentelor si la premiere;

= Este interzisd impodobirea exagerata a calului, fiind permise Tmpletitura
normala pentru coama si coada;

= Calul va purta un numar de identificare;

= Este interzisa incélecarea calului intr-un interval mai mic de 24 ore
anainte de concurs de catre o altd persoana,

= Concursurile vor fi supervizate de trei arbitri (acestia pot avea orice
nationalitate) iar unul va fi pozitionat pe latura B sau E.

= Notele sunt acordate astfel:
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10 pentru calificativul Excelent

9 pentru calificativul Foarte bine

8 pentru calificativul Bine

7 pentru calficativul Relativ Bine

6 pentru calificativul Satisfacator

5 pentru calificativul Suficient

4 pentru calificativul Suficientpentru calificativul Relativ rau

3 pentru calificativul Réu

1 Pentru calificativul Foarte rau

0 se acorda pentru neexecutare

Notele pot fi acordate si cu 0,5;

Punctele de penalizare sunt urmatoarele:

Doui puncte acordate pentru:

= prima greseala efectuatd in progresie si 4 pentru a doua greseala
efectuata in progresie;

» Intrarea n zona de concurs fara manusi, avind cravasa si bandaje;

= Intrareain manejul de concurs Tnainte de semnalul de start sau neintrarea
in manejul de concurs 1n timp de maxim 45 secunde dupa semnalul de start; pentru
concursul de Freestyle, termenul este de 20 secunde;

= In cazul in care se depiseste durata progresiei de freestyle sau aceasta
se termind mai repede decat este mentionat in foaia de parcurs, din scorul total se
va scadea 0,5%;

= Celelalte progresii, in afara de cele de freestyle nu au timp limita;

Eliminarile din concurs:

Daca se inregistreaza trei greseli in progresie;

Daca nu se intra 1n arena de concurs in timp de 90 secunde dupa semnlul
sonor;

Daca calul schiopateaza,

Daca se cade;

Daca calul se afld in afara zonei de concurs cu toate picioarele;

Daca se aplica ajutoarele excesiv si abuziv si calul sangereaza,

Daca se primeste ajutor din tribuna,

Daca calul opune rezistenta pentru o perioada mai mare de 20 secunde, in
arena de concurs sau in jurul acesteia;

Daca se utilizeaza echipamente interzise;

Daca se observa incapacitatea perechii cal-calaret de a executa nivelul;

In cazul in care caliretul are un comportament abuziv;

Daca participarea in concurs aduce atingere bunastarii calului;

Pentru participarea articiparea in finala campionatului este obligatoriu:

-perechea cal-calaret sa fi reusit in minim doua concursuri la acea categorie
sau la una superioara ( si in competitii internationale);
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- reusita n finald a cel putin trei céldreti din trei cluburi;

- daca s-a parcurs 57% din progresie; pentru Freestyle este obligatoriu
parcurgerea a 60%;

Daca scorurile sunt egale, departajarea se va face:

* Prin cel mai bun scor obtinut in concursul de nivel superior;

= Prin totalul notelor obtinute;

= Prin scorul artistic obtinut la probele de Freestyle;

» Cluburile participa doar cu o echipa, fiind luate in considerare doua
dintre cele mai bune rezultate din trei, iar parcursului de nivel superior fiindu-i
acordat 1.5 ;

2.4.1. Organizarea probelor nationale de dresaj
1. Proba pentru copii : pentru nivelul de progresie preliminar, varsta
calaretului trebuie s fie mai mica sau egala cu véarsta de 14 ani, titlul se acorda

pentru parcurgerea a cel putin 57% din progresie, se poate utiliza doar zébalute;

2. Proba pentru campionat seniori Sf. Gheorghe : Pentru nivelurile de
progresie Sf. Gheorghe si Sf. Gheorghe Freestyle, varsta calaretului trebuie sa fie
mai mare sau egald cu varsta de 16 ani, titlul se acordd pentru parcurgerea a cel

putin 57% din progresie, se poate utiliza doar zabala;
3. Proba pentru campionat senior Intermediar 1: Pentru nivelurile de
progresie Intermediar I si Intermediar Freestyle, varsta calaretului trebuie sa fie mai

mare sau egala cu varsta de 16 ani, titlul se acorda pentru parcurgerea a cel putin
57% din progresie, se poate utiliza doar zabala;

4. Proba pentru Echipe seniori: Pentru nivelurile de progresie Avansati
FEI si Sf. Gheorghe sau doar una din ele, varsta calaretului trebuie sa fie mai mare

sau egald cu varsta de 16 ani, titlul se acorda pentru parcurgerea a cel putin 57% din
progresie, se poate utiliza doar zabala sau zabaluta;

5. Proba pentru nivel Elementar: Pentru nivelul de Elementar FEI, varsta
calaretului trebuie sa fie mai mare sau egald cu varsta de 16 ani, titlul se acorda

pentru parcurgerea a cel putin 57% din progresie, se poate utiliza doar zabaluta;
6. Proba pentru Nivel Mediu: Pentru nivelul de progresie Mediu FEl,
varsta calaretului trebuie sa fie mai mare sau egald cu varsta de 16 ani, titlul se

acorda pentru parcurgerea a cel putin 57% din progresie, se poate utiliza doar
zabaluta;
7. Proba pentru Nivel Avansati: Pentru nivelul Avansati FEI, varsta

calaretului trebuie sa fie mai mare sau egala cu varsta de 16 ani, titlul se acorda
pentru parcurgerea a cel putin 57% din progresie, se poate utiliza doar zabala sau
zabaluta;

8. Proba pentru Nivel Preliminar: Pentru nivelul de progresie Preliminar
FEL varsta calaretului trebuie sé fie mai mare sau egala cu varsta de 15 ani, titlul se
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acordd pentru parcurgerea a cel putin 57% din progresie, se poate utiliza doar
zabaluta;

9. Proba pentru Amatori : Pentru nivelul de progresie Amatori, nu este
impusa nicio limitd pentru varsta, titlul se acorda pentru parcurgerea a cel putin 57%

din progresie, se poate utiliza doar zabaluta;

10.Proba pentru Grand Prix: Pentru nivelurile de progresie Sf. Gheorghe,
Intermediar I, Intermediar | Freestyle, varsta calaretului trebuie sa fie mai mare sau
egala cu varsta de 18 ani, se poate utiliza doar zabala;

11.Proba pentru Cupa Romaniei Individual: Pentru nivelurile de progresie
Avansati FEI, Sf. Gheorghe, varsta calaretului trebuie sd fie mai mare sau egald cu
varsta de 16 ani, se poate utiliza doar zabala sau zabaluta;

12.Proba pentru Cupa Romaniei Echipe: Pentru nivelurile de progresie
Avansati FEI si Sf. Gheorghe, varsta calaretului trebuie sa fie mai mare sau egala
cu véarsta de 16 ani, se poate utiliza doar zdbala sau zabaluta;

13.Proba pentru Cupa Romaniei si Cupa FER Copii: Pentru nivelul de
progresie Preliminar copii, varsta calaretului trebuie sa fie mai mica sau egala cu
varsta de 14 ani, se poate utiliza doar zabaluta;

14.Proba Cupa FER Individual: Pentru nivelurile de progresic Mediu si
avansati, varsta calaretului trebuie sa fie mai mare sau egala cu varsta de 16 ani, se

poate utiliza doar zabala sau zabaluta;

15.Proba pentru Cupa FER Echipe: Pentru nivelurile de progresie mediu
si avansati sau doar una din ele, varsta célaretului trebuie sé fie mai mare sau egala
cu varsta de 16 ani, se poate utiliza doar zabala sau zabaluta;

In Romania, abia Tn anul 1871 s-a infiintat 0 scoala si o orientare Tn
domeniul echitatiei, la Bucuresti, respectiv scoala de cavalerie care detine primul
regulament de calarie din tara.

Tn data de 12 decembrie 1930, inspectorul general al cavaleriei, generalul
G. Moruzi a pus bazele Congresului de constituire a Federatiei Ecvestre Romane
(FER). Tn aceste conditii, Romania a devenit atunci a 12-a tara membra in FEI. Tn
1913, in buletinele forului international este consemnat faptul ca a avut loc
admiterea “ de jure” (Fantdneanu, 2010; Fantaneanu, 1986, Fantaneanu
&Serbanescu 1982).

Ulterior, maiorul Vladimir Constantinescu a participat in anul 1928 si in
anul 1929 la concursurile internationale organizate in Varsovia si in Poznan,
castigand de patru ori locul I.

Maiorul Vladimir Constantinescu a castigat locul I si la probele de sarituri
din cadrul “ Cupa Natiunilor” de la Aachen in anul 1934 si Tn anul 1935 la Varsovia.

Romania a avut cel mai bun rezultat prin locotenentul H. Rang care a
participat cu calul Delfis si a castigat locul 11 la Olimpiada de la Berlin organizata
in anul 1936 ( Marginean, 1999; Marginean,1991; Ujica,1988).
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Locotenentul Henri Rang (fig. 2.10.) a fost Tn perioada 1931 — 1948
ofiter de cavalerie si sportiv al echipei nationale de echitatie a Romaniei. Tn
cadrul Jocurilor Olimpice de la Berlin, din 1936, Tmpreuna cu calul Delfis, s-a
clasat pe locul Il la proba de obstacole individual, denumita Premiul Natiunilor
(era aproba cea mai importanta si grea la obstacole Tnalte de 1.30 — 1.60 m).
Interesant este ca pentru desemnarea castigatorului s-a organizat un concurs de
baraj intre Henri Rang si sportivul Kurt Hasse, de origine neamt. Ambii sportivi
au avut acelasi punctaj, dar Kurt Hasse a obtinut un timp mai bun, fiind declarat
castigator. Romanul H. Rang a castigat prima medalie de argint olimpica din
toata istoria sportului ecvestru roméanesc.

Fig. 2.10. Locotenentul Henri Rang cu calul Delfis /Fig. 2.10. Lieutenant Henri Rang

with Delfis
(www.wikipedia.org)

Din anul 1986 s-au organizat in fiecare an concursuri balcanice de calarie,
n cadrul carora calaretii nostri romani s-au calificat in probele de dresaj, n probele
de obstacole, dar si in cadrul probelor complete.
Premierea pe un podium de olimpiada poate fi cel mai Inalt tel atins de un
sportiv. In sportul ecvestru din Romania au existat doui momente:
< Locul Il obtinut de Henri Rang la Olimpiada din 1936 de la Berlin
& Locul III obtinut la Olimpiada din 1980 de la Moscova.
Calaretii: Anghel Donescu (fig. 2.11.) cu calul Dor, Dumitru Velicu cu calul
Decebal si Petre Rosca cu calul Derbist au reusit sa castige bronzul olimpic la proba
de dresaj pe echipe. Acest rezultat a fost unic pentru Romania.

Fig.2.il. Ahghel Donescu /Fig. 2.11. Anghel Donescu
(www.herghelie.ro)

62


https://herghelie.ro/bronz-olimpic/
http://www.herghelie.ro/

Capitolul 3
ANTRENAMENTUL CALULUI DE DRESAJ
Chapter 3
DRESSAGE HORSE TRAINING

3.1. TRASATURILE CALULUI DE SPORT

Expresia cal de sport este folositad pentru caii reprodusi si crescuti in domeniul
sporturilor ecvestre de nivel nalt, probe Olimpice.

In vederea formirii unui cal de succes pentru competitiile ecvestre de nivel
nalt, probe Olimpice, Grand Prix, in disciplinele ecvestre: sarituri peste obstacole,
dresaj, proba completa, etc., acesta trebuie sd aiba anumite trasaturi pentru a se
antrena in vederea atingerii performantei:

Dintre aceste caracteristici, le descriem pe urmatoarele (Schacht, 2012):

= Temperamentul: avand in vedere faptul ca un antrenament necesar obtinerii
succesului la cele mai inalte niveluri, caii sunt alesi in functie de dorinta de invatare
si puterea de munca,

= Conformatia: in general rasele de sport au conformatia asemanatoare
deoarece caii sunt bine proportionati, avand o conformatie “uphill ”, cu tendinta de
in sus, umar inclinat, aspecte care determind mersurile si abilitatile calului,

= Mersurile : Tn domeniul dresajului sunt selectati caii care isi folosesc tot
corpul in mers, au mersuri atletice si fulee lungi. In mersurile de trap si galop, calul
trebuie sa fie intr-o suspensie reusitd, picioarele din spate fiind in mod natural
angajate, pozitionate sub centrul de greutate. in aceste conditii, se poate lucra mai
usor cu calul, pentru obtinerea angajarii, alungirilor, ingramadirilor;

in vederea obtinerii performantei sunt cautati in special caii ce au unghiurile
picioarelor corecte, simetrice, umerii trebuie sd fie puternici si Inclinati, muschii
dezvoltati, un corp drept si bine proportionat. (Smith, 2004)

Foarte important este si temperamentul calului, acesta trebuind sa fie
increzator, supus, dornic sd invete si si munceasca.

Toate aceste caracteristici vor permite calului sa nvete cele mai dificile
miscari in dresaj si prin antrenament consecvent sa se ajunga la succes.

Popularitatea calului de sport este data de trasaturile sale pozitive in privinta
temperamentului, structurii corpului si mersurilor. Acesti cai sunt crescuti n ntreaga
lume pentru sport, fiind cunoscuti peste tot sub denumirea de “ cal de sport”.

Reproducerea si inmultirea cailor de sport este urmarita de Federatia
Internationald de Reproductie pentru Caii de Sport (WBFSH), fiind 1n acelasi timp
si 0 legatura intre cei ce cresc acesti cai si FEL. (Roman-Popovici si colab., 2014).
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& Studbook

Caii de sport pot proveni din rase pure, din cai cu sange cald sau metisi.
De-a lungul timpului, prin programe de selectie atent verificate si supravegheate,
unele tari si-au format in timp propriile rase de cai de sport consacrate, in incercarea
de a crea o rasa perfecta pentru sport.

Caii cu sange cald, warmblood sunt utilizati preponderent in sport, in
disciplinele ecvestre de dresaj si sarituri, fiind creati in principal in acest scop.
Spre exemplu, pur sangele englez cel mai des este folosit in sport, in probele
complete si in cursele de galop.

Rasele de cai cu sange cald sunt utilizati in sport, iar rasele de cai cu snge
rece sunt utilizati in special in diferite munci, cai de povara. Pe langa aceste rase,
sunt si caii cu sange fierbinte, caii usori, utilizati in caldrie, pur sangele arab si
englez.

Cele mai multe rase cu sange cald au fost formate in Europa, purtand
numele tarii sau regiunii de provenientd. Procesul de formare al acestor rase este
mentionat si pastrat intr-un studbook. Europenii au reusit crearea unui cal de sport
reusit, inalt, cu un caracter minunat. ( Strickland,1992).

& Criteriile de selectie in studbook

Procedura de de selectie pentru studbook este separata, in functie de rasele
cu sange cald si rasele pure.

Astfel, procedura de studbook deschis departajeaza rasele cu sange cald de
cele pure ( pur sange englez, pur sange arab. Pentru rasele pure, se aplica politica
de studbook inchis si este nevoie doar de parinti de rasa pura.

Diferenta pentru rasele cu sange cald este datd de acceptarea pentru
reproductie a armasarilor sau a iepelor din rase similare pentru ca se urmareste
ameliorarea continud a acestor cai.

Ca o exceptie, dintre rasele cu sange cald, rasa Trakehener este considerata
rasd purd, iar rasele Hanoverian, Selle Francais si Holstein detin studbook-uri
diferite fatd de ale altor rase de cai cu sange cald, in sensul Tn care sunt mai inchise
decat celelalte.

Cea mai mare parte a raselor cu sdnge cald au In vedere populatii de
reproductie ce apartin altor registre, conditionat ca acestea sa fie membre ale FIRCS
(Federatiei Internationale a Reproductiei pentru Caii de Sport), fiind 1n acelasi timp
recunoscute de FEI. ( Strickland,1992).

Pentru inscrierea exemplarelor in studbook este necesara o verificare
externd, constitutie, mers, avandu-se in vedere excluderea cailor necorespunzatori
pentru reproductie.

Astazi, procedura de inscriere 1n studbook contine si evaludri ale
performantei, aplicate mai ales pentru armasari. In vederea selectionarii celor mai
bune exemplare ce vor fi utilizate pentru reproducere. (King,1993)
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Criteriile constitutiei si mersurilor cailor sunt implementate pentru
implinirea unor anumite nevoi. Evolutia rasei Oldenburg afiseaza cel mai bine acest
lucru: Tn sec.XIX se cauta un cal de munca greu, dar in acelasi timp elegant, care
sd aiba mersuri rafinate; in sec. XX se cauta un cal puternic pentru agricultura si
pregatit pentru campul de lupta, dar si economic; Din anul 1950 se cauta un cal
perfect de sport;

& Obiectivul cresterii calului de sport

Calul de sport este crescut in principal pentru a satisface cerintele pietei
domeniului ecvestru. (McBane, 2001).

Registrele de crestere au scopuri putin diferite, dar in principal inmultirea si
cresterea se bazeazd pe cai utilizati in sarituri peste obstacole si dresaj, dar si cai
utilizati in proba completa.

3.2. ANTRENAMENTUL CALULUI LA COARDA

Antrenamentul la coardd (fig. 3.1.) pune bazele oricdrui program de
antrenament construit ulterior, presupune invatarea calului sa asculte, s execute
comanda, sd recunoasca liderul si creeaza o legatura intre om si animal.(Roman-
Popovici si colab., 2013; Hill, 1991)

Fig.3.1. Lucrul la coarda al unui cal tinir /Fig. 3.1. The rope training of a young
horse

Tn urma studiilor efectuate, s-a observat ca, lucrul la coarda trebuie inceput
cel putin de la varsta de doi ani, dar durata trebuie sa creasca treptat, de la 15 minute
pentru varsta de 3 ani, la 30 sau 45 minute pentru varsta mai mare de trei ani. (
Rogers si colab. 2012; Freeman, 2010).

Cand antrenorul observa ca lucrul la coarda da rezultate si calul raspunde
la comenzile sale, antrenamentul creste in dificultate, fiind introduse alte elemente:
schimbarea directiei de mers, de pe linie, pe cerc, efectuarea mersului in spirala,
alungiri in timpul mersului: pas, trap, galop.

Pentru orice cal tanar, care va fi pregatit sd concureze, indiferent de
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discipling, lucrul la coarda este acelasi, iar dupa ce calul invata aceste elemente,
antrenamentul sdu se rafineaza si se adapteaza in functie de disciplina ecvestra
aleasa.

Chiar si pentru un cal de sarituri, este necesar pentru definirea
antrenamentului sdu, ca acesta sa debuteze cu lectii de dresaj dar fara perfectionarea
acestor miscdri necesare dresajului de nalt nivel.

Pentru caii alesi sa concureze in competitiile de dresaj, incepe lucrul la
mana pentru insusirea urmatoarelor miscari:

1. Mersul Tnapoi : Aceastd miscare presupune ca pozitia calului sa fie
dreapta si echilibrata, calul va merge inapoi la comanda, pe fiecare pas, in doi timpi,
picioarele fiind Tn perechi egale, diagonal.

2. Cedarea la gambai: Aceastd miscare presupune deplasarea paralela si
laterala avand ca reper pista, este un exercitiu ce se desfasoard pe doud urme,
membrele calului fiind incrucisate iar capul fiind plasat in directia opusa.

3. intoarcerea pe picioarele din fati: este o miscare ce presupune o
intoarcere la 360 grade, in jurul umerilor, din pas iar soldurile se rotesc pe piciorul
din spate, intern, care dupa ridicare, se repozitioneaza in acelasi loc.

4. Crupa induntru/inafara: scopul acestei miscari este de a plia mersul
calului , cu picioarele anterioare pe pista si picioarele posterioare sunt orientate in
timpul deplasarii spre interior, cu un unghi de 35 grade.

5. Umar induntru / inafara : umar induntru este miscarea ce presupune
ca piciorul posterior aflat 1n interior, calcd in mijlocul urmelor ldsate de picioarele
anterioare, iar piciorul posterior aflat in exterior calca pe traseul lasat de piciorul
pereche anterior; umarul induntru este miscarea ce presupune ca piciorul posterior
interior, dar si cel aflat in exterior, sunt plasate pe urma piciorului anterior din
exterior.

6. Piruetele: Aceasta miscare presupune formarea constantd a unui cerc
n jurul trenului posterior,

7. Primirea: in executarea acestei miscari, calul se deplaseaza paralel, iar
picioarele anterioare si posterioare urmeaza doua linii diferite, in timp ce capul si
gatul preced restul corpului spre directia de mers.

8. In misura in care calul este receptiv si isi dezvolta abilititile, poate
incepe sa invete si miscari de grand prix, respectiv piaff-ul si passage-ul.

9. Alergarea alituri de cal si executarea unei mici sarituri : Aceasta
miscare se sprijind pe relatia dintre om si cal, si are ca fundament imitatia si
instinctul calului atunci cand in cale i se iveste un obstacol. Astfel, vazand
conducdtorul ca trece peste obstacol, calul, incurajat de acest aspect, va trece si el.

10. Sarituri si lucrul cu cavalete la coarda: Antrenamentul calului la
coarda peste cavalete este important atat pentru caii de sarituri, cat si pentru caii de
dresaj, deoarece urmareste sa dezvolte: ritmul, echilibrul, coordonarea, impulsia si
flexibilitatea.
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11.Lucrul la culoar: Presupune construirea unui culoar si amplasarea unui
obstacol, in capatul acestuia. Calul este indemnat sa treaca prin culoar si sa
efectueze sdritura. Acesta este recompensat iIn momentul in care saritura este este
corespunzatoare si corectat atunci cand apar greseli.

3.3. ANTRENAMENTUL CALULUI DE DRESAJ

Telul unui antrenament de dresaj este de a creste pand la limita maxima
capacitatea calului, in scopul obtinerii performantei. (lavorovski, 2016)

Cea mai importanta lectie de antrenament in dresaj este data de Piramida
Antrenamentului, aparutd in anii 1912-1927 ca fiind principiile de bazd ale
cavaleriei germane “ heeresdienstvorschrift”. Aceasta metoda este cunoscutd mai
ales Federatiei Ecvestre Internationale care este de parere ca este un manual ce nu
poate fi inlocuit, fiind utilizatda atat pentru antrenamentul cailor incepatori, cat si
pentru cei care concureaza la nivel de Grand Prix. (Iavorovski, 2016)

Aceasta piramida are la baza ritmul si inclusiv regularitatea, iar In varful
acesteia se afla ingramadirea. (lavorovski,2016)

Vizualizarea unei progresii de dresaj este o imagine deosebitd, cuplul cal
calaret deplasandu-se gratios, in aparenta fara a depune un efort vizibil, in mod fluid
si energic.

Fara a folosi forta, célaretul isi conduce cu respect calul, utilizind anumite
ajutoare invizibile, pentru a realiza progresia, calul efectuand miscarile solicitate cu
incredere, efectuand aceste miscari de bunavoie.

Antrenamentul de dresaj are ca scop formarea cuplului cal célaret, care sa
functioneze in armonie, incepand cu cele mai usoare miscari, pana la cele necesare
in concursurile internationale.

Achizitiile necesare efectudrii unui parcurs perfect, solicitat de competitiile
de Grand Prix, solicitd antrenorului anumite tehnici, tact si abilitati Tn ghidajul
calului, dar si al calaretului.( Zettl,1998)

Antrenamentul de dresaj, pana la un punct este in general considerat ca fiind
baza echitatiei, intelegerea 1n cuplul cal-caldret este primordiala In toate probele
sportive, fie ca este vorba de atelaje, sarituri, voltije, etc.

Un indice important al unui cuplu cal-calaret aflat in armonie este
reprezentat de comportamentul relaxat al calului Tn timpul antrenamentelor, atat din
punct de vedere fizic, cat si psihic.

Comportamentul relaxat este rezultatul Tncrederii acordate si a modului de
lucru ce presupune respect si recompensa.

Achizitionarea aptitudinilor cerute de competitiile de Grand Prix ofera
calului siguranta si impulsia necesare executdrii oricarui nivel de antrenament.(
Brandl|,1997)
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Avénd in vedere importanta armoniei cuplului cal-célaret, Scoala Germana
a clasificat 7 elemente definitorii dintr-un antrenament:

1. Ritmul:

Ritmul Tn mersul calului este dat de seria tinmpilor in mersurile cailor, in
urmatoarea prdine: pas- patru timpi; trap-doi timpi; galop-trei timpi.

Un antrenament reusit, va avea un ritm armonios si egal si un cal relaxat,
aceste doud componente, avand stransa legatura intre ele.

Masurarea timpilor dintr-un ritm se numeste tempo sau cadentd, fiind in
sarcina calaretului obtinerea fiecarei cadente recomandate fiecarui mers

Si fiecarui cal in parte. Daca ritmul nu este potrivit, relaxarea si inclusiv
balansul vor fi avariate.

2. Relaxarea : Relaxarea este opusul rigiditatii, un cal destins se afla in
deplinatatea caracteristicilor sale, ficAndu-1 capabil sa arate tot ce a invatat in mod
corect. Sistemul locomotar al calului cuprinde muschi extensori si flexori. Un cal
relaxat va uiliza alternat, muschii extensori si flexori, dar un cal surescitat, incordat
va tinde sa utilizeze si sa contracte in acelasi timp ambele categorii de muschi,
articulatiile si incheieturile devenind rigide.

3. Contactul: Acesta se formeaza in momentul in care méana calaretului
cuprinde darlogii fraului, forménd o legatura prin care calaretul 1i comunica calului
intentiile sale si reuseste sd il controleze. Darlogii vor fi Intinsi, creand o tensiune
constanta, gura calului ramanand inchisa si destinsa.

4. Impulsia: Impulsia este data de energia jumatatii din spate a corpului
calului care impinge spre inainte, transmitdnd energia prin spatele calului, Tn mana
care tine darlogii. In timp ce relaxarea si ritmul sunt considerentele principale din
punct de vedere mental pentru un antrenament realizat corect, impulsia reprezinta
principalul considerent fizic necesar acestui scop.

5. Situarea in ax: Un cal se afld 1n ax, atunci cand este simetric atat pe
partea stanga, cat si pe partea dreaptd. Calul poate avea mai dezvoltate abilitatile si
reflexele pe o parte, stinga sau dreapta. In timp, dezvoltarea diferita a muschilor pe
cele doua parti va avea ca repercursiune incordarea si intepenirea, care vor dauna
performantei.

6. Supletea: Supletea presupune ca miscarile efectuate de cal sa fie
flexibild, cursiva si docild, iar calul raspunde comenzilor calaretului fara a se opune,
executand orice fel de miscare.

7. ingrimidirea: Aceasta miscare se afla in varful piramidei elementelor
de antrenament, fiind precedata de conditia invatarii celorlalte sase miscari, fiind
Tncoronarea lor intr-o potrivire extraordinarda intre cal si calaret. Miscarea de
ingramadire presupune coborarea si Incadrarea trenului din spate in asa fel incat
picioarele posterioare se pozitioneaza mult sub centrul de greutate, avand ca efect
ridicarea picioarelor anterioare, dand astfel posibilitatea executdrii celor mai
avansate elemente de dresaj.

68



Un cal care va fi pregitit pentru executarea progresiilor de dresaj, trebuie
ca, Tnainte, sa fie invatat sa execute anumite miscari, care mai poartd denumirea de
figuri de scoal:

= Cercul si volta: volta este un cerc care are diametrul mai mic de 10 m,
iar cercul are diametrul mai mare de 10 m;

= Semivolta: pentru executarea acestei miscari, calul descrie un cerc,
revenind ulterior oblic pe laturd, schimband 1n acelasi timp mana.

* Schimbarea de mina: pozitionarea pe méana dreaptd presupune ca
mana dreaptd a cdlaretului se afld in interiorul manejului; pozitionarea pe mana
stdngd presupune cd mana stingd a caldretului se afla in interiorul manejului.
Schimbarea de mana se poate realiza prin mai multe miscari: diagonal, Th executarea
cercului, in executarea semivoltei.

» Serpentina: este miscarea asemanatoare unei serpuiri, executatd pe
latura lata a manejului, alcatuita din trei, patru sau cinci bucle.

Dupa ce calul a invatat toate miscarile descrise in acest capitol, si le executa
corect si usor: alungiri, ingramadiri, in toti pasii, si inclusiv mersuri combinate,
treceri de la un pas la altul si figurile de dresaj, calul poate progresa la antrenamentul
avansat necesar invatarii celor mai complexe miscari.

Ca 1n orice antrenament practicat in orice sport, se va Incepe cu exercitii
simple si ulterior cu exercitii complexe, in cazul sportului ecvestru, se va incepe cu
miscdrile la mand, ulterior se vor invata schimbdrile de picior si schimbarile la
timpi, progresand pana la piaffe si passage.

Disciplina ecvestra este definitd de modalitatea in care este calarit sau utilizat
un cal. Tn sportul ecvestru de performanti, doua discipline se remarca printr-o faima
aparte: dresajul si sariturile peste obstacole.

Un cal care participa si obtine performantd are nevoie de urmdatoarele
aptitudini: curaj, obedienta, incredere, cooperare, iar in vederea obtinerii acestora
este nevoie sa se lucreze dintr-un stadiu incipient. ( Roman-Popovici si colab. 2013)

Asa cum am mentionat anterior, si pentru disciplina dresaj, dar si pentru
disciplina sarituri peste obstacole, calificarea la cele mai mari competitii sportive,
fncepe mereu cu un cal tanar.

In lumea ecvestra se intilnesc mai multe metode de lucru cu un remont:
metodele etapizate, progresiv si cele rapide si mai aspre. Sportul ecvestru de
performantd utilizeazd metoda progresiva si etapizatd, iar biciul este un ajutor
folosit sa insufle respect, nu frica. ( Hinrichs,2001; McGreevy & McLean,2009).

3.4. CELE MAI UTILIZATE RESE DE CAI IN DRESAJ

Cele mai multe rase de sport isi au originea in Europa, un loc aparte
ocupéandu-1 Germania care este printre primele tari care creste cai de sport.
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Printre principalele rase de cai de sport utilizate in competitiile de dresaj
sunt:

1. Hanoverian (fig. 3.2.). Aceasta rasa a aparut ca urmare a imperecherii
iepelor din Celle cu 14 armasari de rasa Holstein, avand culoarea neagra, in secolul
XVll-lea, fiind ulterior recunoscuta de Regele Angliei si Elector de Hanovra,
George al ll-lea. In anul 1888 a aparut primul studbook, iar pe parcurs crescatorii
au urmarit imbunatatirea rasei in vederea obtinerii unui cal utilizat in célarie, prin
adaugare de sdnge englezesc pentru ameliorarea conformatiei si pentru o viteza mai
buna, si Trakehner in vederea obtinerii unui plus de forta si rezistenta.

Fig.3.2. Cal din rasa Hanoverian / Fig. 3.2. Hanoverian horse
(www.desprecai.eu)

In momentul de fatd aceastd rasi cu singe cald este printre cele mai
cunoscute rase in Europa, fiind un cal minunat, care tinde spre excelentd in
disciplinele dresaj si sarituri peste obstacole.

Exemplarele acestei rase sunt bine proportionate, au gatul lung,
musculatura dezvoltata, piept mare, picioare puternice, spatele este drept, si copitele
dure. (Pickeral,1999).

Aceste exemplare ajung sa performeze In concursurile de sdrituri peste
obstacole si dresaj.

Deoarece acest cal are un comportament exceptional, este rezistent,
echilibrat, elegant, are forta, iar miscarile sunt executate corect, este folositd pentru
ameliorari ale altor rase.

2. Holstein (fig. 3.3.). Rasa a fost creata in sec. XIlI-lea de calugarii din
Uetersen, zona Schleswig-Holstein, care au imperecheat caii din zona cu rase
spaniole si rase orientale pentru a obtine un cal puternic si elegant, ce putea fi folosit
pentru munile agricole, dar si in razboi.

Ulterior, se utilizeaza rasele Yorkshire Coach si Cleveland Bay pentru
ameliorarea rasei, in vederea obtinerii unor exemplare mai inteligente, ca in final sa
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se foloseasca si Incrucisarea cu singe englezesc pentru crearea uni cal de calarie

(Clark,2007).

Fig. 3.3. Cal din rasa holstein / Fig. 3.3. Holstein horse
(www.gardenlux.ro)

Trasaturile rasei sunt: cap proportionat, gat lung, cu muschi dezvoltati, piept
mare, umeri bine legati care permit miscari libere, spate lung, conformatie dreapta,
crupa cu muschi bine dezvoltati, picioarele fiind lungi si puternice.

Acesti cai au un temperament placut, sunt adaptabili, putand fi utilizati atat
pentru dresaj cat si pentru sarituri. (Pickeral,1999).

3. Oldenburg. Aceasta rasa a aparut in sec. XVII-lea, avand ca principala
rasa Friesian-ul, incrucisat cu rasa Barb si cu rase Spaniole, Turcesti si Napoletane.

Primele exemplare ale rasei erau grele, puternice, dar aveau comportament
bun si vointa de munca.

© :

-~ S P

Fig.3.4. Cal din rasa Oldenburg / Fig. 3.4. Oldenburg horse
(www.petshome.ro)

———
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Ulterior, rasa a fost Imbunatdtitd prin incrucisarea cu pursinge englez,
armasarul Lupus, si singe de la armasarul Condor, din Normandia, pentru formarea
unui cal de sport. ( Pickeral,1999)

Pentru a se evita mostenirea temperamentului sensibil al calului pursange
englez, rasa a fost incrucisata cu rasa hanoverian, care a dus la crearea caracterului
exceptional al rasei Oldenburg.

In prezent, calul din rasa oldenburg este utilizat atat la atelaje, sarituri peste
obstacole si dresaj.

Acesti cai sunt masivi, impresionanti, au un caracter calm, dar in acelasi timp
sunt energici.

Constitutia acestor cai este solida, au gatul cu musculaturd dezvoltata, umeri
puternici, spate lung, crupa cu musculaturd bine dezvoltata. Au picioare solide,
copite tari si oase foarte puternice.(Clutton-Brock, 2008).

4. Trakehener (fig. 3.5.). Aceasta rasa isi are originile in estul Prusiei, fiind
aparuta inca din sec. XIII-lea. Rasa provine din regiunea Tarpan, ulterior in anul
1732, regele Frederic Wilhelm I a infiintat o herghelie in vederea formarii unui cal
masiv, puternic, dar care are si viteza. Pentru ameliorare, s-au folosit cai din rasele
pur sange englez, cai arabi si din rasa Turkoman.

Fig.3.5. Cal din raéa Trakehener/ Fig. 3.5. Trakehener horse
(www.horse-canada.com)

Tn perioada celui de-al Doilea Razboi Mondial, au reusit si scape doar 100
de exemplare ale acestei rase, fiind transferati in Germania. Ulterior, o asociatie a
fost creatd in vederea salvarii rasei, reutind sd o inmulteascd pe tot teritoriul
Germaniei, dar si peste granite.

Caii din aceasta rasa sunt curajosi, calmi si energici, au o constitutie foarte
buna si sunt foarte rezistenti. Aceasta rasa este utilizata cu succes, in concursurile
de dresaj si sarituri de nivel Tnalt.
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PARTEA A Il — A CERCETARI PROPRII

SECOND PART PERSONAL RESEARCH
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Capitolul 4
SCOPUL, OBIECTIVELE CERCETARILOR, MATERIALE SI
METODE DE LUCRU
Chapter 4
RESEARCH AIM, OBJECTIVES, MATERIALS AND
METHODS

4.1. SCOPUL SI OBIECTIVELE CERCETARILOR

Demersul de cercetare debuteazd cu prezentarea notiunilor definitorii
pentru dresajul ecvestru. Se va urmari, pe parcursul cercetarii sa se abordeze atat
aspectele generale, cat si cele particulare referitoare la pregatirea fizica a cailor si a
calaretilor si importanta conditiei fizice in echitatie ca sport de performanta.
Totodata, in aceasta lucrare se va evidentia rolul fundamental al dresajului ecvestru
in domeniul céldriei, precum si perspectivele aplicarii procedeelor specifice de
dresaj in sistemul echitatiei ca sport de performanta.

Consideram ca aspectele prezentate in sectiunea introductiva constituie
argumente solide in ceea ce priveste importanta demersului de cercetare propus.
Totodata, printr-o cautare intensivd a combinarii optimale a mijloacelor de
antrenament atit pentru pregitirea cailor de dresaj, cat si pentru pregatirea
calaretilor, cercetarea de fata va identifica modalitatile optime de actiune in situatii
speciale de antrenament si de competitie.

In cadrul procesului instructiv de antrenament care urmeaza a fi propus in
cadrul sectiunii practice, se vor determina metodele principale si auxiliare de lucru,
dar si parametrii optimi de practicare a procedeelor de antrenament. Validarea
metodei de lucru se va realiza printr-o analiza aplicata a rezultatelor obtinute in
urma finalizarii antrenamentelor specifice.

Pozitia expusa a determinat ipoteza studiului de fata. Astfel, ipoteza lucrarii
porneste de la premisa conform céareia, prin Insusirea unor procedee tehnice
specifice, se pot imbunatati abilitatile cailor de dresaj incd din perioada
precompetitionala. Adoptarea unor tehnici de dresaj adecvate poate conduce la
optimizarea potentialul bio-motric, dezvoltand calitatile volitive, de autocontrol,
morale si intelectuale, producand efecte benefice in procesul de formare.

Scopul principal al prezentei teze de doctorat constd in fundamentarea
teoretica a tehnicilor de referintd in ceea ce priveste dezvoltarea abilitatilor in
perioada precompetitionala pentru caii de dresaj. Consideram ca optimizarea actului
de formare si invatare a deprinderilor specifice sporturilor de echitatie practicat in
sistem competitional pate contribui intr-o maniera consistentd la dezvoltarea
sporturilor ecvestre pe plan mondial. Materialele din cadrul prezentei cercetari
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reprezintd pe de o parte o sintezd cu privire la dezvoltarea cercetdrii, a
managementului si a legislatiei organizatiilor sportive din domeniul dresajului
ecvestru, iar pe de altd parte sunt rezultatul unei cercetari ample asupra tuturor
aspectelor referitoare la metodologia formarii antrenamentului de dresaj ecvestru
specific perioadei precompetitionale a cailor de dresaj.

Din punct de vedere structural cercetarea este compusd din doud parti.
Prima parte se prezintd sub forma unui studiu bibliografic, in care se supun spre
analizd mai Intdi In cadrul primului capitol, elementele teoretice referitoare la
dresajul ecvestru.

Capitolul secund prezinta o serie de aspecte referitoare la modul in care
decurge dresajul la nivel mondial, pornind de la definirea conceptului de
”excelenta” in dresajul cailor. Ulterior, se prezinta o serie de elemente de referinta
pentru antrenamentul calului de dresaj. Pornind de la enuntarea si analiza succinta
a teoriei antrenamentului ecvestru, in capitolul II se supune atentiei debutul
antrenamentului calului la coarda, si antrenamentul calului de dresaj, cu prezentarea
principalelor miscari.

Pentru formularea unei imagini de ansamblu asupra conceptului de dresaj
ecvestru, cel de-al treilea capitol va realiza o trecere in revista a raselor de cai
traditionale si de sport, utilizate in dresajul ecvestru.

Odata formulata o imagine de ansamblu asupra elementelor teoretice,
partea a doua a tezei de doctorat este destinatd cercetarilor proprii. Cele doud
capitole aferente acestei parti, respectiv Capitolul IV si Capitolul V compun
cercetarea propriu-zisa in raport cu tema de cercetare propusa.

Astfel In cadrul Capitolului IV, se stabilesc scopurile si obiectivele
cercetarii, se delimiteaza materiale de cercetare si se stabilesc metodele principale
si auxiliare de lucru pe baza cirora se va efectua cercetarea propriu-zisi. In
descrierea specificd a metodei de lucru se va stabili cd cercetarea empiricd va
constitui baza de documentare, iar analiza datelor se va face in scopul determinarii
si al analizei datelor obtinute.

Pe baza elementelor de referinta stabilite in cadrul Capitolului VI, in cadrul
ultimului capitol se vor expune rezultatele cercetarii. Rezultatele si aprecierile
cercetarii vor fi atat de naturd morfologica, dar si fiziologicd, urmarind sd descrie
in detaliu procedura de lucru, specificul rezultatelor obtinute si metoda principala
de lucru. In incheierea capitolului se vor prezenta o serie de discutii aplicate, al
caror scop va fi de a formula premisele cercetarilor ulterioare in domeniul dresajului
ecvestru.

Prin sesiunea generald de concluzii, se vor sintetiza principalele aspecte
expuse n lucrare si se va evalua masura in care obiectivele de cercetare propuse au
fost Indeplinite. Totodata, prin demersul stiintific de fatd se intentioneaza ca toate
concluziile enuntate s& constituie un punct de referintd solid pentru cercetarile
ulterioare in domeniu.
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Demersul de cercetare debuteazd cu prezentarea notiunilor definitorii
pentru dresajul ecvestru. Se va urmari, pe parcursul cercetérii s se abordeze atat
aspectele generale, cat si cele particulare referitoare la pregétirea fizica a cailor si a
calaretilor si importanta conditiei fizice in echitatie ca sport de performanta.
Totodata, in aceasta lucrare se va evidentia rolul fundamental al dresajului ecvestru
in domeniul célariei, precum si perspectivele aplicdrii procedeelor specifice de
dresaj in sistemul echitatiei ca sport de performanta.

Consideram ca aspectele prezentate in sectiunea introductiva constituie
argumente solide in ceea ce priveste importanta demersului de cercetare propus.
Totodatd, printr-o cautare intensivd a combinarii optimale a mijloacelor de
antrenament atat pentru pregitirea cailor de dresaj, cit si pentru pregitirea
calaretilor, cercetarea de fatd va identifica modalitatile optime de actiune 1n situatii
speciale de antrenament si de competitie.

In cadrul procesului instructiv de antrenament care urmeaza a fi propus in
cadrul sectiunii practice, se vor determina metodele principale si auxiliare de lucru,
dar si parametrii optimi de practicare a procedeelor de antrenament. Validarea
metodei de lucru se va realiza printr-o analiza aplicatd a rezultatelor obtinute in
urma finalizarii antrenamentelor specifice.

Caracteristica preponderentd care vizeaza importanta demersului de
cercetare rezida din necesitatea intelegerii si cunoasterii tehnicilor tactice de dresaj
de catre antrenori, in contextul provocérilor actuale mondiale la care sunt supuse
cabalinele in cadrul competitiilor.

Prezentul demers stiintific este destinat atat sportivilor, antrenorilor, si
arbitrilor de specialitate, cat si studentilor institutiilor superioare cu profil sportiv si
profesorilor de la cursurile de perfectionare in dresajul ecvestru.

4.2. MATERIALUL BIOLOGIC

Cercetarile privind antrenamentul precompetitional al calului de dresaj vor
fi efectuate pe efectivele de cai legitimati la FER (Federatia Ecvestra Romana) ce
participa in probele de dresaj.

Referitor la conditiile de antrenament si conditiile de intretinere ale cailor
ce participd in probele de dresaj in Campionatul National materialul biologic
provine din mai multe cluburi sportive, fiind alcatuit dintr-un numar de 135 indivizi
dintre care:

A. 33 de indivizi apartin Clubului Sportiv_al Armatei Steaua Bucuresti
care au participat in ultimii trei ani in competitiile nationale de dresaj. Dintre acestia
13 sunt cu pedigree de dresaj, 4 cu pedigree de sarituri si 16 cu pedigree mixt. De
asemenea, dintre acestia 4 de indivizi sunt armasari, 17 indivizi sunt iepe si 12 de
indivizi sunt castrati (tab. 4.1.).
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Tabelul 4.1./ Table 4.1.
Materialul biologic apartinind CSA Steaua Bucuresti
The biological material originating from CSA Steaua Bucuresti

L\lrf[ iwgir\?i?j Pedigree  Sex Nr. crt. i’r\mlgir\r/}?j Pedigree  Sex
1 Lara Mixt F 18. Caramell Dresaj F
2 Bellana Mixt F 9. Amor Dresaj M
3 Gregory Mixt C 0. Wildfire Mixt C
4 Alfy Dresaj C 1. Lamira 44 Sarituri F
5 Bonio Mixt  C 2 Villam Mixt  C

Conte
6 Fatima Mixt 3. Simon Mixt C
Roel
Singapore Sarituri F Chacco Sarituri M
8 Diana Dresaj F 5 Bar_ldero Mixt C
Vives
Donabella
9 Okke Dresaj M 6 Zodiac Dresaj F
Casino

10  Talizman Dresaj C 7. Conte Mixt C
11 Viciosa Mixt F 8. Csillogo Dresaj C
12 Celyne Mixt F 9. Bentley 96 Dresaj C
13 Jamila Mixt F 0. Surya Dresaj F

Bonaly

14 Fantastic Mixt F 1. Div Dresaj F
15  Little Mis Mixt F 2. Sandra Hit Dresaj C
16 Suria Dresaj F 3. Malaki Mixt C
17 Silver Sarituri M M

B. 9 de indivizi apartin Clubului Sportiv Ecvestru Equester lasi care au

participat in ultimii trei ani in competitiile nationale de dresaj. Dintre acestia 2 sunt
cu pedigree de dresaj, 4 cu pedigree de sarituri i 3 cu pedigree mixt. De asemenea,
dintre acestia 4 de indivizi sunt armasari, 2 indivizi sunt iepe si 3 de indivizi sunt
castrati (tab. 4.2.).
Tabelul 4.2./ Table 4.2.
Materialul biologic apartinind CSE Equester Iasi
The biological material originating from CSE Equester lasi

N mame P s MU MTE paogne
1. Anuska Mixt F 6. Balou Sun Sarituri C
2 Regan Sarituri M 7. Cassiopea Sarituri F
3. DonSternchen Dresaj M 8 Converse Sarituri C
4.  DonSchatten Dresaj C 9. Maur Mixt M
5 Sharif Mixt M
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C. 10 de indivizi_apartin Clubului Sportiv Hipohouse care au participat ih
ultimii trei ani in competitiile nationale de dresaj. Dintre acestia 2 sunt cu pedigree de
dresaj, 3 cu pedigree de sarituri si 5 cu pedigree mixt. De asemenea, dintre acestia 1 de
indivizi sunt armasari, 0 indivizi sunt iepe si 9 de indivizi sunt castrati (tab. 4.3.).

Tabelul 4.3./ Table 4.3.
Materialul biologic apartinand Hipohouse
The biological material originating from Hipohouse

Nr. Nume . Nr. Nume
Pedigree sex

Pedigree sex

crt. individ crt. individ
1. San Souci D Sarituri C 6. Aris Mixt C
2. Mr. Soup Mixt C 7. Sakab Mixt C
3. Cento Sarituri M 8. Polbylncitato Dresaj C
4, Rihan Mixt C 9. Unic Dresaj C
Little Mister . .
5. . Mixt C 10. Bubbletouch Sarituri C
Sunshine

D. 2 de indivizi apartin Clubului Sportiv 163 Plopi care au participat in
ultimii trei ani in competitiile nationale de dresaj. Ambele sunt iepe cu pedigree de
dresaj (tabelul 4.4.).

Tabelul 4.4./ Table 4.4.
Materialul biologic apartiniand CS 163 Plopi
The biological material originating from CS 163 Plopi

Nr. crt. Nume individ Pedigree sex
1. Bossie Dresaj F
2. LadySolina Dresaj F

E. 13 de indivizi apartin Cluburilor Romsilva care au participat in ultimii trei ani
in competitiile nationale de dresaj. Dintre acestia 5 sunt cu pedigree de dresaj, 8 cu
pedigree de sarituri si 0 cu pedigree mixt. De asemenea, dintre acestia 11 de indivizi sunt
armasari, 11 indivizi sunt iepe si 0 de indivizi sunt castrati (tab.4.5.).

Tabelul 4.5./ Table 4.5.
Materialul biologic apartinind Cluburilor Romsilva
The biological material originating from Cluburilor Romsilva

Nr. Nr.

ort Nume individ  Pedigree sex ort Nume individ Pedigree  Sex
1. Ibis Sarituri F 8. North Star Sarituri M
2. Fericit Saritui M 9. Neappolitano 36-13 Dresaj M
Nabucco

3. Hector Sarituri M  10. Neapolitano XXX Dresaj M
4.  Mister Maestoso  Dresaj M 11 Mersuch Melek Dresaj M
5. Neapolitano 3 Dresaj M 12 Faimos Sarituri

6. Ikar Sarituri M 13 Bravo Sarituri

7. Nechita Sarituri F
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F. 68 de indivizi apartin Altor cluburi cu un numar redus de cai care au

participat in ultimii trei ani in competitiile nationale de dresaj. Dintre acestia 5 sunt
cu pedigree de dresaj, 61 cu pedigree de sarituri si 2 cu pedigree mixt. De asemenea,
dintre acestia 10 de indivizi sunt armasari, 27 indivizi sunt iepe si 31 de indivizi sunt
castrati (tab.l 4.6.).
Tabelul 4.6./ Table 4.6.
Materialul biologic apartinand Altor Cluburi
The biological material originating from Other Clubs

Nr. Nume Pedigree sex Nr. Nume Pedigree  sex

crt.  individ 9 crt.  individ g

0 1 2 3 4 5 6 7

1. Nikita Sarituri F 35. Star Sarituri C

2. Colinda Sarituri F 36.  Aless Boy Sarituri C

3. Castor Sarituri C 37. Vivaldo Sarituri C

4, Zaina Mixt F 38. Jade Sarituri F

5. Wendy Sarituri F 39. Jean Sarituri C
Valjean

6.  zingal Mixt C 40, _Keno Sarituri C
Pleasure

7. Rocky Sarituri C 41 Jupanita  Sariuri  F

Rockynson
8. Janson Sarituri M 42.  Pontis Star Sarituri C
Gruia - -

9. Novac Sarituri C 43, Granada Sarituri F

10. Dorotheea Sarituri F 44, Non Stop Sarituri C

11.  Clooney S Sarituri C 45.  Maximum Sarituri M

12.  Lary Storm Sarituri M 46. Kannan R Sarituri M

13,  Eliotdu Sarituri C 47.  Gracie Sarituri F

Marquis

14, Athena Dresaj F 48. Rio Sarituri C

15. Chipo Sarituri C 49, Rapsodia Sarituri F

16. Chacconid Sarituri C 50. Kirov Sarituri C

17, Floydvan Sarituri C 51.  Douceur Sarituri  C

Pottelb

18. D'g’goknd Sarituri C 52. Bucovina  Sarituri F

19. Cezar Sarituri C 53. Cires Sarituri C

20. Polo Sarituri C 54, Cleo Sarituri F
Victoria

21. Printesa Sarituri F 55. Helena Sarituri F

22. Elena Sarituri F 56. Atlantic Sarituri C

23. For Fly Sarituri C 57.  Acicalado Sarituri M

24, Vapaia Sarituri F 58. Luthier Sarituri M

25. Flamenco Sarituri F 59. Zara Sarituri F

26. Sintagma Sarituri F 60. Qira Sarituri F

27. Carlos Sarituri C 61. A le)ilf(;rful Dresaj C

28. lva Sarituri F 62. Zori de Zi Sarituri F
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0 1 2 3 4 5 6 7
29. El Star Sarituri C 63. Crivat Sarituri M
30. Contador Sarituri C 64. Prince Sarituri M
31. Afrodita Sarituri F 65. Randunica Sarituri F
32. Mé’g‘;?y Sarituri C 66. BelleFleur  Dresaj F
33. Furiosa Sarituri F 67. Bravo Sarituri C
34.  Emperador Dresaj M 68. Kawai Dresaj M

Referitor la cercetarile privind nivelul de performanta in probele de dresaj
materialul biologic este reprezentat de intregul efectiv de cai legitimati FER.

4.3. METODE DE LUCRU

4.3.1. Descrierea metodelor de lucru utilizate

Metodele de lucru utilizate vor consta in studiul pe baza de esantionare,
folosindu-se diverse surse de informare. In aceasta cercetare se vor folosi, fara a se
rezuma insa la acestea: masuratori corporale, planuri de antrenament personalizate
pe nivelul competitional, rezultatele competitionale obtinute in anii 2021, 2022 si
2023 de caii legitimati FER in cadrul competitiilor nationale la disciplina dresaj,
analiza si calulul statistic, fotografierea, datele fiind sintetizate intr-o fisa de
observatie dupa o conceptie proprie (fig. 4.1.).

Club sportiv:

I. Originea calului:
Nume:
Varsta: ani.
Sex:
Mama:
Tata:

1. Pedigree

Dresaj:

Sarituri:

Mixt:

Condition Score 0
Emaciated

U
()

Foarte slab Slab

Condition Score |

Poor 7
o o
m
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Fig. 4.1. Fisa de observatie / Fig. 4.1 Observation Data Sheet

Conditiile de intretinere, alimentatie si antrenament au fost apreciate printr-
un chestionar de conceptie proprie (fig. 4.2.) ce a fost completat cu ajutorul
antrenorului/céalaretului.

I. Conditii de intretinere

4x4m|

Adapost: boxe individuale 3x4m

Asternut: rumegus , paie asternut ecologic pentru cai

Tngrijitor disponibil - la mai mult de 10 de cai
- la 10 cai
- la mai putin de 10 de cai

Padocuri: nu , da - comune
- individuale
Spalator: nu da - CU apa rece cu apa calda
Manej exterior: nu | da dimensiuni
Manej acoperit: nu , da - dimensiuni

Suprafata terenului de antrenament: nisip , isip cu textil

Posibilitatea de a mentine la umiditate optima terenul de antrenament: da
nu

Plimbator: da| , hu
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I1. Alimentatie

Adapare automata: da nu

Furaje fibroase: nr. mese/zi

Tip furaje fibroase: lucerna fan

Furaj concentrat: nr. mese/zi

Tip furaj concentrat: ovidz , concentrate L orz

Concentrate firma: Havens Pavo , Cavalor Altele
Vitamine: nu da

Electroliti: nu , da

Sare: nu , da

Suculente: nr. mese/zi

Tip suculente: morcov | mere altele
Recompense: speciale , zahar altele
I11. Antrenament
Nr. antrenamente/zi: duratd/antrenament min.,
durata/antrenament/zi min.

Nr. antrenamente/saptamana:

Tip antrenament: dresaj nr. antrenamente/saptamana

coarda I:I nr. antrenamente/saptamana

padoc - nr. antrenamente/saptamana

exterior (padure, camp etc.) nr. antrenamente/saptamana




Un antrenor specializat disponibil: da

Cilaret profesionist disponibil: da

nu

Tip de antrenament precompetitional:

progresii

antrenamentul propus pe nivel

altul

nu

Fig. 4.2. Chestionar de evaluare a conditiilor de intretinere, alimentatie si
antrenament / Fig.4.2. Assessment questionnaire of environmental conditions, nutrition

and training

Pentru fiecare din cele 4 niveluri luate in studiu au fost propuse 4 programe
de antrenament pentru fiecare zi din cele 2 saptdmani premergatoare concursurilor

cailor din Clubul Sportiv Equester lasi, astfel:

»  Nivel Preliminar: conform tabel 4.7. si fig. 4.3,4.4.,4.5., 4.6, 4.7, 4.8,

4.9.,4.10,4.11, 4.12.

Tabelul 4.7./ Table 4.7.

Antrenament precometitional Nivel Preliminar
Pre-competition training Preliminary Level

Ziua Tip antrenament Durata Exercitii
Luni Padoc/repaus pe boxa - -
Marti Coarda 30 min -
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Miercuri Dresaj 1 ora  Exercitiul nr. 3
Exercitiul nr. 8Exercitiul nr. 23
Exercitiul nr. 57
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Joi Dresaj | ord Exercitiul nr. .3.Exercigiu1 nr. 78
Exercitiul nr. 20
Exercitiul nr. 84
Vineri Plimbare 1 ord -
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Sambata Dresaj 1 ord Exercitiul nr. 78
Exercitiul nr. 19
Exercitiul nr. 24
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Duminica Dresaj 1 ord Exercitiul nr. 3

Exercitiul nr. 8
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Exercitiul nr. 23
Exercitiul nr. 84

Luni Padoc/ReQaus pe i i
boxa
Marti Coarda 30 min -

Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Miercuri Dresaj 1 ord Exercitiul nr. 8
Exercitiul nr. 19
Exercitiul nr. 24

Progresie Preliminar |

Joi Dresaj 1 ord Progresie Preliminar 11
Vineri Concurs - .
Sambata Concurs - .
Duminica Concurs - .

Fig. 4.3. Exercitiul nr. 2 / Fig.4.3. Fig. 4.4. Exercitiul nr. 3/ Fig.4.4.
Exercise no. 2 Exercise no. 3
(Jec Aristotle Ballou, 2005) (Jec Aristotle Ballou, 2005)

Fig. 4.5. Exercitiul nr. 8 / Fig.4.5. Fig. 4.6. Exercitiul nr. 19 / Fig. 4.7.
Exercise no. 8 Exercise no. 19
(Jec Aristotle Ballou, 2005) (Jec Aristotle Ballou, 2005)
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Fig. 4.7. Exercitiul nr. 20 / Fig. 4.7. Fig. 4.8. Exercitiul nr. 23 / Fig.4.8.
Exercise no. 20 Exercise no. 23
(Jec Aristotle Ballou, 2005) (Jec Aristotle Ballou, 2005)
Fig. 4.9. Exercitiul nr. 24/ Fig.4.9. Fig. 4.10. Exercitiul nr. 5/ Fig.4.10.
Exercise no. 24 Exercise no. 57

(Jec Aristotle Ballou, 2005)

(Jec Aristotle Ballou, 2005)

Fig. 4.11. Exercitiul nr. 78 / Fig.4.11. Fig. 4.12. Exercitiul nr. 84 / Fig.4.12.
Exercise no. 78 Exercise no. 84
(Jec Aristotle Ballou, 2005) (Jec Aristotle Ballou, 2005)
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> Nivel Elementar: conform Tabel 4.8. si figurilor 4.13, 4.14, 4.15,
4.16, 4.17.
Tabelul 4.8./ Table 4.8.
Antrenament precometitional Nivel Elementar
Pre-competition training Elementary Level
Ziua Tip de antrenament Durata Exercitii
Luni Padoc/repaus pe boxa - -
Marti Coarda 30 min -
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Miercuri Dresaj 1 ord Exercitiul nr. 78
Exercitiul nr. 43
Exercitiul nr. 24
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Joi Dresaj 1 orad Exercitiul nr. 13
Exercitiul nr. 44
Exercitiul nr. 64
Vineri Plimbare 1 ord -
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Sambita Dresaj 1 ord Exercitiul nr. 28
Exercitiul nr. 17
Exercitiul nr. 61
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Duminica Dresaj 1 ord Exercitiul nr. 13
Exercitiul nr. 43
Exercitiul nr. 61
Luni Padoc/Repaus pe boxa - -
Marti Coarda 30 min -
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Miercuri Dresaj 1 ora Exercitiul nr. 28
Exercitiul nr. 44
Exercitiul nr. 64
Joi Dresaj | ord Progres_ie Elementar |
Progresie Elementar I1
Vineri Concurs - -
Sambata Concurs - -
Duminici Concurs - -
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Fig. 4.13. Exercitiul nr. 13/ Fig.4.13. Fig. 4.14. Exercitiul nr. 17 / Fig.4.14.

Exercise no. 13 Exercise no. 17
(Jec Aristotle Ballou, 2005) (Jec Aristotle Ballou, 2005)

Fig. 4.15. Exercitiul nr. 28 / Fig.4.15. Fig. 4.16. Exercitiul nr. 43 / Fig.4.16.

Exercise no. 28 Exercise no. 43
(Jec Aristotle Ballou, 2005) (Jec Aristotle Ballou, 2005)

Fig. 4.17. Exercitiul nr. 44 / Fig.4.17. Exercise no. 44
(Jec Aristotle Ballou, 2005)
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» Nivel Copii + Mediu: conform tabel 4.9. si figurile 4.18., 4.19., 4.20., 4.21.

Tabelul 4.9./ Table 4.9.

Antrenament precometitional Nivel Copii + Mediu
Pre-competition training Children + Medium Level

Ziua Tip de Durata Exercitii
antrenament ’
Luni Padoc/repvaus pe ) i
boxa
Marti Coarda 30 min -
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Miercuri Dresaj 1 ora Exercitiul nr. 78
Exercitiul nr. 25
Exercitiul nr. 61
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Joi Dresaj 1 ora Exercitiul nr. 13
Exercitiul nr. 26
Exercitiul nr. 64
Vineri Plimbare 1 ord -
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Sambata Dresaj 1 ora Exercitiul nr. 28
Exercitiul nr. 15
Exercitiul nr. 58
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Duminica Dresaj 1 ora Exercitiul nr. 13
Exercitiul nr. 26
Exercitiul nr. 64
Luni Padoc/ReQaus pe ) i
boxa
Marti Coarda 30 min -
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Miercuri Dresaj 1 ora Exercitiul nr. 28
Exercitiul nr. 15
Exercitiul nr. 58
. . - Progresii Copii/
Joi Dresa) Iord Progresie Mediu
Vineri Concurs - -
Sambata Concurs - -
Duminicd Concurs - -
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Fig. 4.18. Exercitiul nr. 15 / Fig.4.18.
Exercise no. 15
(Jec Aristotle Ballou, 2005)

Fig. 4.19. Exercitiul nr. 25 / Fig.4.19.
Exercise no. 25
(Jec Aristotle Ballou, 2005)

Fig. 4.20. Exercitiul nr. 26 /
Fig.4.20. Exercise no. 26
(Jec Aristotle Ballou, 2005)

Fig. 4.21. Exercitiul nr. 58 /
Fig.4.21. Exercise no. 58
(Jec Aristotle Ballou, 2005)

89



» Nivel Juniori + Avansati: conform tabel 4.10. ti figurile 4.22., 4.23.,
4.24.,4.25.,4.26.,4.27.,4.28., 4.29., 4.30.

Tabelul 4.10. / Table 4.10.
Antrenament precometitional Nivel Juniori + Avansati
Pre-competition training Junior + Advanced Level

Ziua Tip de antrenament Durata Exercitii
Luni Padoc/repaus pe boxa - -
Marti Coarda 30 min -
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Miercuri Dresaj 1 ora Exercitiul nr. 13
Exercitiul nr. 42
Exercitiul nr. 76
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Joi Dresaj 1 ora Exercitiul nr. 28
Exercitiul nr. 53
Exercitiul nr. 75
Vineri Plimbare 1 ord -
Incilzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Sambita Dresaj 1 ora Exercitiul nr. 81
Exercitiul nr. 54
Exercitiul nr. 77
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exerci Exercitiul nr. 28
Duminica Dresaj 1 ora Exercitiul nr. 81
Exercitiul nr. 56
Exercitiul nr. 65
Luni Padoc/ReQaus pe i i
boxa
Marti Coarda 30 min -
Incalzire: Exercitiul nr. 2 +
Exercitiul nr. 3
Miercuri Dresaj 1 ora Exercitiul nr. 81
Exercitiul nr. 54
Exercitiul nr. 65
Progresii Juniori/
Joi Dresaj 1 ord Progresie Avansati |
Progresie Avansati 11
Vineri Concurs - -
Sambata Concurs - -
Duminica Concurs - -
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Fig. 4.22. Exercitiul nr. 42 / Fig.4.22. Fig. 4.23. Exercitiul nr. 53 / Fig.4.23.
Exercise no. 42 Exercise no. 53
(Jec Aristotle Ballou, 2005) (Jec Aristotle Ballou, 2005)
Fig. 4.24. Exercitiul nr. 54 / Fig.4.24. Fig. 4.25. Exercitiul nr. 56 / Fig.4.25.
Exercise no. 54 Exercise no. 56

(Jec Aristotle Ballou, 2005) (Jec Aristotle Ballou, 2005)

Fig. 4.26. Exercitiul nr. 65 / Fig.4.26. Fig. 4.27. Exercitiul nr. 75 / Fig. 4.27.

Exercise no. 65 Exercise no. 75
(Jec Aristotle Ballou, 2005) (Jec Aristotle Ballou, 2005)
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Fig. 4.28. Exercitiul nr. 76 / Fig. 4.28. Fig. 4.29. Exercitiul nr. 77 / Fig.4.29.
Exercise no. 76 Exercise no. 77
(Jec Aristotle Ballou, 2005) (Jec Aristotle Ballou, 2005)

Fig. 4.30. Exercitiul nr. 81 / Fig.4.30. Exercise no. 81
(Jec Aristotle Ballou, 2005)

Rezultatele competitionale ale fiecarui cal in parte au fost apreciate astfel
(fig. 4.31.):

»  pentru primele 5 locuri s-au oferit puncte in ordinea locului obtinut;

»  Nivelul Copii a fost asimilat Nivelului Mediu, iar Nivelul Juniori a fost
asimilat Nivelului Avansati;

» Nu au fost luati in studiu caii ce participa la Nivelurile A si B deoarece
numarul lor este nesemnificativ statistic;
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Fig. 4.31. Apreciere rezultate competitionale
Fig.4.31. Assessment of the competition results

Pe baza rapoartelor FER am apreciat anul competitional si rasa, acestea
servind totodata la calculul si aprecCierea rezultatelor competitionale pe fiecare an in
parte, pentru fiecare cal si fiecare concurs in parte.

Tn aceasta lucrare s-au acordat puncte exclusiv primilor 5 clasati pe fiecare
proba conform Regulamentului FER la disciplina dresaj, unde se acorda premii
conform grilei de repartizare la 25% din numarul de starturi, dar la minim primii 5
clasati. (FER Regulament competitional, 2023). De asemenea, precizdm ca
punctajele au fost calculate pentru fiecare cal si nu pe cuplu cal/célaret dorindu-se
realizarea unei analize a performantelor sportive ale calului.

4.3.2. Prelucrarea statistica a datelor
Datele vor fi centralizate, calculate si prelucrate statistic, apoi se va face o
analiza a acestora Tmbinte si corelate cu numeroasele observatii facute direct. De
asemenea rezultatele finale vor ajuta la o mai bund intelegere a metodelor de
antrenament si a modului in care acestea trebuie utilizate n perioada
precompetitionald astfel incat sa ajute la maximizarea rezultatelor in competitii.
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Datele culese in urma desfasurarii cercetarilor au fost prelucrate cu ajutorul
programului specializat de statistica SPSS 21.0 for Windows, urmand a se efectua
urmatoarele analize statistice:

e Testul de semnificatie a diferentei dintre medii t-student pentru esantioane
independente;

¢ ANOVA one-way pentru comparare de medii;

e Statistici descriptive referitoare la distributia variabilelor, medie, mediana,
grafice etc.

Se va efectua calcularea estimatorilor statistici uzuali: media aritmetica (X),
varianta (S?), deviatia standard (s), eroarea standard a mediei (¥, X) si coeficientul
de variabilitate (V%)

Pentru conformitate redam si relatiile matematice care stau la baza acestui algoritm:

. . T X . . <
¢ Media aritmetica: X = ZT unde ), X= suma unui anumit numar de

rezultate, iar n = numarul de indivizi luati in studiu;
x2_Ex?

¢ Varianta: §% = — unde X = suma unui anumit numar de

rezultate, iar n = numarul de indivizi luati in studiu;
¢ Deviatia standard: s = VS§? unde S? = varianta;

¢ Eroarea standard a mediei: +S3 = + % unde s = deviatia standard, iar n

= numarul de indivizi luati in studiu;

Datele vor fi adunate doar cu solicitarea si acordarea Tn prealabil a unui acord dat
de proprietarilor cailor din studiu, cu precizarea ca se pastreazd anonimatul
persoanelor. Cu privire la masurile de siguranta, datele sunt adunate fara a pune in
pericol bunastarea sau sdnatatea cailor sau célaretilor.

Mai jos este reprezentatd schema metodelor de lucru, materialului biologic si
obiectivelor utilizate Tn figura 6.14.
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Materialul biologic | Metode de lucru Ij

Cai participanti in
probele de dresaj cu
tip de antrenamanet
precompetitional
Progresii.

Studiul nivelului de
per in
pro j pe
fie e 4
nive luate
Tn studiu.

Fig. 4.32. Schema sinteticd a metodelor de lucru, materialului biologic si obiectivelor cercetirii
Fig.4.32. The synthetic scheme for working methods, biological material and research objectives
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Capitolul 5
REZULTATELE CERCETARILOR PROPRII PRIVIND
CONDITIILE DE INTRETINERE ALE CALULUI DE DRESAJ
Chapter 5
PERSONAL RESEARCH FINDINGS REGARDING
MAINTANCE CONDITIONS OF THE DRESSAGE SPORT
HORSE

5.1. REZULTATELE CERCETARILOR PRIVIND CONDITIILE DE
iNTRETINERE ALE CALULUI DE DRESAJ

Tabelul 5.1. cuprinde conditiilor de intretinere a efectivelor de cabaline
participante in cadrul competitiilor nationale de dresaj luate in studiu.

De asemenea, precizam cd mare parte din caii ce fac parte din cluburile
enumerate mai jos participa in concursurile nationale de dresaj legitimati la aceste
cluburi, dar sunt tinuti in altd parte, motiv pentru care in acest studiu vor fi trecute
conditiile de intretinere din locul in care sunt tinuti caii i nu cele ale cluburilor la
care sunt legitimati.

a. CSA Steaua:

Analizand rezultatele obtinute putem observa ca puncte forte faptul ca, in cazul
clubului Steaua se utilizeaza adaposturi cu boxe individuale de 3x4 m, cu asternut
ecologic si rumegus in proportie de 50%, au un ingrijitor la 10 cai si detin atat spalator
cu apa rece, cit si cu apa calda. De asemenea, clubul detine atit manej exterior, cat
si manej interior, suprafata terenurilor fiind din nisip cu textil, existand posibilitatea
de a mentine umiditatea optima.

Cu toate ca, conditiile de intretinere sunt foarte bune, exista si cateva minusuri,
cum ar fi lipsa padocurilor si a plimbatorului. De asemenea, conditiile de Intetinere
ar putea fi imbunatatite in ceea ce priveste dimensiunile boxelor, prin trecerea la boxe
individuale de 4x4 m.

b. CSE Equester lasi:

Analizand rezultatele obtinute putem observa ca puncte forte faptul c&, in cazul
clubului Equester Iasi se utilizeaza addposturi cu boxe individuale de 4x4 m, cu
asternut din rumegus in proportie de 100%, existenta padocurilor individuale si a
spaldtorului atat cu apa rece, cat si cu apa caldd. De asemenea, clubul detine atat
manej exterior, cit si manej interior, suprafata terenurilor fiind din nisip.
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Tipul si frecventa conditiilor de intretinere
The type and frequency of maintenance conditions

Tabelul 5.1./ Table 5.1.

SPECIFICARE

CSA Steaua

CSE Equester

- . Hipohouse 163 Plopi Romsilva Altele
Bucuresti Tasi
Tip adapost n % n % n % n % n % n %
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Boxe individuale cu dimensiuni
3x4m 1 100 0 0 1 100 0 0 1 100 1 100
4x4m 0 0 1 100 0 0 1 100 0 0 0 0
Asternut
Rumegus 1 50 1 100 1 100 1 100 1 50 1 100
Paie 0 0 0 0 0 0 0 0 1 50 0 0
Asternut ecologic 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tngrijitor disponibil:
la mai mult de 10 cai 0 0 1 100 1 100 1 100 1 100 1 100
la 10 cai 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
la mai putin de 10 cai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Padocuri
Fira 1 100 0 0 1 100 0 0 1 3333 1 100
Comune 0 0 0 0 0 0 1 50 1 333 0 0
Individuale 0 0 1 100 0 0 1 50 1 333 0 0
Spalator
fara 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cu api rece 1 50 1 50 1 100 1 100 1 100 1 100
cu api calda 1 50 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0
Manejuri
Exterior 1 50 1 50 1 100 1 100 1 50 1 50
Interior 1 50 1 50 0 0 0 0 1 50 1 50

97



0 1 2 3 4 6 8 10 11 12

Suprafata teren antrenant

Nisip 0 0 1 100 100 0 100 1 100

Nisip cu textil 1 10 0 0 0 100 0 0 0
Posibilitatea de a mentine umiditatea optima a terenului de antrenament

Da 1 100 0 0 0 0 0 0 0

Nu 0 0 1 1 100 100 100 1 100
Plimbator

Da 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nu 1 100 1 100 100 100 100 1 100
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Cu toate ca, conditiile de intretinere sunt foarte bune, exista si citeva minusuri,
cum ar fi lipsa plimbatorului si faptul cd nu existd posibilitatea de a mentine
umiditatea optima a terenurilor de antrenament, lucru ce face ca manejul exterior sa
nu poata fi utilizat uneori cand cantitatea de precipitatii este mai abundenta si sa se
produca praf cand vremea este foarte uscatd. De asemenea, conditiile de Intetinere ar
putea fi imbunétatite in ceea ce priveste existenta unui ingrijitor la mai putin de 10
cai sau macar la 10 cai.

c. Hipohouse:

Analizand rezultatele obtinute putem observa ca puncte forte faptul ca, in cazul
clubului Hipohouse se utilizeaza adaposturi cu boxe individuale de 3x4 m, cu asternut
din rumegus in proportie de 100%. De asemenea, clubul detine manej exterior,
suprafata terenurilor fiind din nisip.

Cu toate ca, conditiile de Intretinere sunt bune, exista si cateva minusuri, cum
ar fi lipsa manejului interior, a padocurilor, a plimbatorului si faptul cd nu exista
posibilitatea de a mentine umiditatea optima a terenurilor de antrenament, lucru ce
face ca manejul exterior sd nu poata fi utilizat uneori cand cantitatea de precipitatii
este mai abundenta si sa se produca praf cand vremea este foarte uscatd. De asemenea,
conditiile de intetinere ar putea fi imbunétatite in ceea ce priveste dimensiunile
boxelor, prin trecerea la boxe individuale de 4x4 m, in ceea ce priveste existenta unui
ingrijitor la mai putin de 10 cai sau macar la 10 cai si in instalarea unui spalator cu
apa calda.

d. CS 163 Plopi:

Analizand rezultatele obtinute putem observa ca puncte forte faptul ca, in cazul
clubului 163 Plopi se utilizeaza adaposturi cu boxe individuale de 4x4 m, cu asternut din
rumegus in proportie de 100%, existenta padocurilor individuale si colective. De
asemenea, clubul detine doar manej exterior, suprafata terenurilor fiind din nisip cu textil.

Cu toate ca, conditiile de intretinere sunt foarte bune, exista si cteva minusuri,
cum ar fi lipsa manejului interior, a plimbatorului si faptul ca nu exista posibilitatea
de a mentine umiditatea optima a terenurilor de antrenament, lucru ce face ca manejul
exterior sa nu poata fi utilizat uneori cand cantitatea de precipitatii este mai abundenta
si s se produca praf cand vremea este foarte uscata. De asemenea, conditiile de
intetinere ar putea fi imbunatatite in ceea ce priveste existenta unui ingrijitor la mai
putin de 10 cai sau macar la 10 cai si in instalarea unui spélator cu apa calda.

e. Romsilva:

Analizand rezultatele obtinute putem observa ca puncte forte faptul ca, in cazul
cluburilor Romsilva se utilizeaza addposturi cu boxe individuale de 3x4 m, cu
asternut din paie si rumegus in proportie de 50% si existenta padocurilor individuale
si colective. De asemenea, cluburile detin atat manej exterior, cat si manej interior,
suprafata terenurilor fiind din nisip.

Cu toate ca, conditiile de intretinere sunt bune, exista si cateva minusuri, cum
ar fi lipsa plimbatorului si faptul ca nu existd posibilitatea de a mentine umiditatea
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optima a terenurilor de antrenament, lucru ce face ca manejul exterior sa nu poata fi
utilizat uneori cand cantitatea de precipitatii este mai abundenta si sa se produca praf
cand vremea este foarte uscatid. De asemenea, conditiile de intetinere ar putea fi
imbunatatite in ceea ce priveste dimensiunile boxelor, prin trecerea la boxe
individuale de 4x4 m, in ceea ce priveste existenta unui ingrijitor la mai putin de 10
cai sau macar la 10 cai si in instalarea unui spalator cu apa calda.

f. Alte cluburi:

Analizand rezultatele obtinute putem observa ca puncte forte faptul cé, in cazul
clubului Hipohouse se utilizeaza adaposturi cu boxe individuale de 3x4 m, cu asternut
din rumegus in proportie de 100%. De asemenea, clubul detine atat manej exterior,
cat si manej interior, suprafata terenurilor fiind din nisip.

Cu toate ca, conditiile de Intretinere sunt bune, exista si cateva minusuri, cum
ar fi lipsa padocurilor, a plimbatorului si faptul ca nu exista posibilitatea de a mentine
umiditatea optima a terenurilor de antrenament, lucru ce face ca manejul exterior sa
nu poata fi utilizat uneori cand cantitatea de precipitatii este mai abundenta si sa se
produca praf cand vremea este foarte uscatd. De asemenea, conditiile de intetinere ar
putea fi Tmbunadtatite n ceea ce priveste dimensiunile boxelor, prin trecerea la boxe
individuale de 4x4 m, in ceea ce priveste existenta unui Ingrijitor la mai putin de 10
cai sau macar la 10 cai si in instalarea unui spalator cu apa calda.

5.2. Rezultatele cercetirilor privind alimentatia calului de dresaj
Tabelul 5.2. cuprinde conditiilor referitoare la alimentatia efectivelor de
cabaline participante in cadrul competitiilor nationale de dresaj luate Tn studiu.
a. CSA Steaua:
Analizand rezultatele obtinute putem observa cd adaparea se face exclusiv
automat, iar in ceea ce priveste hranirea putem spune ca:

v' Furajele fibroase sunt formate din fanuri 100%.

v" Furajele concentrate sunt formate din concentrate speciale pentu cai
disponibile In comert 100%, apartinand firmelor Cavalor si Altele.

v" Furaje suculente sunt formate din morcov 100%, se administreaza sare
la discretie, iar in cazul antrenamentelor intense se administreaza electroliti, vitamine
si recompense speciale pentru cai.

b. CSE Equester lasi:
Analizand rezultatele obtinute putem observa cd addparea se face exclusiv
automat, iar in ceea ce priveste hranirea putem spune ca:

v" Furajele fibroase sunt formate formate preponderent din fanuri 50% si
lucerna 50%.

v" Furajele concentrate sunt formate preponderent din orz 33.33%, altele
33.33% si concentrate speciale pentu cai disponibile In comert 33.33%, apartinand
firmei Pavo.
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Tipul si frecventa conditiilor referitoare la alimentatie
The type and frequency of the nutrition conditions

Tabelul 5.2./ Table 5.2.

CSA Steaua

CSE Equester

SPECIFICARE Bucuresti lasi Hipohouse 163 Plopi Romsilva Altele
n % n % n % n % n % n %
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Adapitoare automati
Da 1 100 1 100 1 100 1 100 1 100 1 100
Nu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Furaje fibroase
Lucernd 0 0 1 50 0 0 0 0 0 0 1 50
Fan 1 100 1 50 1 100 1 100 1 100 1 50
Furaje concentrate
Oviz 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3333 0 0
Orz 0 0 1 33,33 1 50 1 3333 1 3333 1 3333
Concentrate 1 100 1 33,33 1 50 1 3333 0 0 1 3333
Altele 0 0 1 33,33 0 0 1 3333 1 3333 1 3333
Concentrate firma:
Cavalos 1 50 0 0 1 50 1 50 0 0 1 50
Havens 0 0 0 0 1 50 1 50 0 0 1 50
Pavo 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0
Altele 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vitamine:
Da 1 100 1 100 1 100 1 100 0 0 1 0
Nu 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100 1 50
Electroliti:
Da 1 100 0 0 0 0 1 100 0 0 0 0
Nu 0 0 1 100 1 100 0 0 1 100 1 100
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Sare:

Da 100 1 100 100 100 1 100 100

Nu 0 0 0 0 0 0 0 0
Suculente

Morcovi 100 1 50 50 100 0 0 50

Mere 0 1 50 50 0 0 0 50

Altele 0 0 0 0 0 100 100 0
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v" Furaje suculente sunt formate din morcov 50% si mere 50%, se
administreaza sare la discretie, iar in cazul antrenamentelor intense se administreaza
vitamine si ca recompense zahar si recompense speciale pentru cai.

¢. Hipohouse:
Analizand rezultatele obtinute putem observa ca adaparea se face exclusiv
automat, iar in ceea ce priveste hranirea putem spune ca:

v" Furajele fibroase sunt formate din fanuri 100%.

v" Furajele concentrate sunt formate preponderent din orz 50% si
concentrate speciale pentu cai disponibile in comert 50%, apartinand firmelor
Cavalor si Havens.

v" Furaje suculente sunt formate din morcov 50% si mere 50%, se
administreaza sare la discretie, iar in cazul antrenamentelor intense se administreaza
vitamine si recompense speciale pentru cai.

d. CS 163 Plopi:
Analizand rezultatele obtinute putem observa cd adaparea se face exclusiv
automat, iar in ceea ce priveste hranirea putem spune ca:

v" Furajele fibroase sunt formate din fanuri 100%.

v" Furajele concentrate sunt formate preponderent din orz 33.33%, altele
33.33% si concentrate speciale pentu cai disponibile In comert 33.33%, apartinand
firmelor Cavalor si Havens.

v" Furaje suculente sunt formate din morcov 100%, se administreaza sare
la discretie, iar in cazul antrenamentelor intense se administreaza electroliti, vitamine
si recompense speciale pentru cai.

e. Romsilva:
Analizand rezultatele obtinute putem observa ca adaparea se face exclusiv
automat, iar in ceea ce priveste hranirea putem spune ca:

v" Furajele fibroase sunt formate din fanuri 100%.

v" Furajele concentrate sunt formate preponderent din ovaz 33.33%, orz
33.33% si altele 33.33%, fara a folosi concentrate speciale pentu cai disponibile in
comert.

v" Furaje suculente sunt formate din altele 100%, se administreaza sare la
discretie, dar nu se administreaza electroliti, vitamine si recompense.

f. Alte cluburi:
Analiznd rezultatele obtinute putem observa cd adaparea se face exclusiv
automat, iar in ceea ce priveste hranirea putem spune ca:

v" Furajele fibroase sunt formate formate preponderent din fanuri 50% si
lucerna 50%.

v" Furajele concentrate sunt formate preponderent din orz 33.33%, altele
33.33% si concentrate speciale pentu cai disponibile in comert 33.33%, apartinand
firmelor Cavalor si Havens.
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v" Furaje suculente sunt formate din morcov 50% si mere 50%, se
administreaza sare la discretie, iar in cazul antrenamentelor intense se administreaza
vitamine si ca recompense zahar si recompense speciale pentru cai.
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Capitolul 6
REZULTATELE CERCETARILOR PROPRII PRIVIND
CONDITIILE DE ANTRENAMENT ALE CALULUI DE
DRESAJ
Chapter 6
PERSONAL RESEARCH FINDINGS REGARDING THE
TRAINING CONDITION OF THE DRESSAGE SPORT HORSE

6.1. RESEARCH FINDINGS REGARDING TRAINING
CONDITIONS OF THE DRESSAGE SPORT HORSE

In tabelul 6.1. se prezinta tipul si frecventa conditiilor de antrenament a
efectivelor de cabaline participante in cadrul competitiilor nationale de dresaj luate
n studiu.

De asemenea, precizam cd mare parte din caii ce fac parte din cluburile
enumerate mai jos participd in concursurile nationale de dresaj legitimati la aceste
cluburi, dar sunt tinuti in altd parte, motiv pentru care Tn acest studiu vor fi trecute
conditiile de antrenament din locul in care sunt tinuti caii si nu cele ale cluburilor la
care sunt legitimati.

a. CSA Steaua:

Analizand rezultatele obtinute putem observa cé la Clubul Steaua exista atat
un antrenor specializat disponibil, cat si un calaret profesionist disponibil. De
asemenea, acest club a avut un alt tip de antrenament precompetitional, nu progresiile
sau antrenamentul propus in aceasta cercetare.

Numaérul de antrenamente pe saptimédnd este de sase, iar numarul de
antrenamente pe zi de 0.85. In ceea ce priveste antrenamentul acesta se realizeazi
astfel:

v’ Antrenamentele la coarda au o frecventa de 16.67%.

v" Antrenamentele de dresaj au o frecventd de 71.43%.

v Nu exista antenament in exterior (padure, cAmp etc.) si nici liber la padoc.

b. CSE Equester lasi:

Analizand rezultatele obtinute putem observa ca la Clubul Equester Iasi exista
atat un antrenor specializat disponibil, cét si un célaret profesionist disponibil. De
asemenea, acest club a avut ca antrenament precompetitional antrenamentul propus
in aceastd cercetare.

Numarul de antrenamente pe saptimana este de cinci, iar numarul de
antrenamente pe zi de 0.71. In ceea ce priveste antrenamentul acesta se realizeazi
astfel:

v’ Antrenamentele la coarda au o frecventa de 16.67%
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Tipul si frecventa conditiilor de antrenament
The type and frequency of the training conditions

Tabelul 6.1./ Table 6.1.

CSA CSE
Specifi Steaua Equester Hipohouse 163 Plopi Romsilva Altele
pecificare . .
Bucuresti Iasi
n % n % n % n % n % n %
Tip antrenament (nr./siptiména):
Coarda 1 16,67 1 16,67 1 16,67 1 16.67 1 16,67 1 16,67
Dresaj 5 7143 4 66,66 4 66,66 4 66,66 4 66,66 5 71,43
Exterior (padure, camp etc.) 0 0 0 0 1 16.67 1 16.67 1 16,67 0 0
Padoc 0 0 0 0 0 0 7 100 0 0 0 0
Numar total antrenamente pe 6 85,71 5 71,43 6 85,71 6 85,71 6 85,71 6 85,71
saptaimana
Antrenor specializat disponibil:
Da 1 100 1 100 1 100 1 100 1 100 1 100
Nu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ciiliret profesionist disponibil
Da 1 100 1 100 0 0 1 100 1 100 1 50
Nu 0 0 0 0 1 100 0 0 0 0 1 50
Tip antrenament precompetitional:
Progresii 0 0 0 0 1 100 0 0 0 0 0 00
Antrenament propus 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0
Altul 1 100 0 0 0 0 1 100 1 100 1 100
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v' Antrenamentele de dresaj au o frecventd de 66.66%.

v" Nu exista antenament in exterior (padure, cAmp etc.) si nici liber la padoc.

c. Hipohouse:

Analizand rezultatele obtinute putem observa ca la Clubul Hipohouse exista
un antrenor specializat disponibil, dar nu si un célaret profesionist disponibil. De
asemenea, acest club a avut ca tip de antrenament precompetitional progresiile si nu
antrenamentul propus in aceasta cercetare.

Numaérul de antrenamente pe saptimédna este de sase, iar numdrul de
antrenamente pe zi de 0.85. In ceea ce priveste antrenamentul acesta se realizeazi
astfel:

v' Antrenamentele la coarda au o frecventa de 16.67%.

v' Antrenamentele de dresaj au o frecventd de 66.66%.

v’ Antenamentele in exterior (padure, cAmp etc.) au o frecventa de 16.67%

v" Caii nu sunt lasati in libertate la padoc.

d. CS 163 Plopi:

Analizand rezultatele obtinute putem observa ca la Clubul 163 Plopi exista atat
un antrenor specializat disponibil, cit si un calaret profesionist disponibil. De
asemenea, acest club a avut ca tip de antrenament precompetitional un alt tip de
antrenament, nu progresiile sau antrenamentul propus in aceasta cercetare.

Numaérul de antrenamente pe saptiménd este de sase, iar numarul de
antrenamente pe zi de 0.85. In ceea ce priveste antrenamentul acesta se realizeazi
astfel:

v" Antrenamentele la coarda au o frecventd de 16.67%.

v' Antrenamentele de dresaj au o frecventd de 66.66%.

v' Antenamentele in exterior (padure, cAmp etc.) au o frecventd de 16.67%
v’ Caii sunt lasati in libertate la padoc sapte zile pe saptamana.

e. Romsilva:

Analizand rezultatele obtinute putem observa ca la Cluburilor Romsilva exista
atdt un antrenor specializat disponibil, cat si un calaret profesionist disponibil. De
asemenea, aceste cluburi au avut un alt tip de antrenament precompetitional, nu
progresiile sau antrenamentul propus 1n aceasta cercetare.

Numarul de antrenamente pe saptimand este de sase, iar numarul de
antrenamente pe zi de 0.85. In ceea ce priveste antrenamentul acesta se realizeazi
astfel:

Antrenamentele la coarda au o frecventa de 16.67%.
Antrenamentele de dresaj au o frecventd de 66.66%.
Antenamentele in exterior (padure, camp etc.) au o frecventa de 16.67%

v Caii nu sunt lasati in libertate la padoc.

f. Alte cluburi:

Analizand rezultatele obtinute putem observa ca la Alte cluburi exista atat un
antrenor specializat disponibil, cat si un calaret profesionist disponibil, dar n

X
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proportie de 50%. De asemenea, aceste cluburi au avut ca tip de antrenament
precompetitional un alt tip de antrenament, nu progresiile sau antrenamentul propus
in aceastd cercetare.

Numaérul de antrenamente pe saptimédnd este de sase, iar numarul de
antrenamente pe zi de 0.85. In ceea ce priveste antrenamentul acesta se realizeazi
astfel:

v’ Antrenamentele la coardd au o frecventa de 16.67%.

v" Antrenamentele de dresaj au o frecventd de 71.43%.

v" Nu exista antenament in exterior (padure, cAmp etc.) si nici liber la padoc.
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Capitolul 7
REZULTATELE CERCETARILOR PROPRII PRIVIND
PERFORMANTELE COMPETITIONALE ALE CALULUI DE
DRESAJ

Chapter 7
PERSONAL RESEARCH FINDINGS REGARDING THE
COMPETITIONAL PERFORMANCE OF THE DRESSAGE
SPORT HORSE

7.1. REZULTATELE CERCETARILOR PRIVIND
PERFORMANTELE COMPETITIONALE ALE CALULUI DE SPORT
TN DRESAJ

Analiza performantelor de mijloc ale rezultatelor concursurilor organizate la
nivel national in populatie are o foarte mare importanta. in aceste conditii, prin
cercetarea mediilor de a rezultatele competitiilor organizae la nivel national se poate
contura o idee a gradului de performanta obtinut in probele de dresaj al respectivei
populatii.

Rezultatele inregistrate pentru parametrii analizati in cadrul populatiei de
cabaline examinate sunt prezentate n tabelul 7.1.

Atunci cand vorbim de caii de sport legitimati FER la clubul CSE Equester
Iasi ce participa in probele de dresaj observam ca cea mai ridicata valoare a factorului
rezultate competitionale este obtinuta de calul Converse (cu un punctaj total de 122
puncte), iar cea mai scazutd valoare armasarul Regan (cu un punctaj total egal cu 2).
Performanta medie pentru acest factor (tab. 7.2.), la nivelul cailor de sport legitimati
FER la clubul CSE Equester lasi ce participa in probele de dresaj este de 33,33.

Analizand efectivul de caii de sport legitimati FER la clubul Hipohouse ce
participd in probele de dresaj observdm ca cea mai ridicatd valoare a factorului
rezultate competitionale este obtinuta de calul Polby Incitato (cu un punctaj total de
117 puncte), iar cea mai scazuta valoare calul Mr. Soup (cu un punctaj total egal cu
5). Performanta medie pentru acest factor (tab. 7.2.), la nivelul cailor de sport
legitimati FER la clubul Hipohouse ce participa in probele de dresaj este de 45,80.
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Tabelul 7.1./ Table 7.1.
Rezultatele competitionale ale cailor legitimati FER participanti in probele de dresaj
The competition results of the Sport Horses FER legitimated competing in dressage

P . Tip Perioada Punctaj rezultate competitionale
Nume individ Sex  ClubSportiv. . onament  competitionali 2021 2022 2023 Total
0 1 2 3 4 5 6 7 8
Chacco A CSE Steaua Altul 2021+2023 40,00 20,00 60
Cento A Hipohouse Progresii 2023 41,00 41
LittleMis | CSE Steaua Altul 2023 6,00 6
Qira | Alte Cluburi Altul 2022+2023 21,00 28,00 49
Suria | CSE Steaua Altul 2023 40,00 40
BanderoVives C CSE Steaua Altul 2021+2022+2023 14,00 6,00 14,00 34
Rihan C Hipohouse Progresii 2023 47,00 47
PolbyIncitato C Hipohouse Progresii 2021+2022+2023 43,00 30,00 44,00 117
Aris C Hipohouse Progresii 2022+2023 8,00 35,00 43
Cassiopea | CSEEquester  Antrenamentul 202242023 24,00 46,00 70
lasi propus ' '
Bossie | CS 163 Plopi Altul 2023 9,00 9
DonabellaZodiac | CSE Steaua Altul 2021+2022+2023 47,00 58,00 60,00 165
AColorfulLife C Alte Cluburi Altul 2022+2023 17,00 19,00 36
Conte C CSE Steaua Altul 2021+2022+2023 37,00 33,00 33,00 103
Unic C Hipohouse Altul 2021+2022+2023 28,00 13,00 17,00 58
Silver A CSE Steaua Altul 2023 14,00 14
Athena | Alte Cluburi Altul 2023 8,00 8
Chipo C Alte Cluburi Altul 2023 6,00 6
Csillogo C CSE Steaua Altul 2021+2022+2023 50,00 10,00 29,00 89
Chacconid C Alte Cluburi Altul 2023 0 0
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0 1 2 3 4 5 6 7 8
FloydvanPottelb C Alte Cluburi Altul 2023 0 0
Sakab C Hipohouse Progresii 2022+2023 8.00 0 8
Bubbletouch C Hipohouse Altul 2021+2022+2023 23,00 12,00 34.00 69
Bentley96 C CSE Steaua Altul 2021+2022+2023 10,00 41,00 41.00 92
Emperador A AlteCluburi Altul 2021+2023 16,00 18.00 34
Converse c CSE Fag:’em' An”smgmu' 2021420242023 85,00 20,00 17,00 122
DiamondDisk C Alte Cluburi Altul 2023 5,00 5
ZorideZi | Alte Cluburi Altul 2022+2023 3,00 18,00 21
Cezar C Alte Cluburi Altul 2023 3,00 3
Polo C Alte Cluburi Altul 2023 4,00 4
Printesa | Alte Cluburi Altul 2023 9,00 9
Elena | Alte Cluburi Altul 2023 3,00 3
ForFly C Alte Cluburi Altul 2023 0 0
Vapaia | Alte Cluburi Altul 2023 8,00 8
Flamenco | Alte Cluburi Altul 2023 0 0
Sintagma | Alte Cluburi Altul 2023 2,00 2
Carlos C Alte Cluburi Altul 2023 6.00 6
Crivat A Alte Cluburi Altul 2022+2023 5.00 5.00 10
Neapolitano3 A Romsilva Altul 2023 10.00 10
lva la Alte Cluburi Altul 2023 4.00 4
Ikar A Romsilva Altul 2023 13.00 13
ElStar C Alte Cluburi Altul 2023 4.00 4
Faimos A Romsilva Altul 2022+2023 .00 2.00 2
Contador C Alte Cluburi Altul 2023 .00 0
Afrodita | Alte Cluburi Altul 2023 .00 0
Prince A Alte Cluburi Altul 2022+2023 11.00 25.00 36
ModestyBlaze C Alte Cluburi Altul 2023 5.00 5
Furiosa | Alte Cluburi Altul 2023 4.00 4
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0 1 2 3 4 5 6 7 8

Star C Alte Cluburi Altul 2023 4.00 4

AlessBoy C Alte Cluburi Altul 2023 3.00 3
Vivaldo C Alte Cluburi Altul 2023 4.00 4

Nechita | Romsilva Altul 2023 3.00 3

Jade | Alte Cluburi Altul 2023 5.00 5

JeanValjean C Alte Cluburi Altul 2023 9.00 9

KenoPleasure C Alte Cluburi Altul 2023 3.00 3

Jupanita | Alte Cluburi Altul 2023 .00 0

NorthStar A Romsilva Altul 2023 5.00 5
PontisStar C Alte Cluburi Altul 2023 4.00 4
Granada | Alte Cluburi Altul 2023 13.00 13

NonStop C Alte Cluburi Altul 2023 2.00 2
Maximum A Alte Cluburi Altul 2023 8.00 18
KannanR A Alte Cluburi Altul 2023 4.00 4

Bravo A Romsilva Altul 2022+2023 4.00 4.00 8
SuryaBonaly | CSE Steaua Altul 2021+2022+2023 6.00 15.00 15.00 36
Diva | CSE Steaua Altul 2021+2022+2023 19.00 30.00 21.00 70
LittleMisterSun C Hipohouse Progresii 2023 23.00 23
Gracie | Alte Cluburi Altul 2023 31.00 31

. CSE Equester  Antrenamentul
Sharif A lasi propus 2023 5.00 5
SandraHit | CSE Steaua Altul 2021+2022+2023 63.00 38.00 39.00 140
Maur A CSEEquester  Antrenamentul )1 509945093 9.00 45.00 17.00 7
lasi propus

Rio C Alte Cluburi Altul 2023 5.00 5
Neap3613Nabucco A Romsilva Altul 2023 15.00 15
LadySolina | CS163 Plopi Altul 2023 20.00 20
Randunica | Alte Cluburi Altul 2022+2023 16.00 15.00 31
BelleFleur | Alte Cluburi Altul 2022+2023 13.00 5.00 18
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0 1 2 3 4 5 6 7 8

CSE Equester  Antrenamentul
BalouSun C lasi propus 2023 7.00 7
Caramell | CSE Steaua Altul 2023 10.00 10
Rapsodia | Alte Cluburi Altul 2023 5.00 5
Kirov C Alte Cluburi Altul 2023 4.00 4
Douceur C Alte Cluburi Altul 2023 12.00 12
Bucovina | Alte Cluburi Altul 2023 1.00 1
NeapolitanoXX A Romsilva Altul 2023 4.00 4
Cires C Alte Cluburi Altul 2023 3.00 3
Bravo C Alte Cluburi Altul 2022+2023 4.00 5.00 9
CleoVictoria | Alte Cluburi Altul 2023 .00 0
Helena | Alte Cluburi Altul 2023 4.00 4
MersuchMelek A Romsilva Altul 2023 4.00 4
Atlantic C Alte Cluburi Altul 2023 3.00 3
Kawai A Alte Cluburi Altul 2022+2023 7.00 5.00 12
Malaki C CSE Steaua Altul 2021+2022+2023 20.00 10.00 10.00 40
Acicalado A Alte Cluburi Altul 2023 8.00 8
Amor A CSE Steaua Altul 2021+2022 16.00 14.00 30
Talizman C CSE Steaua Altul 2022 54.00 54
Wildfire C CSE Steaua Altul 2021+2022 18.00 36.00 54
Luthier A Alte Cluburi Altul 2021+2022 23.00 18.00 41
Viciosa | CSE Steaua Altul 2022 4.00 4
Lamirad44 | CSE Steaua Altul 2021+2022 39.00 19.00 58
Athena | Alte Cluburi Altul 2021+2022 4.00 13.00 7
Celyne | CSE Steaua Altul 2022 14.00 14
Jamila | CSE Steaua Altul 2022 9.00 9
Ibis | Romsilva Altul 2022 5.00 5
Zara | Alte Cluburi Altul 2021+2022 1.00 5.00 6
MrSoup C Hipohouse Progresii 2022 5.00 5
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0 1 2 3 4 5 6 8
RockyRockynson C Alte Cluburi Altul 2022 2.00 2
Fericit A Romsilva Altul 2022 1.00 1
Hector A Romsilva Altul 2022 00 0
Janson A Alte Cluburi Altul 2022 5.00 5
GruiaNovac Cc Alte Cluburi Altul 2022 4.00 4
MisterMaestoso A Romsilva Altul 2022 3.00 3
Dorotheea | Alte Cluburi Altul 2022 4.00 4
ClooneyS Cc Alte Cluburi Altul 2022 3.00 3

CSE Equester  Antrenamentul
DonSternchen A lasi propus 2022 8.00 8
Villam C CSE Steaua Altul 2021+2022 15,00 10.00 25
Don Schatten c OO Fuester Altul 2022 6.00 6
LaryStorm A Alte Cluburi Altul 2022 8.00 8
SimonRoel C CSE Steaua Altul 2021+2022 3,00 4.00 4
Fantastic lap CSE Steaua Altul 2022 21.00 21
EliotduMarquis C Alte Cluburi Altul 2022 8.00 8
Nikita | Alte Cluburi Altul 2021 3,00 3

CSE Equester  Antrenamentul
Anuska lasi propus 2021 9,00 9
SanSouciD C Hipohouse Progresii 2021 47,00 47
Colinda | Alte Cluburi Altul 2021 6,00 6
Castor C Alte Cluburi Altul 2021 9,00 9
Regan A CSE qu_Jester Antrenamentul 2021 2,00 2

lasi propus

Lara | CSE Steaua Altul 2021 10,00 10
Bellana | CSE Steaua Altul 2021 28,00 28
Zaina | Alte Cluburi Altul 2021 13,00 13
Gregory C CSE Steaua Altul 2021 53,00 53
Alfy C CSE Steaua Altul 2021 2,00 2
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0 1 2 3 4 5 8
BonitoConte C CSE Steaua Altul 2021 12,00 12
Fatima | CSE Steaua Altul 2021 7,00 7
Wendy | Alte Cluburi Altul 2021 17,00 17
Singapore | CSE Steaua Altul 2021 3,00 3
Zingal Cc Alte Cluburi Altul 2021 7,00 7
Diana | CSE Steaua Altul 2021 5,00 5
Okke A CSE Steaua Altul 2021 2,00 2

I =iapa; A = armasar; C = castrat.
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Tabelul 7.2./ Table 7.2.
Performantele medii ale factorului rezultate competitionale
Average performance of the competition results factor

REZULTATE COMPETITIONALE N X + Sy S Minima Maxima
0 1 2 3 4 5
2021 9 13,55+5,62 16,86 2 53
2022 5 20,40+8,85 19,80 4 54
Cai legitimati FER ai clll;blull‘;i CSE Steaua 20221(1_25022 g ;Z'ggf;’i; ;i’gg s gg
participanti in probele de dresaj 202142023 1 ’40;_’ i 60 60
202142022+2023 9 85,44+15,39 6,88 34 165
Total 33 39,30+7,06 40,60 2 165
2021 2 5+3.5 4,94 2 9
2022 2 71+- 1,41 6 8
2023 2 6+1 1,41 70 70
2022+2023 1 70+- - 70 70
2021+2022+2023 2 96.5+25.5 36.06 71 122
Total 9 33.33+£14.47 43.42 2 122
2021 1 AT7+- - 47 47
Cai legitimati FER ai clubului CSE Equester Iasi ;g;g ; 37?:‘;'21 12' 5 253 457
participanti in probele de dresaj 202242023 2 25.5:175 24.74 8 43
2021+2022+2023 3 81.33+18.11 31.37 58 117
Total 10 45.80+10.22 32.32 5 117
2023 2 14.5+£5.5 7.77 9 20
Total 2 14.545.5 7.77 9 20
2022 4 2.25+¢1.10 2.21 0 5
2023 7 7.71+1.84 4.88 3 15
2022+2023 2 5+3 4.24 2 8
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Total 13 5.61+1.27 .77 0 15
2021 6 9.16+2.07 5.07 3 17
2022 7 4.85+0.88 2.34 2 8
2023 42 4.95+0.86 5.58 0 31
2021+2022 1 6- - 6 6
2021+2023 1 34+-7 - 34 34
2022+2023 9 24.6614.66 14 9 49
2021+2022+2023 1 25%- - 25 25
Total 68 9.19+1.31 10.88 0 49
2021 18 13.05+3.51 14.92 2 53
2022 19 8.63+2.75 12.00 0 54
2023 60 8.06+1.28 9.97 0 47
2021+2022 7 31.5747.85 20.79 6 58
2021+2023 2 47+13 18.38 34 60
2022+2023 14 25.2145.25 19.65 2 70
2021+2022+2023 15 82.06+10.71 41.49 25 165
Total 135 20.60+2.53 29.51 0 165

117



De asemenea, analizdnd efectivul de caii de sport legitimati FER la clubul
CSE 163 Plopi ce participa in probele de dresaj observam ca cea mai ridicata valoare
a factorului rezultate competitionale este obtinuta de calul Lady Solina (cu un punctaj
total de 20 puncte), iar cea mai scazutd valoare este obtinuta de iapa Bossi (cu un
punctaj total egal cu 9). Performanta medie pentru acest factor (tab. 7.2.), la nivelul
cailor de sport legitimati FER la clubul CSE 163 Plopi ce participa in probele de
dresaj este de 14.50.

Analizand efectivul de caii de sport legitimati FER la cluburile Romsilva ce
participd in probele de dresaj observidm ca cea mai ridicatd valoare a factorului
rezultate competitionale este obtinuta de armasarul Neapolitano 36-13 Nabbuco (cu
un punctaj total de 15 puncte), iar cea mai scazutd valoare armasarul Hector (cu un
punctaj total egal cu 0). Performanta medie pentru acest factor (tab. 7.2.), la nivelul
cailor de sport legitimati FER la cluburile Romsilva ce participa in probele de dresaj
este de 5.61.

Analizand efectivul de caii de sport legitimati FER la Alte Cluburi ce
participd 1n probele de dresaj observdm ca cea mai ridicatd valoare a factorului
rezultate competitionale este obtinuta de iapa Qira (cu un punctaj total de 49 puncte),
iar cea mai scazuta valoare iepele Cleo Victoria, Jupanita, Afrodita, Flamenco si caii
Contador, For Fly, Chacconid, Floyd van Pottelb (cu un punctaj total egal cu 0).
Performanta medie pentru acest factor (tab. 7.2.), 1a nivelul cailor de sport legitimati
FER la cluburile Romsilva ce participa in probele de dresaj este de 9.19.

Valoarea medie a factorului rezultate competitionale pe intreg efectivul
studiat este de 20,60.

Din distributia efectivului de cai legitimati FER participanti in probele
nationale de dresaj, 40.74% participa in probele de Nivel Preliminar (cele mai scazute
ca dificultate) si numai 25.19% 1n probele de Nivel Juniori + Avansati (cele cu nivel
mai ridicat de dificultate). Mai trebuie observat si faptul ca in anul 2024 procentul
este de 44.44% deci o participare mult mai numeroasa decat in anii precedenti (fig.
7.1.sifig. 7.2.).

In final, datele culese in urma desfasurdrii cercetirilor au fost prelucrate cu
ajutorul programului specializat de statistica SPSS 21.0 for Windows efectuandu-se
analiza statistica ANOVA one-way pentru comparare de medii.

a. CSA Steaua:

Rezultatele obtinute Tn urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul ca in
cazul cailor de sport legitimati FER la clubul CSA Steaua participanti in probele de
dresaj, pentru variabila sex nu exista diferente statistice semnificative la pragul de
semnificatie de 0.05.
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25.19%
Nivel Juniori +
Avansati

40.74%
Nivel Preliminar

3.70%
Nivel Elemantar

30.37% Q
Nivel Copii +
Mediu

Fig. 7.1. Distributia efectivului analizat in functie de nivelul competitional
Fig.7.1. The examined sample distribution according to the competitional level

Fig. 7.2. Distributia efectivului analizat in functie de perioada competitioanla
Fig.7.2. The examined sample distribution according to the competitional period
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Rezultatele obtinute in urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul cé in
cazul cazul cailor de sport legitimati FER la clubul CSA Steaua participanti in probele
de dresaj:

» pentru variabila nivel competitional s-au prezentat diferente statistice
semnificative la pragul de semnificatie de 0.05 in cazul variabilei rezultate
competitionale (F=3.047, p=0.044);

» pentru variabila anul competitional s-au prezentat diferente statistice
semnificative la pragul de semnificatie de 0.001 in cazul variabilei rezultate
competitionale (F=6.768, p<0.001);

Astfel, putem spune ca nivelul rezultatelor competitionale pentru nivelul
Juniori + Avansati (X4=63.00) este semnificativ mai mare (p=0.027) fati de nivelul
Preliminar (X1=28.33) si (p=0.024) fati de nivelul Copii + Mediu (X3=16.40), dar nu
exista diferente semnificative intre celelalte niveluri.

De asemenea, putem spune cd nivelul rezultatelor competitionale pentru anii
2021+2022+2023 (X5=85.44) este semnificativ mai mare (p<0.001) fatd de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2021 (X;=13.55), (p<0.001) fatd de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2022 (X,=20.40), (p=0.001) fatd de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2023 (X3=17.50), si (p=0.005) fati de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anii 202142022 (X4=34.80), dar nu exista diferente
semnificative Tntre celelalte niveluri (tab. 7.3.).

Tabelul 7.3./ Table 7.3.

Distributia estimatorilor statistici calculati pentru variabilele pentru

care sunt prezente diferente statistice semnificative

The distribution of statistics estimators calculated for the variables that

present statistically significant differences

Nivelul Nivelul Mean 95% Confidence
competitional la  competitional la . Std. . Interval
. L Difference Sig.
care participa care participa (I-J) Error Lower Upper
calul. calul. Bound Bound
0 1 2 3 4 5 6
Nivel Elemantar 9.66 24.00 .69 -39.43  58.76
Nivel Copii +
Nivel Preliminar Mediu 11.93 19.79 .55 -28.55  52.42
NivelJuniori+ 40 sex 1488 02  -6511 -421
Avansati
Nivel Preliminar -9.66 24.00 .690 -58.76  39.43
Nivel Copii +
Nivel Elemantar Mediu 2.26 27.16 934 -53.28 57.81
Nivel Juniori+ /03 2380 073 -0305 438
Avansati
Nivel Preliminar -11.93 19.79 551 -52.42  28.55
Nivel Copii + Nivel Elemantar -2.26 27.16 934  -57.81 53.28
Mediu Nivelduniori+ 6 g0x 1957 024 -8662 -657

Avansati
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0 1 2 3 4 5 6
Nivel Preliminar 34.66* 14.88 .027 421 65.11
Nivel Juniori +  Nivel Elemantar 44.33 23.82 .073 -4.38 93.05

Avansati N'Vﬁ/'lgfj?ﬁ” * 46.60* 1957 024 657  86.62
Mean 95% Confidence

Anul Anul Difference Std. Si Interval
competional. competional. (1)) Error g- Lower  Upper
Bound Bound
2022 6.84 1642 680 -4054  26.85
2023 3.04 1769 825 4025 32.36
2021 2021+2022 21.24 1642 207 5494 1245
2021+2g22+202 71.88% 1388 000 -100.37 -43.40
2021 6.84 1642 680 -26.85 4054
2023 2.90 10.75  .884 37.63 4343
2022 2021+2022 214.40 1862 446 5261 2381
2021+2g22+202 65.04% 1642 000 -98.74 -31.34
2021 3.94 1769 825 3236 4025
2022 22.90 10.75 884 4343 37.63
2023 2021+2022 217.30 19.75 389 57.83 23.3
202“2222*202 67.94% 1769 001 -10425 -31.63
2021 21.24 1642 207 -1245 54.94
2022 14.40 1862 446 2381 5261
202142022 2023 17.30 19.75 389 -2323 5783
2021+2222+202 -50.64* 1642 005 -84.34 -16.94
2021 71.88* 1388 000  43.40 10?'3
2021+2022+202 2022 6504 1642 000 3134 98.74
3 2023 67.94* 1769 001 3163 10;’ 2
2021+2022 50.64* 1642 005 1694 84.34

b. CSE Equester lasi:

Rezultatele obtinute Tn urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul ca in
cazul cailor de sport legitimati FER la clubul CSE Equester lasi participanti in
probele de dresaj, pentru variabilele sex si nivel competitional nu exista diferente
statistice semnificative la pragul de semnificatie de 0.05.

Rezultatele obtinute in urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul ca in
cazul cazul cailor de sport legitimati FER la clubul CSE Equester lasi participanti in
probele de dresaj:

» pentru variabila anul competitional s-au prezentat diferente statistice
semnificative la pragul de semnificatie de 0.05 In cazul variabilei rezultate
competitionale (F=10.350, p=0.022);
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Astfel, putem spune cd nivelul rezultatelor competitionale pentru anii
2021+2022+2023 (X+=96.50) este semnificativ mai mare (p=0.008) fati de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2021 (X1=5.50), (p=0.008) fati de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2022 (X2=7.00), si (p=0.008) fati de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2023 (X3=6.00), dar nu existd diferente
semnificative Tntre celelalte niveluri (tab. 7.4.).

Tabelul 7.4./ Table 7.4.
Distributia estimatorilor statistici calculati pentru variabilele pentru
care sunt prezente diferente statistice semnificative
The distribution of statistics estimators calculated for the variables that
present statistically significant differences

Mean 95% Confidence

Anul Anul . Std. . Interval

X - Difference Sig.
competional. competional. (I-J) Error Lower  Upper
Bound Bound
2022 -1.50 18.22 938 -52.10 49.10
2021 2023 -50 18.22 979 -51.10 50.10
2021+2022+2023  -91.00* 18.22 .008 -141.60 -40.39
2021 1.50 18.22 938 -49.10 52.10
2022 2023 1.00 18.22 959 -49.60 51.60
2021+2022+2023  -89.50* 18.22 .008 -140.10 -38.89
2021 .50 18.22 979 -50.10 51.10
2023 2022 -1.00 18.22 959 -51.60 49.60
2021+2022+2023  -90.50* 18.22 .008 -141.10 -39.89
2021 91.00* 18.22 .008 40.39 141.60
2021+2022+2023 2022 89.50* 18.22 .008 38.89 140.10
2023 90.50* 18.22 .008 39.89 141.10
¢. Hipohouse:

Rezultatele obtinute in urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul ca in
cazul cailor de sport legitimati FER la clubul Hipohouse participanti in probele de
dresaj, pentru variabilele sex, nivel competitional si anul competitional nu exista
diferente statistice semnificative la pragul de semnificatie de 0.05.

d. CS 163 Plopi:

Rezultatele obtinute Tn urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul ca in
cazul cailor de sport legitimati FER la clubul CS 163 Plopi participanti in probele de
dresaj, pentru nici una din variabilele studiate nu existda diferente statistice
semnificative la pragul de semnificatie de 0.05.

e. Romsilva:

Rezultatele obtinute Tn urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul ca in
cazul cailor de sport legitimati FER la cluburile Romsilva participanti in probele de
dresaj, pentru variabilele sex, nivel competitional si anul competitional nu exista
diferente statistice semnificative la pragul de semnificatie de 0.05.
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f. Alte cluburi:

Rezultatele obtinute in urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul ca in
cazul cailor de sport legitimati FER la Alte cluburi participanti in probele de dresaj,
pentru variabila nivel competitional nu exista diferente statistice semnificative la
pragul de semnificatie de 0.05.

Rezultatele obtinute In urma prelucrérilor statistice evidentiaza faptul ca in
cazul cazul cailor de sport legitimati FER la Alte cluburi participanti in probele de
dresaj:

» pentru variabila sex s-au prezentat diferente statistice semnificative la
pragul de semnificatie de 0.05 in cazul variabilei rezultate competitionale (F=5.779,
p=0.005);

» pentru variabila anul competitional s-au prezentat diferente statistice
semnificative la pragul de semnificatie de 0.001 in cazul variabilei rezultate
competitionale (F=12.122, p<0.001);

Astfel, putem spune ca nivelul rezultatelor competitionale ale armasarilor
(X2=17.60) este semnificativ mai mare (p=0.002) fatd de castrati (X5=5.38), dar nu
existd diferente semnificative intre celelalte niveluri.

Putem spune ca nivelul rezultatelor competitionale pentru anii 2021+2022
(X+=23.50) este semnificativ mai mare (p=0.026) fatd de nivelul rezultatelor
competitionale pentru anul 2021 (X1=9.16), (p=0.004) fati de nivelul rezultatelor
competitionale pentru anul 2022 (X»=4.85), (p=0.001) fatd de nivelul rezultatelor
competitionale pentru anul 2023 (X3=4.95). De asemenea, putem spune ci nivelul
rezultatelor competitionale pentru anii 2022+2023 (Xs=24.66) este semnificativ mai
mare (p<0.001) fatd de nivelul rezultatelor competitionale pentru anul 2021
(X1=9.16), (p<0.001) fatd de nivelul rezultatelor competitionale pentru anul 2022
(X,=4.85), (p<0.001) fatd de nivelul rezultatelor competitionale pentru anul 2023
(X3=4.95), dar nu existi diferente semnificative intre celelalte niveluri (tab. 7.5.).

Tabelul 7.5./ Table 7.5.
Distributia estimatorilor statistici calculati pentru variabilele pentru
care sunt prezente diferente statistice semnificative
The distribution of statistics estimators calculated for the variables that
present statistically significant differences

Mean 95%Confidence
Sexul Sexul . Std. . Interval
. . Difference Sig.

calului calului (1-J) Error Lower Upper
Bound Bound

0 1 2 3 4 5 6

lapa Armasa -7.15 3.76 .062 -14.68 .37
Castrat 5.05 2.68 .064 -.29 10.41
Armasar lapa 7.15 3.76 .062 -.37 14.68
Castrat 12.21* 3.70 .002 4.81 19.60
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0 1 2 3 4 5 6
Castrat lapa -5.05 2.68 .064 -10.41 .29
Armasar -12.21* 3.70 .002 -19.60 -4.81
Mean 95% Confidence
Anul Anul . Std. . Interval
- : Difference Sig.

competional.  competional. (1-3) Error Lower Upper
Bound Bound

2022 4.30 4.28 319 -4.26 12.87

2021 2023 4.21 3.36 215 -2.50 10.93
202142022 -14.33* 6.28 .026 -26.91 -1.75

202242023 -15.50* 4.06 .000 -23.61 -7.38

2021 -4.30 4.28 319 -12.87 4.26

2022 2023 -.09 3.14 976 -6.38 6.19
202142022 -18.64* 6.17 .004 -30.99 -6.29
202242023 -19.80* 3.88 .000 -27.57 -12.04

2021 -4.21 3.36 215 -10.93 2.50

2023 2022 .09 3.14 976 -6.19 6.38
202142022 -18.54* 5.57 .001 -29.69 -7.39
202242023 -19.71* 2.82 .000 -25.37 -14.05

2021 14.33* 6.28 .026 1.75 26.91

2022 18.64* 6.17 .004 6.29 30.99

2021+2022 2023 1854 557 001 7.39 29.69
202242023 -1.16 6.02 .847 -13.20 10.87

2021 15.50* 4.06 .000 7.38 23.61

2022 19.80* 3.88 .000 12.04 27.57

2022+2023 2023 19.7142* 2.82 .000 14.05 25.37
202142022 1.16 6.02 .847 -10.87 13.20

g. Efectiv total
Rezultatele obtinute in urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul ca in cazul

cailor de sport legitimati FER participanti in probele de dresaj, pentru variabila sex nu
exista diferente statistice semnificative la pragul de semnificatie de 0.05 (tab. 7.6.).

Tabelul 7.6./ Table 7.6.
Distributia estimatorilor statistici calculati pentru variabila nivel competitional

pentru care sunt prezente diferente statistice semnificative
The distribution of statistics estimators calculated for the variable competitional
level that present statistically significant differences

Nivelul 95% Confidence
corlnlpetltlon Nivelul competitional Mean Std. : Interval
al la care la care participa calul. Difference Error Sig. Lower  Upper
participa (1-9) Bound Bound
calul.
0 1 4 5 6
Nivel Elemantar -3.56 1293 783 -29.14  22.01
Nivel Nivel Copii + Mediu  -3.65 5.71 .523 -1495 7.64
Preliminar ~ Nivel  Juniori + -26.71* 6.03 .000 -38.66 -14.76
Avansati
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0 1 2 3 4 5 6

Nivel Preliminar 3.56 1293 .783 -22.01  29.14
Nivel Nivel Copii + Mediu  -.09 13.11 994 -26.03 25.84
Elemantar Nivel Juniori + -23.15 13.25 .083 -49.38 3.07
Avansati
Nivel N!vel Preliminar 3.65 5.71 523 -7.64 14.95
Copii + N!vel Elemar?tar. .09 13.11 .994 -25.84 26.03
Mediu Nivel _Junlorl + -23.06* 6.42 0 -35.76  -10.35
Avansati 00
Nivel Nivel Preliminar 26.71* 6.03 .000 76 38.66
Juniori +  Nivel Elemantar 23.15 13.25 .083 -3.07 49.38
Avansati  Nivel Copii + Mediu  23.06* 6.42 .000 1035 35.76

Rezultatele obtinute in urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul ca in
cazul cazul cailor de sport legitimati FER participanti in probele de dresaj pentru
variabila nivel competitional s-au prezentat diferente statistice semnificative la pragul
de semnificatie de 0.001 in cazul variabilei rezultate competitionale (F=7.091,
p<0.001):

» Astfel, putem spune ca nivelul rezultatelor competitionale pentru nivelul
Juniori + Avansati (X4=39.35) este semnificativ mai mare (p<0.001) fati de nivelul
Preliminar (X1=12.63) si (p<0.001) fati de nivelul Copii + Mediu (X3=16.29), dar nu
exista diferente semnificative intre celelalte niveluri (tab. 7.6.).

Rezultatele obtinute Tn urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul ca in
cazul cazul cailor de sport legitimati FER participanti in probele de dresaj pentru
variabila an competitional s-au prezentat diferente statistice semnificative la pragul
de semnificatie de 0.001 in cazul variabilei rezultate competitionale (F=34.842,
p<0.001):

» Putem spune ca nivelul rezultatelor competitionale pentru anii
2021+2022+2023 (X7=82.06) este semnificativ mai mare (p<0.001) fatd de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2021 (X1=13.05), (p<0.001) fatd de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2022 (X,=8.63), (p<0.001) fatid de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2023 (X3=8.06), (p<0.001) fatid de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 202142022 (Xs=31.57), (p<0.001) fati de
nivelul rezultatelor competitionale pentru anul 2022+2023 (Xs=25.21) si (p=0.014)
fatd de nivelul rezultatelor competitionale pentru anul 2021+2023 (Xs=47.00).

» De asemenea, putem spune ci nivelul rezultatelor competitionale pentru
anii 2021+2023 (Xs=47.00) este semnificativ mai mare (p=0.016) fati de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2021 (X;=13.05), (p=0.006) fati de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2022 (X>=8.63) si (p=0.004) fatd de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2023 (X5=8.06), dar nu existd diferente
semnificative Tntre celelalte niveluri.

125



» Putem spune cé nivelul rezultatelor competitionale pentru anii 202242023
(X5=25.21) este semnificativ mai mare (p=0.013) fatd de nivelul rezultatelor
competitionale pentru anul 2022 (X>=8.63) si (p=0.002) fatd de nivelul rezultatelor
competitionale pentru anul 2023 (X3=8.06), dar nu existi diferente semnificative intre
celelalte niveluri.

» De asemenea, putem spune cé nivelul rezultatelor competitionale pentru
anii 2021+2022 (X,=31.57) este semnificativ mai mare (p=0.027) fatid de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2021 (X1=13.05), (p=0.006) fatd de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2022 (X,=8.63) si (p=0.002) fatd de nivelul
rezultatelor competitionale pentru anul 2023 (X3=8.06), dar nu existi diferente
semnificative ntre celelalte niveluri (tab. 7.7.).

Tabelul 7.7./ Table 7.7.
Distributia estimatorilor statistici calculati pentru variabila an competitional
pentru care sunt prezente diferente statistice semnificative
The distribution of statistics estimators calculated for the variable competitional
year that present statistically significant differences

Anul Anul Mean std 95% Confidence Interval
competi competional Differenc Errdr Sig. Lower Upper
onal P ' e (1-J) Bound Bound
0 1 2 3 4 5 6
2022 4,42 6.12 A71 -7.68 16.53
2023 4,98 5.00 320 -4.90 14.88
2021 2021+2022 -18.51* 8.28 .027 -34.91 -2.11
2022+2023 -12.15 6.63 .069 -25.27 .96
2021+2023 -33.94* 13.86 .016 -61.38 -6.50
2021+2022+2023 -69.01* 6.50 .000 -81.88 -56.13
2021 -4.42 6.12 A71 -16.53 7.68
2023 .56 4.89 .908 -9.12 10.25
2022 2021+2022 -22.93* 8.22 .006 -39.21 -6.66
2022+2023 -16.58* 6.55 .013 -29.55 -3.61
2021+2023 -38.36* 13.83 .006 -65.73 -10.99
2021+2022+2023 -73.43* 6.42 .000 -86.15 -60.71
2021 -4.98 5.00 320 -14.88 4,90
2022 -.56 4.89 .908 -10.25 9.12
2023 2021+2022 -23.50* 7.43 .002 -38.20 -8.79
2022+2023 -17.14* 5.52 .002 -28.07 -6.22
2021+2023 -38.93* 13.37 .004 -65.39 -12.46
2021+2022+2023 -74.00* 5.37 .000 -84.62 -63.37
2021 18.51* 8.28 .027 2.11 3491
2022 22.93* 8.22 .006 6.66 39.21
2021 + 2023 23.50* 7.43 .002 8.79 38.20
2022 2022+2023 6.35 8.61 462 -10.68 23.40
2021+2023 -15.42 14.91 303 -44.94 14.09
2021+2022+2023 -50.49* 8.51 .000 -67.34 -33.64
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0 1 2 3 4 5 6

2021 12.15 6.63 .069 -.96 25.27

2022 16.58* 6.55 .013 3.61 29.55

2022 + 2023 17.14* 5.52 .002 6.22 28.07
2023 2021+2022 -6.35 8.61 462 -23.40 10.68
2021+2023 -21.78 14.06 124 -49.61 6.04

2021+2022+2023  -56.85* 6.91 .000 -70.53 -43.17

2021 33.94* 13.86 016 6.50 61.38

2022 38.36* 13.83 .006 10.99 65.73

2021 + 2023 38.93* 13.37 .004 12.46 65.39
2023 2021+2022 15.42 14.91 .303 -14.09 44.94
2022+2023 21.78 14.06 124 -6.04 49.61
2021+2022+2023  -35.06* 14.00 .014 -62.78 -7.35

2021 69.01* 6.50 .000 56.13 81.88

2021 + 2022 73.43* 6.42 .000 60.71 86.15
2022 + 2023 74.00* 5.37 .000 63.37 84.62
2023 2021+2022 50.49* 8.51 .000 33.64 67.34
2022+2023 56.85* 6.91 .000 43.17 70.53

2021+2023 35.06* 14.00 014 7.35 62.78

Rezultatele obtinute in urma prelucrarilor statistice evidentiaza faptul ca in
cazul cazul cailor de sport legitimati FER participanti in probele de dresaj pentru
variabila clubul la care este legitimat calul s-au prezentat diferente statistice
semnificative la pragul de semnificatic de 0.001 in cazul variabilei rezultate
competitionale (F=9.414, p<0.001):

» Putem spune ca nivelul rezultatelor competitionale ale clubului CSA
Steaua (X1=39.30) este semnificativ mai mare (p<0.001) fatd de nivelul rezultatelor
competitionale ale cluburilor Romsilva (Xs=5.61) si (p<0.001) fatd de nivelul
rezultatelor competitionale ale Altor Cluburi (X¢=9.19), dar nu existd diferente
semnificative Tntre celelalte niveluri.

» Putem spune ca nivelul rezultatelor competitionale ale clubului CSE
Equester lasi (X,=33.33) este semnificativ mai mare (p=0.014) fatd de nivelul
rezultatelor competitionale ale cluburilor Romsilva (X5=5.61) si (p=0.009) fati de
nivelul rezultatelor competitionale ale Altor Cluburi (X¢=9.19), dar nu existd
diferente semnificative Intre celelalte niveluri.

» Putem spune cd nivelul rezultatelor competitionale ale -clubului
Hipohouse (X3=45.80) este semnificativ mai mare (p<0.001) fatdi de nivelul
rezultatelor competitionale ale cluburilor Romsilva (X5=5.61) si (p<0.001) fatd de
nivelul rezultatelor competitionale ale Altor Cluburi (X6=9.19), dar nu existd
diferente semnificative intre celelalte niveluri (tab. 7.8.).
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Tabelul 7.8./ Table 7.8.
Distributia estimatorilor statistici calculati pentru variabila Clubul la
care este legitimat calul pentru care sunt prezente diferente statistice
semnificative
The distribution of statistical estimators calculated for the variable Club
to which the horse is registred for which significant statistical differences are

present
Clubul la 95% Confidence
care este Clubul I_a.care _Mean Std. . Interval
legitimat este legitimat Difference Error Sig. Lower  Upper
calul. (1-9)
calul. Bound Bound
.000 17.00 50.36 .539 -13.18 25.12
CSA .000 . 19.30 40.91 486 -24.88 11.88
Steaua CS 16_3 Plopi 24.80 18.74 .188 -12.28 61.89
Romsilva 33.68*
Alte Cluburi 30.11*
CSE Steaua -5.96 9.68 539 -25.12 13.18
CSE Hipohouse -12.46 11.82 294 -35.86 10.93
Equester  CS 163 Plopi 18.83 20.12 351 -20.98 58.65
lasi Romsilva 27.71* 11.16 .014 5.63 49.80
Alte Cluburi 24.14* 9.13 .009 6.07 42.20
CSE Steaua 6.49 9.29 486 -11.88 24.88
CSE Equester lasi  12.46 11.82 294 -10.93 35.86
Hipohouse CS 163 Plopi 31.30 19.94 119 -8.15 70.75
Romsilva 40.18* 10.82 .000 18.76 61.60
Alte Cluburi 36.60* 8.71 .000 19.35 53.85
CSE Steaua -24.80 18.74 .188 -61.89 12.28
CS 163 C_SE Equester lasi  -18.83 20.12 351 -58.65 20.98
Plopi Hlpoh_ouse -31.30 19.94 119 -70.75 8.15
Romsilva 8.88 19.55 .650 -29.80 47.57
Alte Cluburi 5.30 18.46 774 -31.23 41.85
CSE Steaua -33.68* 8.43 .000 -50.36 -17.00
CSE Equester lasi  -27.71* 111 014 -49.80 -5.63
Romsilva  Hipohouse -40.18* 10.82 .000 -61.60 -18.76
CS 163 Plopi -8.88 19.55 .650 -47.57 29.80
Alte Cluburi -3.57 7.79 647 -18.99 11.84
CSE Steaua -30.11* 5.46 .000 -40.91 -19.30
Alte QSE Equester lasi  -24.14* 9.13 .009 -42.20 -6.07
Cluburi Hipohouse -36.60* 8.71 .000 -53.85 -19.35
CS 163 Plopi -5.30 18.46 774 -41.85 31.23
Romsilva 3.57 7.79 647 -11.84 18.99

Analiza rezultatelor obtinute in urma prelucrdrilor statistice a evidentiat
aspecte notabile in ceea ce priveste caii de sport legitimati la Federatia Ecvestra
Roméni (FER) care au participat la probele de dresaj. In mod particular, pentru
variabila "tip de antrenament precompetitional”, s-au constatat diferente statistice
semnificative in raport cu variabila "rezultate competitionale". Aceste diferente au
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fost identificate la un nivel de semnificatie de 0.05, ceea ce indica faptul ca existd o
probabilitate foarte scazutd ca aceste diferente sa fie datorate hazardului. Mai
specific, valoarea statisticii F a fost 3.746, iar valoarea p asociata a fost 0.026. Aceste
cifre sugereaza ca tipul de antrenament precompetitional are un impact considerabil
asupra performantelor competitionale ale cailor de sport analizati, confirmand ipoteza
conform careia variatiile In metodele de antrenament pot conduce la diferente
semnificative 1n rezultatele obtinute in competitii.

» Putem spune ca nivelul rezultatelor competitionale ale cluburilor care au
avut ca tip de antrenament precompetitional Progresiile (X1=41.37) este semnificativ
mai mare (p=0.029) fata de nivelul rezultatelor competitionale ale cluburilor care au
avut Alt tip de antrenament precompetitional (X3=18.12), dar nu existd diferente
semnificative Tntre celelalte niveluri (tab. 7.9).

Tabelul 7.9./ Table 7.9.
Distributia estimatorilor statistici calculati pentru variabila tip de
antrenament precompetitional pentru care sunt prezente diferente statistice
semnificative
The distributions of statistical estimators calculated for the type of pre-
competitive training variable for which significant statistical differences are

present
. Tipul de 95%CConfidence
Tipul de antrenament .Mean Std. . Interval
antrenament precompetiti Difference Error Sig. Lower UUpper
precompetitional onal. I1-3) Bound Bound
; Antrenamentu 4.62 1446 750  -23.98 33.23
Progresii | propus
Altul 23.24" 10.56 .029 2.35 44,14
Antrenamentul Progresii -4.62 14.46 .750 -33.23 23.98
propus Altul 18.62 10.56 .080 -2.27 39.52
Progresii -23.24* 10.56 .029 -44.14 -2.35
Altul Anrenamenty 1862 1056 080  -39.52 2.27
propus

Prezentarea detaliata a valorilor medii corespunzatoare factorului rezultate
competitionale poate fi observata in detaliu in figura 7.3. Aceasta figura ilustreaza
intr-un mod clar si concis cum au variat in medie aceste valori in cadrul studiului
nostru. Pe de alta parte, pentru a intelege mai bine cum sunt distribuite valorile acestui
factor 1n cadrul esantionului analizat, am inclus o altd reprezentare grafica detaliata
in figura 7.4.
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Frequency

100.00

Rezultate competitionale.

Fig. 7.3. Distributia valorilor factorului rezultate competitionale in eseantionul
studiat
Fig.7.3. The distribution of factor competitional results values in the examined
sample

Fig. 7.4. Valorilor medii ale factorului rezultate competitionale
Fig.7.4. Average values of the factor competitional results

Aceastd figura ofera o perspectivdi comprehensiva asupra variabilitatii si
frecventei valorilor observate, contribuind astfel la o interpretare mai nuantata a

datelor colectate in aceasta cercetare.
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7.2. REZULTATELE CERCETARILOR PRIVIND EFICIENTA
TIPULUI DE ANTRENAMENT PRECOMPETITIONAL

In aceastd cercetare am definit antrenamentul precompetitional ca fiind
planul de antrenament ales de fiecare antrenor in parte pentru ultimele doua
sdptamani inainte de un concurs. Astfel, am propus un anumit plan de antrenament
precompetitional antrenorului de dresaj al clubului CSE Equester lasi care a fost de
acord, iar pentru restul cluburilor am primit informatiile referitoare la tipul de
antrenament prin discutiile avute cu antrenorii celorlalte cluburi.

Trebuie sa precizam cd impartirea in cele trei subscale in cazul tipului de
antrenament precompetitional este realizatd prin raportarea la ceea ce predomina in
antrenamentul cailor in ultimele doud saptdmani Tnainte de un concurs deoarece,
indiferent de tipul de antrenament precompetitional acesta va cuprinde sigur si
efectuarea progresiilor ce urmeaza a fi efectuate in concurs, doar ponderea acestora
in antrenament difera.

In urma studiului realizat si a prelucririlor statistice efectuate (tab. 7.10.),
rezultatele evidentiaza faptul ca in cazul cailor de sport legitimati FER participanti in
probele de dresaj pentru variabila tip de antrenament precompetitional s-au prezentat
diferente statistice semnificative la pragul de semnificatie de 0.05 in cazul variabilei
rezultate competitionale (F=3.746, p=0.026):

Tabelul 7.10. / Table 7.10.
Distributia estimatorilor statistici calculati pentru variabila tip de
antrenament precompetitional pentru care sunt prezente diferente statistice
semnificative
The distribution of statistical estimators calculated for the type of pre-
competitive training variable for which significant statistical differences are

present
Tipul de - 95% Confidence
antrenament antIé?rLll;iient Di:‘\lfleer?arr]wce Std. Sig Interval
precompetiti itional Error ' Lower  Upper
onal. precompetitional. (1-J) Bound  Bound
. Antrenamentul 4.62 446 750 2398  3.23
Progresii propus
Altul 23.24" 10.56 .029 2.35 44.14
Antrenament Progresii -4.62 14.46 750 -33.23  23.98
ul propus Altul 18.62 10.56 .080 -2.27 39.52
Progresii -23.24" 10.56 029 -4414  -2.35
Altul Antrenamentul 118,62 56 080 3052 227
propus

» Putem spune ca nivelul rezultatelor competitionale ale cluburilor care au
avut ca tip de antrenament precompetitional Progresiile (X1=41.37) este semnificativ

mai mare (p=0.029) fatd de nivelul rezultatelor competitionale ale cluburilor care au
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avut Alt tip de antrenament precompetitional (X3=18.12), dar nu exista diferente
semnificative Tntre celelalte niveluri (fig. 7.5.).

45,007

40.005

3500

30.009

25.004

Mean of Rezultate competitionale.

20.009

15.009

T T T
Progresii Antrenamentul propus Altul

Tipul de antrenament precompetitional.

Fig. 7.5. Ilustrarea grafici a diferentelor de medii la nivelul efectivului total de
cai de sport legitimati FER ce participa in probele de dresaj in functie de variabila tip
de antrenament precompetitional

Fig. 7.5. Graphical illustration of the differences in averages at the level of the
total herd of FER-licensed sports horses participating in the dressage tests according to
the variable type of pre-competitive training
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CONCLUZII ST RECOMANDARI

Potrivit izvoarelor istorice, primele lucrari despre echitatie apartin lui
Xenefon si dateaza din anul 355 1.Hr.% in perioada elenistica si romana (323 1.Hr.—
secolul al IV-lea d.Hr.) echitatia facea deliciul publicului in cadrul celebrelor curse
de care. Mai tarziu, in Evul Mediu, incepand cu anul 1200 d.Hr., aceasta activitate
devine emblema curtilor princiare si a nobililor, care au inceput sa indragesca tot mai
mult sesiunile de vandtoare cilare, intrecerile calare si ulterior cursele de viteza.

Poporul romén a manifestat din cele mai vechi timpuri o preocupare
deosebita pentru sporturile si activitatile ecvestre. Documentul care atestd pentru
prima data practicarea echitatiei si preocuparea poporului roman pentru organizarea
de concursuri ecvestre, se numeste “Anaforaua Sfantului Carmuitoru nr. 51".
Documentul dateaza din anul 1841 si mentioneaza "oarecari regule pentru
imbunatdtirea soiurilor vitelor, prin care sa statorniceascd nu numai Ipodromii la
lasi, Falticeni i Galati, ci si premii pentru caii ce s'ar deosebi in alergari*.®

Ca urmare a preocuprarilor tot mai ample cu privire la intrecerile ecvestre, in
anul 1851 se infiinteaza la lasi, asa-numitul "Reglementu alergarilor de cai, de unu
comitetu de Tncurajare pentru reproducerea (plodirea) si imbundtdtirea rasei
cailor", iar in 1862 se infiinteaza un nou regulament, de data aceasta sub egida Jockey
Clubului Roman, care fusese infiintat cu 7 ani inainte, la data de 5 ianuarie 1875.

Cu privire la infiintarea primelor societati ecvestre din tara noastra,
Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului mentioneaza faptul ca acest demers ”a
constituit premisa organizarii de numeroase concursuri, incepdnd de la jumatatea
veacului trecut, cu consecinte importante pentru hipismul romanesc”.%

Printre consecintele la care face referire lucrarea citatd anterior, se regaseste
activitatea de construire a unor hipodromuri in orasele-cheie din tard precum
Bucuresti, lasi, Constanta, Braila, Craiova, Botosani, Targoviste si Giurgiu, dar si
aparitia unor competitii de dresaj, de concurs complet si de sarituri. Societatile hipice
care s-au format in aceste orase s-au constituit ulterior ca membrele fondatoare ale
Federatiei Ecvestre Romane de astazi.

Activitatile sportive din domeniul echitatiei pot fi practicate si la nivel
recreativ, dar si la nivel competitional, avand o lunga istorie in spate, ce dateaza de
mii de ani. Initial, caii au fost utilizati pentru transport, munci agricole, rdzboaie, iar
campetitiile initiale moderne au aparut in secolul al XIX-lea, forméandu-se in jurul

62 A se vedea : Xenofon, ”Despre tiranie”, traducere de Claudiu Sfirschi-Laudat, Tn
volumul ”Despre tiranie”, Editura Tact, Bucuresti, 2014

83 Ghibu, E., Todan, 1., ” Sportul romanesc de-a lungul anilor” Editura Stadion,
Bucuresti, 1970, p. 47

64 Alexe, N. (Coord.), “Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romania, Editura
Maiastra, Bucuresti, 2015, ISBN 978-606-516-781-0
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sporturilor ecvestre o intreaga industrie.

In Romania, aceasta industrie strans legata de sportul ecvestru este mai slab
dezvoltatd decat in alte tari europene (de exemplu fatd de Germania), dar este in
continud crestere.

Dr. Steve Atkinson, pe parcursul cercetdrii sale a situatiei calului din
Australia, a recunoscut o serie de probleme care pot fi intalnite si Tn sectorul ecvestru
din Romania.

El a identificat urmatoarele probleme: (Atkinson, 2007)

» impartirea acestui sector si comunicarea precara intre  grupurile
componente;

» bunastarea calului careia nu i se acorda importanta necesara;

» problemele generate de metodele de antrenament utilizate;

» folosirea echipamentelor de calitate inferioard sau utilizarea improprie a
acestora;

» faptul ca nu se incearca rezolvarea problemelor rezultate din neintelegerea
comportamentului calului sau probleme rezultate din incercarea de corectare a
comportamentului negativ al calului;

» neacordarea importantei necesare conditiilor solicitate de modalitatea de
adapostire si hranire, care trebuie sa fie de buna calitate;

» proprietarii debutanti care nu au cunostinte despre cresterea, antrenamentul
si intretinerea cailor;

P instruirea slaba a personalului implicat in aceasta industrie;

» conditii slabe de adapostire si hranire pe perioada participarii la concursuri,
conditii care ingreuneaza antrenarea corecta a cailor pe perioada concursului;

» probleme identificate n transportul cailor, care se face in general in mod
gresit, inclusiv durata mare a distantelor si a timpului necesar odihnei si repausului,
factori care intervin la participarile la concursuri in deplasare. Romania are o mare
problema cu lipsa infrastructurii;

» numarul mic de spitale veterinare care pot efectua interventii complexe;

P importanta redusa acordata efectelor stresului asupra cailor si modalitati de
ameliorare;

» problema folosirii cailor in exces sau utilizarea acestora in lisa unei conditii
fizice corespunzatoare ;

» problema lipsei implicarii si sprijinului din partea autoritatilor din domeniu;

Este bine cunoscut faptul ca principala problema, care in cele mai multe
cazuri duce si la celelalte probleme mai sus expuse este situatia financiara precara,
deoarece performanta necesita cai foarte buni, un plan de antrenament bine pus la
punct, care sa dea rezultate, echipament adecvat si calitativ, hrana si servicii
veterinare de calitate, personal pregatit, aspecte ce necesita sume foarte mari de bani;

Industria cresterii calului de sport pentru atingerea performantei in probele
de dresaj are drept rezultat, performanta cailor obtinutd in principal prin criterii
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riguroase de selectie, conditii de crestere si antrenament, toate aceste aspecte fiind
criteriile de baza pentru rezultatele obtinute, care vor sigura profitul dorit si
rentabilitatea economica a acestui domeniu;

Aceste aspecte evidentiaza importanta studiilor stiintifice in domeniu,
deoarece doar prin descoperirea si Intelegerea factorilor care cauzeaza problemele
identificate, se poate Tncerca inlaturarea acestor cauze, astfel tratdndu-se n principal
cauza, eliminandu-se riscul de pierdere pe viitor a achizitiilor si realizarilor obtinute
n decursul timpului in acest domeniu;

Avand in vedere ca performanta necesita cai de calitate, care sa ofere
rezultate exceptionale, lucrarea de fata si-a propus cercetarea unor tipare de
antrenamente aplicate in perioada precompetitionald care sa duca la intelegerea si
cunoasterea tehnicilor tactice de dresaj de catre antrenori, si insutite de catre calareti,
in contextul provocarilor actuale mondiale la care sunt supuse cabalinele in cadrul
competitiilor.

In echitatie s-au dezvoltat in decursul timpului numeroase tehnici de
comunicare intre cal si caldret. Tehnicile bazate pe impulsul tactil fin pe care calaretul
il transmite calului prin presiune, rezistentd sau alipire au rdmas in esenta aceleasi,
insd caracterul propriu al stilului deriva din utilizarea supletii in locul fortei brute. in
echitatia moderna sunt eliminate loviturile considerate periculoase si daunatoare atat
pentru sportivi cat si pentru cai, dar se folosesc in schimb ajutoare aplicate moderat,
fara a se abuza de acestea si fard a aduce atingere bunastarii calului, conform
normelor impuse de Federatia Ecvestra Internationala.

Profesorul Gheorghe Muresan arata ca “intregul proces de instruire trebuie
orientat si desfasurat pe baza liniei metodice practicarii echitatiei(..)in concordanta
cu sarcinile si cerintele complexe ale dezvoltarii acestui sport pe plan mondial si in
strinsd legdturd cu activitatea competitionald.

Activitatea de pregatire tehnico-tacticd in echitatie este conditionatd de
perfectionarea tuturor procedeelor tehnice si de formarea unor deprinderi si abilitati
axate pe calitatile motrice ale calului de competitie. Progresul campionilor mondiali
si olimpici care au performat in ultimele doua decenii au demonstrat ca performanta
in echitatie este conditionatd de o cunoastere in profunzime a elementelor tehnice si
tactice, aspect care se castigd prin antrenamente repetate, in special in perioada in
care nu se participa la concursuri, respectiv perioada precompetitionala.

Astfel consideram cad includerea unor miscéri specifice in planurile de
antrenament precompetitional constituie premisa obtinerii succesului in cadrul
competitiei finale. Un plan de antrenament inadecvat poate rupe tendonul calului de
competitie sau poate crea alte leziuni care il pot face incompatibil pentru prezentarea
la alte competitii viitoare. Prin urmare, in dresaj este extrem de important sd se

8 Muresan, G., ”Echitatie — Note de Curs”, Universitatea de Stiinte Agricole si
Medicina Veterinara din Cluj-Napoca, Cluj-Napoca, 2017, p. 34
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evalueze corect modul de abordare al cunostintelor, iar aceste cunostinte sa fie
insotite de aplicatii directe, transpuse in tipare de antrenamente, graduale, aplicate
pentru fiecare cal in parte in functie de stadiul in care se afla, iar la final, pentru
stabilirea increderii si excluderea anxietatii si emotiilor negative rezultate din frica de
necunoscut, antrenamentul se va axa pe repetitia progresiilor cu care se va participa
n concurs. In acest mod se poate ajunge la o combatere eficienti a riscurilor si chiar
la prevenirea situatiilor cu grad ridicat de impredictibilitate care pot genera accidente
nedorite.

Renumele de care se bucurd concursurile ecvestre de dresaj, atat la nivel

national cat si mondial, aduce economia acestui domeniu la praguri de miliarde de
euro pe an, iar bilantul fortei de munca din sectorul ecvestru sa ajunga la aproximativ
400.000 de locuri de munca.
In vederea participarii cu succes in cadrul disciplinelor ecvestre, dar in special in
concursurile de Tnalt renume, cele internationale si Jocurile Olimpice, este obligatorie
prezenta unui cal de sport care sd posede caracteristici specifice pentru a 1i permite
sd se antreneze si sa participe cu succes la acest nivel de excelenta.

Pentru a obtine acest produs de inalta calitate, este nevoie de criterii riguroase
de selectie, de antrenament adaptat n functie de varsta si temperamentul calului, de
conditii excelente de crestere, de adapostire, hrana si servicii veterinare.

In prezent industria calului de sport in Roménia este in crestere, domeniile
cele mai populare fiind sariturile peste obstacole, dresajul si atelajele.

Activitatea de pregatire in sportul de performantd, constituie un demers
extrem de dificil, deoarece orice disciplina sportiva implicd depunerea unui cumul de
eforturi cu un grad de complexitate ridicat. Pregatirea in sportul de performanta
consta in antrenarea continua in vederea obtinerii unor deprinderi tehnice si tactice
atat sub spectrul fiziologic, invatarea continua a miscarilor de dresaj si aprofundarea
acestora prin repetarea progresiilor, cat si sub cel psihologic, incurajarea si
recompensarea calului cand executa bine ce i se cere, si obisnuirea mentala a acestuia
cu ce se intampla In concurs, prin executarea repetitiva a progresiilor, si eliminarea
astfel a anxietatii.

In orice sport de performanta, rezultatele sportivului sunt conditionate de o
bund cunoastere de catre antrenor a cerintelor specifice stiintei sportului. Antrenorul
determina gradul de imbunatatire al potentialului sportivilor si determina obtinerea
performantei. Pentru sportul de elita, antrenorul reprezinta persoana prin intermediul
careia sportivul invata sa aplice stiinta sportului, astfel incat acesta din urma sa aiba
capacitatea de a produce o forma de artd demonstrata printr-un cumul de performante
fizice, tehnice si tactice.

Echitatia ocupa o pozitie speciala in lumea sportului, fiind o activitate care s-a
desfasurat la inceput in scop militar dar care pe parcurs s-a dezvoltat, transforméandu-se
ntr-un sport nobil destinat persoanelor din Tnalta societate a Evului Mediu.
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Astfel, in ceea ce priveste antrenamentul calului de dresaj in perioada
precompetitionald, s-au desprins urmatoarele concluzii:
In urma studiului realizat si a prelucrarilor statistice efectuate, rezultatele evidentiaza
faptul cd in cazul cailor de sport legitimati FER participanti in probele de dresaj
pentru variabila tip de antrenament precompetitional s-au prezentat diferente
statistice semnificative la pragul de semnificatie de 0.05 in cazul variabilei rezultate
competitionale (F=3.746, p=0.026):
Putem spune ca nivelul rezultatelor competitionale ale cluburilor care au avut ca tip
de antrenament precompetitional Progresiile (X1=41.37) este semnificativ mai mare
(p=0.029) fata de nivelul rezultatelor competitionale ale cluburilor care au avut Alt
tip de antrenament precompetitional (X3=18.12), dar nu existi diferente semnificative
intre celelalte niveluri.
In concluzie, putem spune ci pregitirea si antrenarea calului in perioada
precompetitionald are o ratd mai mare de succes, daca inainte de concursuri se repeta
progresiile solicitate in concursuri, avand ca scop in principal invitarea acestora,
increderea acordata calului prin recompensarea si incurajarea acestuia cand executa
corect ce i se cere, si, pe plan psihologic, inldturarea efectelor stresului, anxietatii si
emotiilor negative, aparute din teama de necunoscut, de nou.
Concluzionand, putem spune ci prin rezultatele obtinute in urma antrenamentelor
aplicat, lucrurile merg in directia corecta, dar ca mai sunt inca necesare imbunatatiri
continue, impuse de modificarile aparute in aceasta industrie vastd a sportului
ecvestru.
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CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

According to historical sources, the first works on riding belong to Xenephon
and date from 355 BC. In the Hellenistic and Roman period (323 BC-4th century AD)
horse riding was the delight of the public during the famous chariot races. Later, in
the Middle Ages, starting from 1200 AD, this activity became the emblem of princely
courts and nobles, who began to love hunting sessions on horseback, horse races and
later speed races.

Since ancient times, the Romanian people have shown a special concern for
equestrian sports and activities. The document that attests for the first time the
practice of horse riding and the concern of the Romanian people for the organization
of equestrian competitions, is called "Anaphoraua Sfantului Carmuitoru no. 51". The
document dates from 1841 and mentions "some rules for the improvement of cattle
breeds, by which not only the Hippodromes in Iasi, Falticeni and Galati, but also
prizes for the horses that would stand out in running" would be established.

As a result of the growing concerns about equestrian competitions, in 1851,
the so-called "Horse Racing Regulations, by an encouragement committee for the
reproduction (breeding) and improvement of the horse breed" was established in Iasi,
and in 1862 the establishes a new regulation, this time under the auspices of the
Romanian Jockey Club, which had been established 7 years before, on January 5,
1875.

Regarding the establishment of the first equestrian societies in our country,
the Enciclopedia of Physical Education and Sport mentions the fact that this approach
"constituted the premise for the organization of numerous competitions, starting from
the middle of the last century, with important consequences for Romanian
equestrianism".

Among the consequences referred to in the previously cited work, we find
the activity of building racetracks in key cities in the country such as Bucharest, lasi,
Constanta, Braila, Craiova, Botosani, Targoviste and Giurgiu, but also the appearance
of dressage competitions, all-around and show jumping. The equestrian societies that
were formed in these cities later became the founding members of today's Romanian
Equestrian Federation.

Sports activities in the field of riding can be practiced both recreationally and
competitively, having a long history behind it, dating back thousands of years.
Initially, horses were used for transport, agricultural work, warfare, and the initial
modern competitions appeared in the 19th century, forming an entire industry around
equestrian sports.

In Romania, this industry closely related to equestrian sports is less
developed than in other European countries (for example compared to Germany), but
it is constantly growing.
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Dr. Steve Atkinson, during his research of the horse situation in Australia,
recognized a series of problems that can also be encountered in the equestrian sector
in Romania.

He identified the following problems: (Atkinson, 2007)

» the division of this sector and the poor communication between the
component groups;

» the well-being of the horse which is not given the necessary importance;

» the problems generated by the training methods used;

» the use of inferior quality equipment or their improper use;

» the fact that there is no attempt to solve the problems resulting from the
misunderstanding of the horse's behavior or problems resulting from the attempt to
correct the horse's negative behavior;

P not giving the necessary importance to the conditions required by the way
of housing and feeding, which must be of good quality;

» novice owners who have no knowledge of horse breeding, training and
maintenance;

» poor training of the personnel involved in this industry;

» poor housing and feeding conditions during the participation in
competitions, conditions that make it difficult to properly train the horses during the
competition;

» problems identified in the transport of horses, which is generally done
incorrectly, including long distances and time required for rest and rest, factors that
interfere with participation in away competitions. Romania has a big problem with
the lack of infrastructure;

» the small number of veterinary hospitals that can perform complex
interventions;

» the low importance given to the effects of stress on horses and ways to
improve them;

» the problem of using horses in excess or using them in the absence of a
suitable physical condition;

» the problem of the lack of involvement and support from the authorities
in the field;

It is well known that the main problem, which in most cases also leads to the
other problems exposed above, is the poor financial situation, because performance
requires very good horses, a well-designed training plan that gives results, adequate
equipment and quality, quality food and veterinary services, trained staff, aspects that
require very large amounts of money;

The sport horse breeding industry to achieve performance in dressage trials
results in the performance of horses obtained mainly through rigorous selection
criteria, rearing conditions and training, all these aspects being the basic criteria for
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the results obtained, which will ensure the desired profit and the economic
profitability of this field,;

These aspects highlight the importance of scientific studies in the field,
because only by discovering and understanding the factors that cause the identified
problems, it is possible to try to remove these causes, thus mainly treating the cause,
eliminating the risk of future loss of purchases and achievements obtained in the
passage of time in this field;

Considering that performance requires quality horses, which provide
exceptional results, the present paper proposed the research of training patterns
applied in the pre-competitive period that would lead to the understanding and
knowledge of tactical training techniques by trainers, and acquired by to the riders,
in the context of the current global challenges that horses are subjected to in
competitions.

In horse riding, many communication techniques between horse and rider
have developed over time. The techniques based on the fine tactile impulse that the
rider imparts to the horse through pressure, resistance or sticking have remained
essentially the same, but the distinctive character of the style derives from the use of
suppleness instead of brute force. In modern riding, the blows considered dangerous
and harmful to both the athletes and the horses are eliminated, but moderately applied
aids are used instead, without abusing them and without harming the horse's well-
being, according to the rules imposed by the International Equestrian Federation.

Professor Gheorghe Muresan shows that "the entire training process must be
oriented and carried out based on the methodical line of horse riding practice (..) in
accordance with the complex tasks and requirements of the development of this sport
on a global level and in close connection with the competitive activity."”

The activity of technical-tactical training in horse riding is conditioned by
the improvement of all technical procedures and the formation of skills and abilities
focused on the motor qualities of the competition horse. The progress of world and
Olympic champions who have performed over the past two decades has shown that
performance in riding is conditioned by a deep knowledge of technical and tactical
elements, which is gained through repeated training, especially during the period
when they are not participating in competitions , respectively the pre-competitive
period.

Thus, we believe that the inclusion of specific movements in the pre-
competition training plans constitutes the premise of achieving success in the final
competition. An inadequate training plan can tear the competition horse's tendon or
create other injuries that may make it unfit to show in other future competitions.
Therefore, in training it is extremely important to correctly evaluate the way of
approaching knowledge, and that this knowledge is accompanied by direct
applications, transposed into training patterns, gradual, applied for each individual
horse according to the stage in which find out, and finally, to establish confidence
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and exclude anxiety and negative emotions resulting from fear of the unknown, the
training will focus on the repetition of the progressions with which you will
participate in the competition. In this way, it is possible to effectively combat risks
and even prevent situations with a high degree of unpredictability that can generate
unwanted accidents.

The reputation enjoyed by equestrian dressage competitions, both nationally
and worldwide, brings the economy of this field to the brink of billions of euros per
year, and the workforce in the equestrian sector reaches approximately 400,000 jobs.

In order to participate successfully in equestrian disciplines, but especially in
high-profile competitions, international ones and the Olympic Games, it is mandatory
to have a sports horse that possesses specific characteristics to allow it to train and
participate successfully in this level of excellence.

To obtain this high quality product requires rigorous selection criteria,
training adapted to the horse's age and temperament, excellent breeding conditions,
housing, feed and veterinary services.

Currently, the sports horse industry in Romania is growing, the most popular
fields being show jumping, dressage and harness.

The activity of training in performance sports is an extremely difficult
endeavor, because any sports discipline involves putting in a lot of efforts with a high
degree of complexity. Training in performance sports consists of continuous training
in order to obtain technical and tactical skills both under the physiological spectrum,
continuous learning of training movements and deepening them by repeating the
progressions, as well as under the psychological one, encouraging and rewarding the
horse when it performs well what it it is also required to get him mentally used to
what happens in the competition, through the repetitive execution of the progressions,
and thus eliminating anxiety.

In any performance sport, the athlete's results are conditioned by the coach's
good knowledge of the specific requirements of sports science. The coach determines
the degree of improvement of the athletes' potential and determines the achievement
of the performance. For elite sports, the coach represents the person through whom
the athlete learns to apply the science of the sport, so that the latter has the ability to
produce an art form demonstrated through an accumulation of physical, technical and
tactical performances.

Horse riding occupies a special position in the world of sports, being an
activity that was carried out at the beginning for military purposes but which along
the way developed, turning into a noble sport intended for people from the high
society of the Middle Ages.

Thus, regarding the training of the dressage horse in the pre-competitive
period, the following conclusions were drawn:

Following the study carried out and the statistical processing carried out, the
results highlight the fact that in the case of FER registered sports horses participating
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in the dressage tests for the variable type of pre-competitive training, significant
statistical differences were presented at the significance threshold of 0.05 in the case
of the competitive results variable (F=3.746, p=0.026):

We can say that the level of competitive results of clubs that had as type of
pre-competitive training Progressions (X 1=41.37) is significantly higher (p=0.029)
compared to the level of competitive results of clubs that had Other type of pre-
competitive training (X 3 =18.12), but there are no significant differences between
the other levels.

In conclusion, we can say that the preparation and training of the horse in the
pre-competition period has a higher success rate, if before the competitions the
progressions requested in the competitions are repeated, with the main aim of
learning them, the trust given to the horse by rewarding and encouraging it when it
performs correctly what is asked of him, and, on the psychological level, removing
the effects of stress, anxiety and negative emotions, arising from the fear of the
unknown, again.

In conclusion, we can say that through the results obtained from the applied
training, things are going in the right direction, but that continuous improvements are
still needed, imposed by the changes that have occurred in this vast industry of
equestrian sports.
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